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RESUMO

Uma jornada arquetipica pelo viés do mundo intaransformou o psiquiatra Carl Gustav
Jung um dos mais brilhantes pensadores do sécule XX eximio pesquisador da riqueza do
psiquismo humano. Por sua vez, a nossa amiga aeciafClarinha ao se confrontar com o
seu inconsciente através da teoria de profundidadentrou as respostas compativeis com 0s
seus questionamentos sutis sobre a paranormalidaijeio da minha analise. Uma
fenomelogia que insiste sobreviver a ‘duras perastentar romper com o siléncio imposto
pelo medo de investigar o que a ciéncia tem a diabre estes e outros fenOmenos que se

fazem presentes na atual contemporaneidade.

Esta monografia €, por assim dizer, a realizacdoume projeto de pesquisa sobre as
subjetividades do cientista ao tempo que realigen@alogias com as percepcdes extra-
sensoriais de Clarinha. Considerando que como Jumgssa amiga é detentora de ‘dons’
paranormais que se manifestam ao longo da su&esigtno vivenciar das noites césmicas
através dos sonhos recorrentes, projectologiasmamigdes, precognicdes, intuicdes

exacerbadas, projectologias e eventos de efeiicsgisaticos.

Foi observado que existem metodologias cientifizaa estudar a paranormalidade e que esta
merece ‘um olhar’ mais comprometida do meio acadéna fim de desvendar os mistérios
envolvidos com este delicado tema. Portanto, esbalho caminha nesta direcdo a de tornar

‘explicaveis’ os ‘inexplicaveis’ poderes da mentartana.

Palavras chaves: Autoconhecimento; IndividuacaoarRamalidade; Realidade Psicofisica;

Jung; Psicologia Analitica.



ABSTRACT

An archetypal journey through the inner world tfansied psychiatrist Carl Gustav Jung one
of the most brilliant thinkers of the twentieth tgny and an eminent researcher of the
richness of the human psyche. In the other handcleildhood friend Clarinha to confront

your unconscious through the theory of depth fodimel answers compatible with their

questions about the paranormal, the object of nmglyais. A phenomenology insists that
survive the 'hard way', while trying to break thiersce imposed by investigating fear what
science says about these and other phenomenaehaeaent in today's contemporary.

This monograph is, so to say, a research projeizedion about the subjectivity of the

scientist at the time realized that the analogigl the extra-sensory perceptions of Clarinha.
Whereas as Jung, our friend owns 'gifts' paranothal manifested throughout its existence
in the cosmic experience of the nights through méog dreams, projectologias, premonitions,

precognitions, intuitions exacerbated projectolsgeaents and psychokinetic effects.

It was observed that there are scientific methodstudying the paranormal and it deserves a
‘look’ more committed of academia in order to umtathe mysteries involved with this
delicate theme. Therefore, this research goesismdinection to make the ‘explained’ the

‘'unexplained’ powers of the human mind.

Keywords: Self knowledge; Individuation; Paranorm&eality Psychophysics; Jung;
Analytical Psychology.
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INTRODUCAO
Um olhar interior...

“Seja luz que espalha sua cor prateada ou douradaniverso todo. Enquanto ela brilha
outros corpos vao se iluminando e a luz segue acsmo de iluminar a vida” (Gracinda
Calado}.

Certamente, um mensageiro da luz nos ilumina ebocdaconosco direcionando as nossas
escolhas. Seja ele um anjo, a lua, as estrelad, a arvore que nos da frutos, ou a chuva da
madrugada. O fato importante é que jamais estarobpml®s. Talvez por iSSO 0 NOSSO
encontro com Clarinha, uma amiga de infancia, floitnando-se um momento iluminado,

através do qual tudo comecou.

Clarinha € uma pessoa muito especial, dotada desansibilidade geralmente descrita como
a flor da pele. Recordo que as brincadeiras irdaatam mescladas com as alegrias que
contagiavam a todos e, as energias, eram envolpmasm sentimento dedicado a natureza,
as “cantigas de rodas”, a vida dos animais, dosapas, das flores e artes plasticas.

Ainda criangca, nossa amiga manifestou pendorestiao$, porém nunca fez das artes

plasticas a sua prioridade de vida.

Como Carl Gustav Jung, o criador da psicologia yprdd, Clarinha tinha muito mais
interesse nos fendbmenos misteriosos e, entdo cagtufrequentar as sessdes espiritas e de

umbanda, no espaco da residéncia do seu famile&aé gquédium.

Nas horas de 6cio, a amiga fazia algumas obrastdesatodas elas, eram posteriormente

distribuidas aos parentes e as pessoas que faaréendp relacionamento familiar.

Suas telas eram atraentes e coloridas, porém nenbetas seguia a rigidez das técnicas

académicas.

! http:/ / www.gracindacalado.blogspot.com
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Devido ao seu temperamento extrovertido, a amiga vle ‘bem com a vida’' e, por causa
disso, ela conseguia transmitir & sua arte, sentovdeves e iluminados, tal quais os reflexos

sutis das cores do arco-iris.

Em meados de setembro de 2007, lemos no portedmilet do Grupo Omega, o convite para
uma aula aberta, quando seria também apresentagdada curricular do Curso de Pés-
Graduacdo e Especializacdo Profissional em Terdpanspessoal. Na oportunidade,
observamos que poderia encontrar respostas aodiogaesentos tao frequentes nas
incontaveis conversas com Clarinha, sobre autocimieato, vida pessoal fisica e, mesmo
consideracdes de ordem extra-fisica. Naquela axasi@mos uma breve nogédo da Teoria da
Psicologia Transpessoal e dos fundamentos queaxatizem das dimensdes do ser humano,
em sua totalidade “bio-psico-social, cosmico erédspi”, além de outras abordagens, como a

teoria psicolégica de Carl Gustav Jung.

O contedado programatico do curso nos incentivoustdar a teoria da Psicologia
Transpessoal, vislumbrando uma abordagem sobrevesgos da ‘paranormalidade’. Seria
uma maneira de analisar as vivéncias de Clarints, gaais tém acompanhado
sistematicamente como amiga confidente, auxiliaansh@ seu propdsito de realizar as suas

escolhas.

Durante a realizacdo do modulo “Atual Transicado @éancia Materialista-Newtoniano-
Cartesiana, para o Novo Paradigma Quéantico-HadiStranspessoal” o docente Hélio Silva
Campos referiu que a relacdo mente-matéria podealserdada sob uma interpretacéo
psicofisica da realidade envolvendo conceitos deolagia Junguiana e da fisica quantica.
Além da importancia desse modulo para a formacatedpeuta Transpessoal, atenderia a
nossa intencdo de estudar a paranormalidade e tearcarma aplicacdo cientifica para
direcionar as percepc¢des extra-sensorias destmj@@eaome Clarinha é um pseuddnimo que
foi sugerido por nés para preservar a sua idergidaa revelacdo dos dados aqui referidos foi
por ela autorizada.

Em conversa com o docente sobre as experiénci@adaeha, ele mencionou o trabalho de
cientistas, fil6sofos, psicélogos e fisicos contesj com o objetivo de formalizar uma
descricdo mais abrangente da realidade atravésnderelacdo mente-matéria. Acrescentou
ainda a possibilidade de interpretar esses fenésneemrrendo a psicologia de Jung e, as

descricbes que este encontrou para suas propkiéacias, o que seria fundamental para
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interpretar as experiéncias da amiga. A partir elessitato, decidimos registrar todos o0s
eventos, imaginando o desafio que se anunciavaurRai decisdo que venceu a relutancia
para documentar essas experiéncias, por temolitaasmue pudessem surgir ao revelar a
publico os relatos baseados nos conteudos “guastiadoinconsciente de Clarinha. E assim

Se expressa o cientista humanista:

“E geralmente conhecido o ponto de vista freudiaegundo o qual os contetidos do
inconsciente se reduzem as tendéncias infegpismidas devido a incompatibilidade de seu
carater” (JUNG, 2007, 8§ 202).

Sob o ponto de vista Freudiano, esses conteudosdsgem apenas as repressées que se
iniciam na primeira infancia, sob a égide moralasobiente, cujas consequéncias boas ou

ruins, acompanham o ser humano por toda a sua vida.

Por esse prisma, Sigmund Freud concebeu em sua pmicanalitica, que no inconsciente

repousam apenas 0s conteudos que poderiam selieriascse a educacado nao os tivesse
provocado situacdes repressoras. Por sua vez(Dathv Jung defende em sua teoria outra
concepcdo sobre os “conteddos guardados” no inesriecdo ser humano. E se expressa

mais uma vez:

“O inconsciente possui além deste, outro aspecattuindo ndo somente os conteddos
reprimidos mas todo material psiquico que subjaz ao limé&acahsciéncia” (JUNG, 2007,8
203).

Quer dizer, ficou configurado pelo cientista quafeeil considerar nestes aspectos somente o
principio da repressdo a natureza de todo esseiahae questdo. Por outro lado, sobre a
Otica da Parapsicologia acreditamos que a parafidada, enquanto estudado na ciéncia dos
fendbmenos psiquicos pode ser tratada através deaboraagem envolvendo conceitos e
comportamentos definidos em normas da Organizagémdidl de Saude (OMS), com sede
em Genebra. O que se torna necessario € imagawmrsa@erar que essa fenomenologia ainda
carece de formalizagdo e reconhecimento plenonslegregras académicas. Somente dessa
maneira podera ocorrer o desenvolvimento e a aféimae acdes governamentais baseados

nos paradigmas que definem o ser humano como uantorcorpo + mente assimilando
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métodos e técnicas alternativas que permitam umantento psicoterapico de pessoas
envolvidas nas dificuldades fisicas e extra-fisica.

Sabe-se que, como ser humano o empirista das &austundas’ foi uma figura querida e
amigavel. Uma personalidade vigorosa e marcanpazcde atrair as atengdes dos seus pares
pela sabedoria da sua fala e proximidade de compa& se permitia. Os seus eventos
mediunicos manifestaram-se desde cedo. E a suaéreies foi permeada por temas
‘transcendentais’ que o tornaram um ‘indagadorrea@bexisténcia de Deus e dos fenbmenos
“ditos ocultos”. Com sua sabedoria e mestria, Jdagceu a “noite escura da alma” e
promoveu a aproximacao entre o ‘psiquico e o esplriutilizando-se das subjetividades dos
seus pacientes e das suas vivéncias paranormassifi se expressa textualmente em suas

memoarias:

Tudo o que conhego, mas ndo penso num dado momedmaquilo de que ja tive consciéncia, mas esquec
tudo o que foi percebido por meus sentidos e mepiri|es consciente ndo registrou, tudo o que
involuntariamente e sem prestar atencéo (istocénstientemente) sinto, penso, relembro, desejgatbdo o
futuro que se prepara em mim e que sO mais tarderrsgra consciente, tudo isso € contelido do imiems
(JUNG, 2006, p.488).

De qualquer sorte, Jung apreendeu em suas expas@aranormais e nas subjetividades de
seus pacientes que nesses conteldos agregam mégeéss e impressdes “penosas” mais ou
menos reprimidas, conteddos para os quais ele ehamanconsciente pessoal. Enquanto
que, para aqueles conteudos herdados ele os ickagsifomo arquétipos que somado aos

instintos constituem o verdadeiro inconscientetoale

Independente de qualquer designacdo que se quabairaas pessoas que relatam suas
vivencias paranormais, elas se comportam e se ssgreda mesma maneira que as demais,
exercendo as suas fungbes com eficacia; precisarmlmgnte ser respeitadas na sua

‘individualidade’ e ‘dignidade’ como artifices gjsitios da sua historia.

O ‘tabu’ que ainda envolve relatos de conteludosrmamais se refere as ocorréncias de
crises emocionais, provocando reacdo que levamir@masitos e ignorantes a agirem de
maneira discriminatéria. Médicos psiquiatras, alizatem medicacdo supressiva que inibem
0s conteudos da consciéncia, que se tratados g@sipetiticamente de forma apropriada,

seriam extremamente ricos para o crescimento memalcional e espiritual dessas pessoas.
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Esse foi um cenério frequentemente observado pomnadcondicdo de Assistente Social do
Instituto Nacional de Assisténcia Médica e PrewitrSocial (Ex. INAMPS, 1984) por
ocasido da elaboracdo do Projeto MultiprofissiamalClinica de Neuropediatria, para os

epilépticos de Pernambuco, do qual fai@alizadora.

Os relatos dos pacientes, documentados atravéseddirmaento no consultério do Servico
Social Médico, tratam de queixas que evidenciam ammponente extra-fisico bastante
acentuado, algo que pode ser descrito como ‘inegrafeatorias do inconsciente’. Por outro
lado, essas alegadas ocorréncias sutis, eram noemi& negligenciadas pela equipe médica,
certamente por falta de conhecimento e direciontordas acdes nesse nivel. O fato € que os
pacientes ndo obtinham a ajuda apropriada parauo‘restabelecimento neuroldgico’,
porquanto descreviam situacdes de conotacdo ‘saforafi, visbes noturnas, intuicbes
exacerbadas, sonhos recorrentes, premonicoes,gpieges e, outros eventos do género,
como os de efeitos psicocinéticos cujas concepgieda hoje extrapolam os ditames

estabelecidos pelas teorias do conhecimento pettisie

Na qualidade de profissional da saude procuramslsmbrar uma maneira de ajudar essas
pessoas, preservando as suas identidades de regdaraconstrangimentos e discriminacoes,
ainda bastante comuns nos diversos setores da madan Assim, nos intervalos das

consultas médicas, e longe da observacdo dos dermaiponentes da equipe, sugerido
daqueles pacientes conscientemente ‘mais abernitsi analise, que procurassem um centro
espirita de modo a receberem apoio e orientacdepatdveis com seus corpos sutis, € no

direcionamento dos seus projetos.

Ao pesquisar o fenbmeno da paranormalidade, preteosl encontrar nos conceitos basicos
da psicologia de profundidade de Jung uma bastif@anpara as ‘incursées’ de Clarinha,
enquanto espirito mente e corpo. Estudando asérgfies em antigas filosofias, no
misticismo religioso e na figura mitolégica quedaun ser pensante as concep¢des do mundo
e do Universo, tdo bem relatado por Jung em seao IMemoérias Sonhos, Reflexdes. Desta

forma, fazendo uso das suas palavras para ilustrantextualizar esta tarefa académica.

O que se é mediante uma intuicdo interior e o ghemem parece ssubspecie
aeternitatissd pode ser expresso através de um mito. Esteolitimais individual e
exprime a vida mais exatamente do que o faz aieiggae trabalha com nogdes
médias, genéricas demais para poder dar uma idsia fla riqueza miltipla e
subjetiva de uma vida individual (JUNG, 2006, p.31)
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O primeiro capitulo discorrerd consideragbes sabrBaranormalidade, objeto da nossa

analise;

O segundo sobre ‘Interpretacbes para o Reino Rsiquis pilares que norteiam estes
direcionamentos, numa escala retrospectiva daa%withracionais’ dos eventos de Clarinha,

a partir dos trés anos de idade;

No terceiro enfatizamos ‘A Riqueza do Psiquismo ldnal associado a importancia de um
‘olhar interior como ser humano, pelos caminhos tdansformacdo sob a visdo de

realidade/mundo;

No quarto e ultimo capitulo “Interpretando ViversiRessoais” transcreveremos as PES
(Percepcgbes Extras Sensoriais) do Diério de Clarisbbre a o6tica da psicologia Junguiana
na tentativa de encontrar uma base cientifica gafijue a existéncia desses fendébmenos,
através dos transes ‘bidimensionais e arquetipico®s sonhos recorrentes, nas viagens
astrais, precognicbes, premonicdes, intuicOes ebadas e situagcOes de efeitos

psicocinéticos

1 CONSIDERACOES SOBRE A PARANORMALIDADE

Esta monografia conta uma extraordindria hist@@avivenciar da realidade psicofisica de
Clarinha, uma garota magricela cheia de complgxasse apresentar diante dos seus pares,
com um corpo fragil, mas rico de sentimentos e e&peias sutis. Para entendermos e
legitimar cientificamente as experiéncias que caresta jovem, € muitos outros seres
humanos, conhecidos ou néo, torna-se pertinenterdes sobre os principais temas desta

fenomenologia, objeto da nossa analise.

O historiador Arnold Toynbee (193fpud TeresaGuerra, 2004, p. 28-59) fala da existéncia

de uma minoria de pessoas que a cada dia esta

Se voltando para o mundo da psique e do espiriimfio sdo seres estranhos que
aparecem agora [...] privilegiam as relacfes aigsta negociacdo, o dialogo e a
partilha. Elas ndo aceitam ser enganadas, porqua @ntuicdo’ capta facilmente as
verdadeiras intencfes das pessoas que com elasamnv
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Este grupo € considerado o fundador de uma novbzagdo mais criativa, perceptiva e
atenta aos fendbmenos do sobrenatural. Entretagtegws integrantes sdo conhecidos como

paranormais ou de uma geracao ponte para outransid®s do planeta Terra.

S&o os seres do novo milénio e da Novd Emava energia), pessoas especiais, dotadas de
grande sabedoria, e chamadas de “criancas indgms’alguns estudiosos do tema. Elas
representam uma geracdo com um grau de evoluc@dusdastante acentuada capaz de

perceber o mundo e o Universo, exatamente compresemntam cheios de mistérios.

Observam e detecta prévios acontecimentos, e 8éadanos luz”, aparentemente impossivel
de ser percebido por pessoas comuns. Ja nascemscdoms de prever, o que podera ocorrer
e vir a ser o planeta Terra, nos préximos dez dstisporque, apesar de sensitivos, parece
possuir dentro de si, uma espécie de ‘intuicdo’intiegra, as concepc¢des da estudiosa sobre a

existéncia destas criangas.

Para entrarmos na Nova Era de Luz, temos de neddibdo paradigma do tempo
mecénico do calendario gregoriano, no qual temgnieiro, voltando ao tempo
natural em que tudo é arte [...] As novas geragdesecam, assim, a rejeitar as
anteriores, criando novas formas de olhar estecfdlam de se ver nele. O tempo ja
ndo pode ser considerado em um plano linear - cassgulo, presente e futuro -,
mas como um circulo, e a realidade passaram a messa propria crenca. Elas
trazem dentro delas um mandamento fortissimo: edeikes dividir em partes [...]
Cura o planeta [...] Nao adormecas (GUERRA, 20(2D-p9).

De acordo com Guerra, 0s paranormais nasceramhpditar este planeta, mas com uma
missdo de transforma-lo em direcdo a evolucdo dgréslo”. Agir, na construgdo de uma
sociedade mais justa e prospera. Preocupam-se s@roblemas sociais e manifesta uma
dedicacdo toda especial para com a natureza eirgianSurgiram em maior numero, em

1980, e interagem conosco direcionando mudancasdB® de grande visualizagdo mental,
costumam lidar facilmente com computadores, (o tgne sido dificil para alguns adultos

acima de 60 anos) e por isso, sdo chamadas ao ldagsua existéncia de criancas

tecnoldgicas.

Por definicdo uma crianga indigo demonstra uma siiatributos novos e pouco habituais,
com padroes de comportamentos diferentes do gaenesthabituados a ver em outras

2 A Nova Era significa ndo estar ligado ao sectaistas religides, que levam a separagdo e a didaéo
pessoas. E um caminhar para o universalismo, parécalade, quando seremos Um, com o Todo (GUERRA
2004).
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criancas. “No entanto, é a primeira vez que o péaassiste a chegada de consciéncias que
trazem caracteristicas diferentes do habitual e ggkam as culturas estabelecidas”
(GUERRA, 2004, p.27).

A pesquisadora enfatiza ajuda-las porque elas nemta medida do possivel, contatos
individuais e grupais, a fim de promoverem transfagdes pertinentes a espiritualidade e
subjetividades. Dotadas de caracteristicas psimalsgliferenciadas, como as de um artifice
dinamico e transformador, interagem com os seusspde modo consciente. E, sobrevivem
na expectativa de encontrar respostas as inunmetagacoes sobre as sutilezas do seu existir
ao perceber o mundo ao seu redor, tal qual elepsesenta, nos diversos estados de

crescimento humano e evolucao espiritual.

Em sua ampla vivéncia desenvolvendo psicologial Gastav Jung considera que, através
deste modelo comportamental de constantes inteladies com as outras dimensodes, 0s
paranormais tém como marca, a sabedoria de sedornao longo da sua histéria, os velhos
mensageiros da paz, da alegria e da sabedoriarsalivBetentores de poderes sobrenaturais
interagem simultaneamente em duas dimensdes, sewmesmnectar da sua realidade

psicofisica, enquanto enfrentam o desafio da eXjuatdias suas consciéncias.

De acordo com ela, os paranormais apresentam gemmdibilidade para a musica, artes e
paisagens bucdlicas grandiosas. Amam o subliméelm Gostam das pinturas criativas e
quando o fazem, apresentam desenhos exoéticos oas@wnotacdes de um mundo surreal.
Entretanto, ainda adverte que necessario se faz ambientes adequados, oferecer, a estas
pessoas, momentos saudaveis e prazerosos: na, esctri#balho e na familia. Colaborar com
eles para que realizem suas atividades diariag ldog bloqueios, das discriminacdes ou das
agressividades extremas do seu existir, consideraatbremaneira que 0S mesmos Sao

dotados de um “perfil incomum?”.

Isto porque, 0s paranormais possuem uma estrut@r@bral capaz de utilizar
simultaneamente e com mais eficiéncia as potedaiddis dos dois hemisférios cerebrais, o
esquerdo e direito. E ainda conseguem ir muito rakisn do plano racional e intelectual,
desenvolvendo capacidades especiais, intuitivasp&iteais. Elas estdo inclinadas para

experiéncias subjetivas, transcendentais e ténoum ‘boder de integracao’.
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1.1Ciéncia Versus Paranormalidade

Afinal, o que é a paranormalidade? Onde encontireddmentos cientificos para a existéncia
destes eventos que envolvem a matéria, a menddnea Quais sdo 0s episodp@sanormais

e como conceitua-los? Quais 0s riscos para salglasdeessoas que vivem sem tratamento
adequado? Porgue elas precisam de tratamento?

A partir de Joseph Banks Rhine (1927), pioneiroengeriéncias paranormais e recentemente
Dean Radin (2008), dimstitute of Noetic Sciencémstituto de Ciéncias Noetic). Este abriu
uma nova fase de pesquisas dos fendmenos consideandmalos e apresenta uma andlise
cientifica das experiéncias psiquicas a luz deatwxque envolvem o ‘entrelagcamento’ e a
‘interligacdo’, base da teoria quantica e da peopratureza do ser humano. Conseguiu
introduzir a Parapsicologia dentro de um movimematifico, e pensa nesta mudanca, como
primordial.

De conformidade com as nossas pesquisas sobre eo®niénos andémalos’, ficou
compreendido que, 0 vivenciar das experiénciasnpamgis é comumente chamado de
Percepcbes Extra Sensorias (PES). Sao eventosdecesiocdes misteriosas, experienciadas
em que alguém sabe de algo sem que este ‘vivesutidir tenha passado por qualquer viés
normal de aquisicdo dos sentidos.

A psiquiatra Elizabeth May&r(2009), eximia pesquisadora dos fendmenos andmalos
pontuou que héa trés possiveis posi¢cdes dos castigte podem ser adotadas em relacdo a
existéncia das PES. A primeira trata-se do posaciento dos cientistas ortodoxos; eles
dizem que as PES néo existem. O segundo referexexeladeiros ‘crentes’, acreditam que as
PES séo reais, e que ainda pode ser contextualeaientificamente comprovada. Para o
terceiro posicionamento, as PES sé&o reais, masngern a um universo mental demasiado
fluido e evanescente para caber dentro dos rigidatecolos da experiéncia cientifica da

mente controlada.

A psiquiatra Mayer faleceu em primeiro de Janeg®@05. Foi formada peRadcliffe CollegeDoutorou-se
pela Universidade deStanford e graduou-se ndsan Francisco Psychoanalytic Institut€oi aclamada
internacionalmente como médica e pesquisadoraeshd@sifenos intuitivos. Para maior aprofundamentoesabr
guestdes andmalas, sugerimos pesquisar o livro dgeMintitulado: Paranormalidade um conhecimento
Extraordinario, Editora Cultrix, S&do Paulo, 1999.
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Trata-se de transicdes que se estabelecem enfen@ goo processamento mental
inconsciente - como entendido pela psicologia coptgénea, pela neurociéncia e
pela ciéncia cognitiva - e o plano das dindmicagdés intangiveis, que campos
como o da fisica quéntica estdo comecando a exgMm@YER, 2009, p.22).

Quando os cientistas se colocam numa posicao deessante’, preferem ndo acreditar em
nada que nao se baseie em provas concretas e/ogoeceitos cientificamente né&o
comprovados. Contudo, esta cientista prefere rompersiléncio imposto pelo medo, de
observar e de investigar uma fenomenologia coraildeinexplicavel, pois os fragmentos
apresentados diante dela sdo considerados apda#ss rde casos, e por iSsoO ndo tém

comprovacéao segundo os ditames estabelecidosipatasc

Para Mayer, alguns cientistas ainda se mostrarnoséém relacdo a estes relatos sobre as
PES. De qualquer modo, entendemos que os sonkégsyipremonicdes e outros eventos do
género continuam eclodindo diante do mundo, e deetso. Entretanto observa-se que estes
fendmenos sutis envolvem a mente humana, ultrapasss preceitos da ciéncia e

sobrevivem.

O conhecimento extraordinario como passei a aaredgiode ndo ser extraordinario,
afinal de contas, mas parte de um conhecimento rowpue simplesmente néo
sabemos explicar. Se isso for verdade, podemos gaon® difundir em nosso

mundo uma visdo diferente, radicalmente mais espesa em relacdo ao nosso
futuro (MAYER, 2009, p.23).

A estudiosa descobriu que as PES existem, duramtierge anos de pesquisas junto a sua
clientela emBerkeley,Universidade da Califérnia. Compreendeu tambémaueundo das
anomalias mente/matéria, como ela prépria pontéoabjeto de varias pesquisas, porém
todas elas se apresentam com resultados de baataagle. Motivo pelo qual ainda nao
foram avaliados e contextualizados, a luz da c&nCiontudo, na medida em que ela se
aprofundou nas investigagfes do psiquismo humasosdas pacientes, resolveu torna-las

publicas. Veremos no proximo topico, algumas dgsthticacdes.

Mayer procurou estabelecer um novo nivel de dialegive a ciéncia e o espirito quando
resolveu estudar o pressentimento exacerbado decBentes nas premoni¢cdes e/ou outras
percepcbes do género. Concluiu que estes eventosfes@menos vivenciados nos

relacionamentos diarios, através de relatos deopsssonsideradas ‘estranhas’, mas que
durante o seu existir, exercem suas tarefas coslig@hcia e vontade. De fato, somente a

partir dai, a estudiosa rompeu com os velhos pgradi € conseguiu superar aquele siléncio
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imposto pela ciéncia, quando negligencia a exisgiédesta fenomenologia, e com todas as
dificuldades geradas por ela. Neste contexto owt@o cientifica sobre a fenomenologia

paranormal digna de ser apreciada.

A mudanca dos velhos paradigmas para 0s novos,uemo anundo e o Universo cresgam
juntos em profunda sintonia com o Cosmo, tornatseldmental para a evolucdo do ser
humano. Atentar para os novos paradigmas sigrdicer: “essas pressuposicoes estédo de tal
modo integradas em nds que temos dificuldades np@saafastarmos dela o suficiente para
podermos comenta-la. Ndo pensamos nessas pregfigIosi pensamos com base nela”
(BARBARA ANN BRENNAN, 2006, p.12). Entdo, sem sei@e desqualificar na sua
esséncia individual e profissional, e nem trilhallap veredas impostas por uma sociedade que
critica, discrimina, aliena e negligéncia todo ealquer tipo de acdes voltadas para a
fenomenologia paranormal, Mayer ndo desistiu deegentender as sutilezas do mundo e do
Universo. Dai compreendemos que ao vislumbrar deiransua trajetéria de vida essas
anomalias a estudiosa contribuiu de certa forma pkavar o patamar desta fenomenologia

nos mundo das ciéncias.

De qualquer sorte, comprovar a existéncia das Rfbla carece de fundamentacdes e
formalismos consubstanciados cientificamente. Amgydoda historia dos relatos das PES,
verificaram-se inimeras tentativas de prova-lasrsgg normas da ciéncia. Na integra alguns

exemplos.

Em 1903, foi publicado um livridhe Human Personality and its Survival of Body Ddat
personalidade humana e sua sobrevivéncia do Caepblalte) escrito por F.Myers que
chamou a atencao de varios estudiosos do temaoparaln trata-se de um compéndio que
explora a regido subliminal (o inconsciente) daspealidade, em termos psicolégicos como
podemos observar.

A personalidade humana é composta de dois fluxasentes de pensamento e de
sentimentos. Aqueles situados acima do limiar das@éncia eram considerados
supraliminais e 0s que permaneciam submersos naciéopmia eram subliminais. As
evidéncias indicativas sobre esse reino sublimileaivam de fenbmenos denominados de

‘escritos automaticos’, ‘multiplas personalidadésdnhos’ e ‘hipnose’.
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Em 1934 o cientista Rhine, publicou a monogrd&idra-Sensory Perceptio(Percepcéo
Extra-Sensorial), onde analisa varias experiérgiéis. Aquelas em que a mente é conduzida
e/ou orientada para gerar resultados sobre umoobjaterial, sem exercer qualquer tipo de
influéncia direta sobre ele. Seu objetivo foi ocodatextualizar as percepcdes paranormais a

luz da ciéncia.

A partir dessas pesquisas, realizadas ao longetdeasos n®uke University nos Estados

Unidos, adotando um tratamento estatistico patadasia paranormalidade, Rhine concluiu
gue estes eventos ndo podem ser explicados soidea dgg causalidade. De qualquer sorte,
este tipo de tratamento acabou sendo corrobordda@munidade da Matemética Estatistica,
no ano de 1937, e em 1969 a prestigiada Assocrag@sicana para o Progresso da Ciéncia e
a Associacao Parapsicoldgica, reconheceu que aquaralidade abrange situacdes sobre um

objeto material, sem exercer qualquer influénciatdisobre ele.

Entdo, quando nos reportamos aos tratamentosséstaj realizados por académicos ha
cerca de 80 anos, para perscrutar o véu da fendoggamparanormal, (envolvimento mente e
matéria), os registros pesquisados mostram que asbes pretendidas por eles, e na presente

contemporaneidade, ainda nao foram contextualizzdasficamente a termo.

Por sua vez, Jung (2007) empenhou-se na buscacddifitear, a luz da ciéncia, os eventos
subjetivos. Dotado de grande interesse pelos telmg@mranormalidade, ele procurou estuda-
la e pesquiséa-la de modo particular, vivenciandepisddios em si mesmo e/ou assistindo-os

em seus pacientes, em Zurique.

Sabendo que, 0s eventos paranormais sao fendmeamoss Uou raros, que ocorrem
independentes da vontade do ser humano, intuiuagURES projetadas, ndo poderiam ser

limitadas pelas fronteiras do espacgo e do temptoooe as evidéncias empiricas.

Este € um dos motivos pelo qual a metodologia ifieamtexperimental, ainda ndo considera
0S eventos paranormais, tal como as ocorrénciaded@menos quanticos e eventos
sincronisticos, que sao considerados acausuaiern@ tacausal é aplicado a ocorréncia de
causa nao conhecida. “Causalidade e acausalidadefesem apenas a fenbmenos que se

expressam no espaco e no tempo” (CAMPOS, 2008)p.2-
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Deste modo, 0s eventos paranormais ndo podem ssidecados pela 6tica da causalidade,
pois a causalidade pressupfe a existéncia de esp@gopo. As teorias cientificas validam,
apenas, a repeticdo de acontecimentos com cenidare@de e, desta forma fogem desta
‘validade’ os acontecimentos paranormais. De acamwim estas concepcfes se expressa
Ricardo Chequer Chemas, (2008, p.20), médico olimsiquiatra e cientista brasileiro: “Em
Ciéncia, uma hipétese s6 é valida se for testédstel,é, se for possivel, se for posto a prova
através de um experimento-chave que a confirmeauewadnvalide”.

Dentro da concepc¢éo acima referida, observem atsgetle um estudioso destes fendmenos

sutis:

Definitivamente as ocorréncias desses fenbmenosnpanais ndo seguem

qualquer ordem de previsibilidade e produtividadeessarias a uma abordagem
cientifica e, sim se caracterizam por exibirem mai@ireza acausal. Este fato por si
s6, expressa a dificuldade para uma abordageméatidsr uma teoria ou modelo

cientifico. De todo modo, é preciso considerar peat® dessa fenomenologia
(CAMPOS, 2008, p.1).

Logo, a paranormalidade ndo pode ser previsiveera reprodutiva para que se possa
submeter um paranormal a prova e/ou a “experimatitage”, pois quando os eventos
ocorrem, nao apresentam sinalizadores, eles simptgs ocorrem, em qualquer dia e em

qualquer lugar do mundo.

Em 1905 o francés e fisiologista Charles Richetegou processos investigativos da
paranormalidade a Metempsicose, uma doutrina sagandual, uma mesma alma pode
reanimar de modo incessante corpos diversos, hgraamsais e /ou vegetais. A historia

desta teoria foi dividida em quatro periodos depi@m

No primeiro momento, o fisiologista classificou datos extras sensoriais como miticos
(misteriosos). No segundo, considerou a hipotederalez Anton Mesmmer, de que todos 0s
planetas sdo dotados de carga magnética e costafetem consideravelmente o psiquismo
dos seres humanos. Mesmmer foi um cientista qusopastratar as alteracdes psiquicas e as
de natureza fisica dos seus pacientes, levandmesideracdo esse magnetismo, a exemplo

do sonambulismo, que foi tratado pelo fisiologlstaando em conta aspectos acima referido.

Ja no terceiro periodo, Richet colocou em pauteegstros da espiritualidade. Neste caso,

baseou-se nos eventos vivenciados pelas irmés (Haxgaretta, Leah e Kate), cujas
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experiéncias sutis ocorreram numa casa de campgun8e os escritos do cientista, duas
delas, passaram a se comunicar com uma entidaddvelvque se manifestava através de
“toques sonoros” em qualquer objeto soélido. As stigacdes destes episodios (considerados
incomuns) ndo evidenciaram, a principio, que foeaemtos fraudulentos.

O quarto periodo se estende até os nossos diasioolp da contemporaneidade, cujas buscas
pretendem legitimar os eventos paranormais, delag@mm as teorias do conhecimento.

Curiosamente, naquela época a fenomenologia panahaempre despertou a atencéo de
fisicos reconhecidamente importantes. Entre eled Raleygh, J.J.Thomson e Oliver Lodge,
que integraram Society for Psychical Reseafdi$ociedade de Pesquisas Psiquicas)

Atualmente varios cientistas, a exemplo de DeanrRadrian Josephson, da Universidade
de Cambridge, Inglaterra e do Prémio Nobel de &igm 1973. Eles dedicam-se a formular
uma abordagem conectando a mente e a matéria,te@avja, chegar a um denominador

comum.

Um dos grupos mais avancados, na perspectiva parahencontra-se na Universidade de
Princeton Estados Unidos. La, foi criado, em 1979 Program Engineering Anomalies
Research(Programa de Engenharia de Pesquisa de Anomaki#d)Psob a responsabilidade
do fisico Robert Jahn, entdo diretor da Escola dgeiharia e Ciéncias Aplicadas.Este
programa tornou-se um dos mais importantes centresstigativos, realizando testes
rigorosos sobre a interacdo da consciéncia humamadispositivos, sistemas e processos
fisicos sensiveis que sdo comuns a pratica contémge de Engenharia. O laboratério de
estudos parapsicoldgicos retune engenheiros, figisosdlogos e humanistas na conducéo de
uma agenda significativa de experimentos e deseinvehto, complementar de modelos
tedricos capazes de tornar mais compreensivel & gapconsciéncia na descri¢cdo do que € a

realidade fisica.

A parte mais substancial dos experimentos, realzaeste laboratorio, refere-se a interacao
ser humano-méaquina e aos fenbmenos de percepc@varefo primeiro caso, o operador
humano tenta adivinhar os resultados de uma vaked#e dispositivos (mecanicos,

*# Uma sociedade criada em 1882, para investigarcatdades reais ou supostas. Para saber maisestare
sociedade acesse: http://www.spr.ac.uk/main
® Para saber mais sobre o Programa acesse: httpu/primcenton.edu/~pear/human_machine.html
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eletrbnicos, Oticos, acusticos e fluidos) com oppsito de conforma-los a intengéo
previamente estabelecida, sem recorrer a qualaqilerémcia fisica conhecida. Na outra
situacao, procura-se avaliar a habilidade humanadgmirir informacdes acerca de objetos
geografico espacial e temporalmente distantes, w@sgsao inacessiveis as condicOes
sensoriais normais (CAMPQOS, 2008).

A partir da segunda metade do século XX, a invagfig cientifica paranormal passou a
contar com apoio financeiro expressivo, de govedw®Russia e dos Estados Unidos, com
proposito militar de suas aplicagfes. Mas, complea® que pesquisas importantes nas
Universidades destes paises e na Alemanha, Audtlanda, Gra-Bretanha e na Argentina,

no Instituto de Psicologia Paranormal, ainda nédymiram resultados satisfatorios.

A bibliografia brasileira contém depoimentos de spas altamente gabaritadas, como

médicos psiquiatras, fisicos e cientistas renomagies ja se preocuparam e continuam se
preocupando com a existéncia destas sutilezasarapetes ndo se enquadrarem com 0s
formalismos da ciéncia. Entretanto, existem nadexoéas algumas teses que abordam o tema
da paranormalidade, na USP, PUC-SP e na UNICAMP.

Vale ressaltar os debates, pesquisas e ciclostddossque ja estdo sendo realizados em
alguns espacos do mundo e notadamente em ins@tuigGadémicas, a exemplo da
Universidade Federal da Bahia (UFBA), onde o psifeg Doutor em Ciéncias Fisica Hélio
Silva Campos coordena um grupo de estudos sobreabidRde Psicofisica, cuja agenda é
despertar nos participantes o interesse pelas@sefnomenoldgicas, quanticas e psiquicas
para revolucionar aspectos da mente e da matéties Encontros ja refletem o progresso das

pesquisas de opinides sobre a fenomenologia panahor

Deste modo, compreende-se que, para se contegtuefita fenomenologia, € necessario ter
uma mente aberta. Coragem e persisténcia pararadens reinos do psiquismo humano,
levando-se em consideracéo as conexdes mente-m&térgrupo da UFBA, por exemplo, ja

€ possivel se observar estes interesses por oaesaeunides de estudos levadas a efeito
naquele espaco.

Definitivamente, a ciéncia ainda apresenta ress&érprofundas para uma contextualizacao e

reconhecimento da fenomenologia, tida especulakla.persiste, insiste e ndo desiste de
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manter as suas reservas em relacdo a fenomenpbrgiaormal. Continua no mesmo patamar
de antigamente, cujas a¢cdes permanecem em ritraspeea e com as mesmas caracteristicas

do passado, ou seja, grupos com abordagens anGradastacdes especulativas.

O ser humano e a ciéncia precisam entender que estatos, mesmo que sejam de natureza
abstrata, incontrolaveis e irreprodutiveis, a vl uma avaliagdo cientifica, ndo possam
alterar um modelo cientifico ou uma teoria supostas normatizada e bem estabelecida, na

comunidade académica.

E isto é algo natural se lembramos de uma citagddak Born, um dos pioneiros da teoria

quantica, “a metafisica de uma era é a ciénciardsirpa” (BORN apud CAMPOS, 2008,
p.7).

1.2 A Paranormalidade em Sociedades Aborigenes

Nos primérdios da antiguidade o ser humano proeumvrosar realidades sensoriais as
vivéncias interiores. Haja vista que nas civilizzgtnais antigas estas ocorréncias inspiraram
conotacbes de elementos teleoldgicos, isto €, wmalizdor do por vir. Sdo inferéncias

empiricas de uma onipresente totalidade, mas @zenr significados empiricos. E esse

desejo se faz sentir no inicio das culturas priésas até os nossos dias.

Entdo, na histéria das sociedades, dos povos antige relatos encontrados sobre as
percepcbes extras sensoriais, pontuam a existéesi@s fendmenos que transcendem os
modelos estabelecidos pelas teorias do conhecimagteles povos possuem uma maneira
peculiar de se relacionar com o mundo ao redocedmndo a existéncia de seres animicos

gue interagem com 0s seres humanos.

Este animismo decorre de uma crenca numa forcataeappermeando todas as expressoes
fisicas da natureza. A comunicacdo com essa tnatd@geia € atribuida as pessoas sensitivas
(paranormais), as quais recebem e interpretamniaigpdes sobre o cotidiano de cada povo.
Essas pessoas sdo denominadasad&isou sacerdotessomente ogamastém a capacidade

de comunicar-se com este mundo sutil através deospnisdes e transe, na qual possibilita

explorar novos planos de existéncia.
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Entre as maneiras para superar o estado normaingaiéncia e adentrar no reino misterioso
do inconsciente, osamasutilizam-se longas sessdes de tambores, dancdgagé® e ioga.
Neste estado alterado da consciéncixamarevela-se extremamente sensivel parecendo
libertar-se da realidade cotidiana. Ha um consensd osxamas neste estado de éxtase,
vivenciam a unidade césmica podendo também diaigaosioencas, fazer previsdes, ver

objetos distantes e falar com espiritos de mortos.

Na antiga Mesopotamia, por exemplo, onde se supéefaj gerada a primeira civilizagéo,
existiam pessoas dedicadas a arte de previsdoad@sdstes profetizavam os eventos pelo
murmurio de uma nascente de agua, pela formas ldatag, usando visceras de animais,
fogo, fumaca, o brilho de pedras preciosas, et@ Esse povo, nada era acidental, tudo tinha
um sentido, um significado. Isto porque, eles viama unidade na natureza e uma harmonia
no universo conectando todos os objetos e evemtordos do sobrenatural (CAMPOS,
2008).

Parece natural considerar que as visdes inataa;teesticas de sociedades primitivas, sao
uma heranca da humanidade, que tem sido presemaadaais variadas formas em todas as
culturas. Assim sendo, os fenbmenos misteriososagupessoas vivenciam atualmente, a
moda dos povos antigos, ainda estdo sendo relaeesna existéncia de entidades, fadas,
visdes e outros fenbmenos do género, dando origensoncepcdes que ainda acreditam

tratar-se de eventos oriundos do sobrenatural.

Contudo, no mundo contemporaneo, estes mesmos osvght estdo sendo estudados
cientificamente no campo da Parapsicologia. Odtegis destas pesquisas demandam algum
tempo para se estabelecer um novo entendimente ssha realidade, por se tratar de uma

fenomenologia que envolve a mente e a matéria.

1.3Peculiaridades da Paranormalidade
Para termos um entendimento mais profundo e mai@sdarecimentos sobre a
paranormalidade € pertinente discorrer quais saoewEntos extra-sensoriais que 0S

paranormais processam no seu do dia-a-dia, assim, @definicdo de cada um deles.

Como ja relacionamos, a percepcéo extra-sensaneisie na aquisicdo de informacdes por

outros meios que 0s conhecidos canais sensorigisexfieriéncias que ocorrem com 0S
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paranormais podem ser; viagens astrais, sonhosrreates, premonicdes, telepatia,

clarividéncia, clariaudiéncia, precognicao, telesgmou psicocinese.

- Viagens Astrais(Projectologia ou Desdobramento Mediunico): Nestso, ha dois

fendbmenos interligados entre si. No primeiro momgdar-se-a4 uma visdo intuitiva do que
vird a ser o evento. No segundo, ha um desdobranmmamente consciente, ou seja, a
consciéncia e o espirito deslocam-se para foradmwdisico. O paranormal, sob o efeito de
um desdobramento mediunico, é capaz de reprocadiistos detalhes do ambiente que foi

visitado por ele na manha do dia seguinte;

- Sonhos Recorrentedlestescasos 0s eventos se manifestam varias vezes no deisim
paranormal, podendo ocorrer em estado de vigiba eurante o sono, cujo enredo das

mensagens costuma ter os mesmos significados.

- Premonicdes Estes episodios significam os sentimentos de ajge vai acontecer com
alguém do nosso relacionamento, como, por exemplo, parente ou amigo. O

pressentimento dar-se-4 no momento exato em quéeaeco evento.

- Telepatia Este evento paranormal costuma envolver a coragaentre duas mentes por

meios nao usuais, dando origem as ‘transferéneigedsamento’.

- Clarividéncia E a aquisi¢éo de informes sutis de locais indeeissaos canais sensoriais

normais, antes mesmo que eles acontecam no egrago/t

- Clariaudiéncia Uma manifestacdo de outras dimensdes clara eergeidna qual o
paranormal costuma ouvir claramente o teor das agens sutis, de modo espontaneo.
- Precognicdo Conjunto de pressentimentos misturados de visiedolicas, capaz de

influenciar e/ou anteciparem um acontecimento.
- Telecinese ou psicocinesBdo manifestagcbes com uma carga intensa de arergue é

capaz de possibilitar a mente humana influencigetof, através de movimentos fisicos

inexplicaveis.
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Compreende-se que a intencdo dos estudiosos do éecn@r um marco sinalizador da
transformacao dos paradigmas em torno das PESid3aras cientistas se agregam em trés
abordagens, cujos objetivos sdo investigar ests@y acima descritos como paranormais. A
primeira abordagem estuda € a ‘premoni¢cao’, quast atravessa o tempo para o futuro; a
‘telepatia’ e a ‘clarividéncia’. A segunda abordageefere-se a ‘telecinese’, que estuda a
influéncia direta da mente sobre objetos materikisa terceira, é responsavel por estudar a
sobrevivéncia da consciéncia sem 0 corpo, quease tle relatos sobre ‘reencarnacéo’ e

experiéncias de ‘quase - morte’.

1.4Experiéncias de um Mundo Extra-Sensorial

Pretendemos na integra deste texto expor as enpsésutis de algumas personalidades do
mundo da ciéncia, tanto do passado, quanto dampotaneidade. E, igualmente de pessoas
conhecidas como paranormais, como € o caso denkdaDe certa forma, as descrigbes das
mesmas tém por objetivo mostrar, aos leitores @aunidade cientifica, que estes episodios

estdo espalhados ao redor do mundo e envolvemraslda pessoas mais do que pensamos.

Neste contexto iniciaremos pelas descricoes dagoselde Mayer. Uma experiéncia na
familia, que diz respeito a recuperagdo da hargauddilha, que desapareceu &akland na
Califérnia, por ocasidao de um evento musical. kgiesida, por uma amiga, a procurar um
rabdomant. Ela acatou a sugestéo, e de bom agrado contlatimediato o profissional de
“achados e perdidos”, com o objetivo decidido deiperar aquele instrumento musical. Com
o poder de uma varinha de madeira e com o0 auxdliord mapa da cidade, o contratado
conseguiu localizar a harpa perdida, 14 mesmo hg@ea. E assim se expressou: “Bem, eu
localizei a harpa”, anunciou. “Esta na segunda dadado direito da rua D, pouco depois da
avenida L” (MAYER, 2009, p.16). Ela insistiu nassbas e la encontrou a harpa exatamente
na casa anunciada petabdomant Minutos depois o instrumento estava na bolsa, dela

integro e seguro.

® Rabdomantlo Arkansasé uma pessoa do campo ‘com conhecimentos extrémiul’. Eles trabalham com
uma varinha magica, dotada de conhecimento vigtetétivo para descobrir coisas, fatos e objetesmbdo
sutil. Isto desafia as concepgdes estabelecidacggicia ‘saber por meio da conexidade’ (MAYER)20
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A partir deste acontecimento alguns aspectos nomselo de viver mudaram. Um leque se
abriu a ela, e descobriu que ainda é possivel éracarbjetos perdidos com o auxilio de uma

varinha de madeira, vimbdomant E enfatiza:

Quando uma crenga € mantida, mesmo enfrentandogadoras evidéncias em
contrario, nés a chamamos de supersticdo. Segs#ocetério, a supersticido mais
egrégia dos tempos modernos, talvez de todos qmteré a crenca ‘cientifica’ da
ndo existéncia dos fendmenos psiquicos (THOMAS E apud RADIN, 2008,
p.44).

Para completar este pensamento pela coisa do stim&n entende-se que o Universo nao
esta sozinho, pelo contrério, “0 Universo est4 c@ndo a se parecer com um grande
pensamento em vez de uma grande maquina” (SIR JAMESNS apud RADIN, 2008,
p.149).

Noutras ocasides, a estudiosa acima referida, gatim o apoio de varios médicos, colegas
seus, que de bom grado, relataram suas experi&utiase igualmente dos seus pacientes, as

quais serviram de sustentacéo para as suas pessoisa a fenomenologia paranormal.

Um deles, em certa ocasido, num congresso de madapresentou de modo espontaneo sua
histéria extraordinaria. A de uma pessoa que dedezv um cancer 0sseo, que o0 deixara
profundamente deprimido. Como se tratava de unedorrde maratonas, o alivio das suas
dores s0O acontecia depois que corria. E revelomddensacéo de luz clara suave, como se a
luz penetrasse nos meus 0Ss0S, como se a luzseorgetassem em cada 0sso. Eu a vi (a luz)

penetrando os 0ssos até a medula” (MAYER, 2009)p.1

Nos exames seguintes, o médico relatou o sucessvoalacdo da sua enfermidade para
melhor, visto que os exames de Raios-X ndo mostraenhuma anomalia. De acordo com
0s colegas médicos, aquela luz expulsara a enfadmi@ como consequéncias disso as
células cancerosas pereceram. E para surpresazaegas médicos e psicanalistas passaram
a contar os casos dos seus pacientes envolvena® @ssmalias que atingem a mente e a
matéria. “Casos que faziam pouco sentido para npara eles”. E com o passar dos anos as
histérias desses episodios foram fluindo através ‘edmails’, correios, conferéncias,

semindrios e outros informes do género.
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E, para complementar esta jornada de eventos,caatesnos mais dois relatos de outro
colega seu a respeito de seus clientes: “A minka&pi@ entrou e, de pronto, eu soube que
sua mae falecera sem nada que indicasse o fagimpliesmente soube”. E o outro: “Acordei
no meio da noite como se tivesse ouvido um tirodiacseguinte descobri que foi exatamente
no momento em que a minha paciente apanhou umvesvéltentou se matar” (MAYER,
2009, p.19).

Foram estes alguns dos relatos importantes quaiadragté Mayer e que fizeram com que o
seu mundo familiar e do pensamento nacional virpskeavesso. Sem nada a temer, soma-se
a esta pesquisa 0s inumeros depoimentos de Juagelgta fatos inéditos para a sua época

sobre as PES. Esses fatos revelam que ele vivanexgeriéncias desta natureza.

Na integra um depoimento de Djalma Argollo (200414), terapeuta holistico e palestrante
espirita: “Para Jung, a relacdo médico-paciente pexbr ao acontecimento de fenémenos
paranormais, desde que intervenha uma transferénciama identificacdo, entre eles, pois

muitas vezes aconteceram fendmenos do tipo citadie ele e seus pacientes.

Complementando o pensamento de Argollo sobre asasodo sobrenatural, ficou
compreendido que a sensibilidade exacerbada defdai@gperceber os problemas fisicos e

psiquicos da sua genitora, bem como de outras gesso

Reconhe¢o em mim também algo dessa natureza afeaieduramind). De minha
mée herdei o dom, nem sempre agradavel, de verrnsmeoisas tais como séo.
Naturalmente posso enganar-me redondamente quéodguero reconhecer algum
detalhe, mas no fundo sempre sei do que se trdtarBecimento real’ esta ligado
a um instinto, garticipation mystiqueom o outro. Poder-se-ia dizer que é o ‘olhar
mais profundo’ que v&, num ato impessoal de intwiGUNG, 1997, p.5&pud
ARGOLLO, 2004, p. 62).

Jung teve uma experiéncia paranormal aos oito daogda quando sofreu interminaveis
problemas de saude, por estar infectado com pseymhcseguido de intensa sufocacdo. As
crises de pseudocrupe quase sufocaram Jung, dogaassistido pelo pai. No auge da crise
assim se expressou de acordo com a sua visdo'sintilo azul-brilhante do tamanho da lua

cheia e onde se moviam formas douradas que eu #&opa@v anjos pairava sobre mim”
(ARGOLLO, 2004, p.34).

" Pseudocrupe é um virus que pode provocar unaniaftdo da laringe e da taqueia, a ponto de compEpome
seriamente as vias respiratérias.
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De acordo com o terapeuta acima referido, as @swcgstumam apresentar facilidades de
perceber fatos transcendentais as sensacfes @sinarseu modo de perceber a vida. Estes
fendbmenos podem ser considerados como a capacidadal de uma pessoa interagir com

esses fatos sutis. Um tipo especifico de paranatats, cujos detentores destes dons sao

definidos exatamente assim:

Os médiuns videntes sdo dotados da faculdade desvespiritos. Existem os que
possuem esta faculdade no estado normal, quardio gstfeitamente acordados e
dela conservam uma lembranca exata: outros ndoma sEndo em estado
sonambulico ou vizinho ao sonambulismo (KARDEC, 2,9%.167 apud
ARGOLLO, 2004, p.35).

Jung relata em suas memoarias outras experiéndiasgsiando a cristaleira da sua casa foi
submetida a um efeito psicocinético, ou seja,lestdu os vidros, e, em outra ocasido em que,
uma mesa de carvalho e uma faca de aco resisteate partidas ao meio, sem que fossem

expostas a qualquer esforco humano.

Mais uma experiéncia que atesta uma vivéncia nadmertra-sensorial de Jung: em uma de
suas viagens para realizar conferéncias cientiBcae término de umas delas, adentrou no
hotel por volta da meia-noite, jantou e conversou pouco com 0Ss amigos. Em seguida,
resolveu ir dormir, mas n&do conseguia concilianmmos Horas depois, ele acorda por volta das
duas da madrugada sob a acdo de um evento prenmnito
Acordei espantado persuadido de que alguém vieraeapquarto; tinha também a
impressao de que a porta se abrira precipitadanierteestranho’, ‘pensei’,
alguém entrou no meu quarto! Procurei avivar minleasbrancas [...] acordara
com uma sensacao de uma dor surda como se algsdivieocheteado em minha

fronte e em seguida tivesse batido na parte postéoi meu cranio (JUNG, 2006,
p.172).

No dia seguinte a este evento, o préprio Jungprgéwu a sua vivéncia e intuiu que o
episédio que ocorreu naquele hotel foi considerpdo ele um verdadeiro caso de

sincronicidade. Quer dizer, foi a premonicéo datendo seu paciente (JUNG, 2006).

De acordo com o caminhar sutil, consideramos deasumportancia registrar algumas
consideracBes sobre a paranormalidade de Wolfgand, Rm dos fisico mais criativo e

pioneiro da teoria quantica.

Pauli foi aquinhoado durante o seu existir por ws@ae de sonhos, fantasias e visées que
ainda desafiam a compreensao dos ditames estalmslgmlas teorias do conhecimento. Ele

31



acreditava que os sonhos, fantasias e coisas deroggércontinham um aspecto
parapsicolégico, uma terminologia muito familiaorfto supuracgéo isotrépica, estrutura fina,
corpos ressonantes, nucleo radioativo, etc.) esane® analogias com fatos psiquicos que

apenas vagamente poderia conjeturar.

Sem conseguir vislumbrar uma maneira de fazer ussacamcdo de tais manifestacdes
psiquicas a aspectos do mundo real, Pauli obsequeua natureza ndo espacial e nao
temporal, caracterizam-se o0 novo mundo psiquicaecman conflitantes diante das

ocorréncias parapsicolégicas no cenario do espamppdral. Até encontrar Jung, ele néo

percebeu qualquer sinal ou simbologia teleolégmaeas vivéncias sutis.

Campos (2008) encontrou documentos que datam de €88 quais Jung abordou a tematica
das subjetividades, com um artigo de sua autotituledo “A Alma e a Morte”. Sao
conteudos cientificos onde o psiquiatra pontuaajlimitacdo da consciéncia no espago e no
tempo € como uma realidade “assoberbante” (abdapttal que, todas as vezes quando esta
verdade fundamental € quebrada, da-se como um oewntmaior importancia teorica,
atestando que a barreira do espaco-tempo pod@gl@da. Significa dizer que a psique age
como um fator de anulag&o, porquanto o espago-tasfoassociado a mesma, como uma

qualidade relativa e condicionada. Esta interpéetagrviria ao objetivo de Pauli.

Compreende-se que Pauli resolveu avaliar suas iérRpers subjetivas utilizando como
fundamentacdo os conceitos da Fisica. No casogar&ar os estados alterados de
consciéncia, que ocorrem com a participacdo dauesigoletiva (o inconsciente),

simbolizando oscilacdes, i.€; frequéncias e ritmos.

E, assim, enquanto um ser humano dotado de ursaradidade incomum, Pauli se destacou
como eximio construtor mental de idéias l6gicasidas e precisas, durante o percurso da sua
existéncia. Nos documentos histéricos pesam ososel#as manias e velhos habitos deste
cientista, de criticar o trabalho dos seus colegg®nto de ter tido varios apelidos como

‘lingua ferina’, ‘chicote de Deus’ e ‘a consciéndeFisica’.

Contudo, diante de todos os relatos pertinentegaavisla, 0 que mais impressionou seus

correligionarios, foi um evento que sempre ocoguando ele adentrava num laboratorio,
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incrivelmente o experimento em realizacdo resulfeaeassar. A essa misteriosa ocorréncia

ficou conhecido como “efeito Pauli”.

Em Dezembro de 1947, Jung faz um convite a Paule aceitar ser o paraninfo do Instituto

Carl Gustav Jung, criado pelos seus discipulosb@® grado ao convite, Pauli assim se

expressa em carta dirigida ao psiquiatra. “Para,raimaneira como que o seu propésito de
pesquisa e a alquimia coincidem, € uma evidéncia dé que esta sendo desenvolvida uma
fusdo entre a psicologia e a experiéncia cientifiea processos no mundo fisico material”

(CAMPOS, 2008, p.1).

Perante os fatos que se desenrolaram na festauaguracado do Instituto, em 14 de Abril de
1948, ocorreu um fendmeno provocado pela preseméiaido naquele espaco: tdo logo Pauli
adentrou ao ambiente caiu de modo inexplicavelyaso que ornamentava o local do evento,
derramando a agua e esparramando as flores porpiedoO espaco ficou relativamente

tenso por causa do episadio.

Contudo, para aqueles que conheciam o poder eergét cientista, o incidente ndo causou
nenhuma surpresa. Diante deste fato e do angytard@sicologia, entende-se que se trata de
um exemplo tipico de psicogénese (energia intensa)efeito notadamente ligado a sua
presenca em determinados lugares e situacdes. dspteatos de experiéncias paranormais
vivenciadas por pessoas leigas e/ou da ciénciaaaggistramos na integra deste texto, as

experiéncias de Clarinha - o objeto da nossa &nalis

Entendemos que as suas experiéncias apresentalarigiaties com os episodios de Pauli, de
Jung e com milhares de outras pessoas, as quad &es) vivenciam esses processos sutis
ao longo das suas existéncias sem, todavia, comtaa compaixao e um olhar cientifico para
as guestdes que envolvem as conexfes mente/m&énieste caminhar Clarinha se deixa
testar como um “modelo”, como faz a ciéncia ao pissg um “dado inacabado”, a exemplo
da paranormalidade, sem ‘medicdes e/ou definigies as teorias do conhecimento. O que
para muitos possa ser talvez um sonho impossiaed, gutras pessoas, podera vir a ser um
forte desejo de querer perscrutar os mistériogwke paranormalidade bem ou mal conduzida.

Certa ocasido, Clarinha vivenciou um evento mustraeho que a deixou fortemente

sensibilizada. E assim se expressou, em seu Diario:
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Numa manha de sol, resolvi preparar omeletes degdrgpara complementar o
almogo da familia. Em parceria com a minha auxdiaméstica, preparei o recheio,
como de costume, e separei 0s ovos ja batidos,oeo ge neve. Achei por bem
separar o frango desfiado, num vasilhame plastieosg encontrava dentro de um
armario da cozinha. Nesse inter abri o mével erdarans dez segundos fiquei a
contemplar um vasilhame plastico compativel comhainecessidade. Em seguida,
fechei as portas do armario e passado um tempoagnie ha cinco segundos,
todos os presentes ouviram um estampido ensurdecsihalar a um tiro de
revolver, oriundo do interior do moével. Medianteaorrido, procuramos localizar a
origem do estampido e eis que de repente, encatgrgéio do movel, os estilhagos
de um prato de vidro importado, que foi fortemeati@gido pela energia intensa
gue se projetou no ambiente. A curiosidade doseptes foi tamanha a ponto de
guestionarem o que poderia ter acontecido nagueteemto (CLARINHA, 2009,
p.34).

Outro incidente ocorreu quando ela estava conveéosamom a auxiliar de cozinha. Este

evento revela um sintoma de efeito psicocinéticgrdade porte.

De repente, ouvimos um estampido assustador. Unihoasimilar a vidros de
carros estilhacados. Para nossa surpresa, a taamydrd do fogéo foi fortemente
atingida por uma energia muito intensa. Ocasid@eeno mesmo nao estava sendo
usado nos afazeres domésticos. Contudo, compregredquando fico muito tempo
frequentando a cozinha, na auséncia da auxilistuom perceber alguns copos
rachados dentro do armario (CLARINHA, 2009, p.21).

Outra experiéncia ocorreu numa manha de sol. Naamnhada pela orla e marcada pelo
calor do sol, eis que de repente, a amiga € sungickse por uma grande “visao arquetipica”

diante da qual ficou deslumbrada. E assim se esgres

Uma imensa cachoeira decorando aquele cenario tadecairdo Oceano Atlantico.
Uma linda senhora vestida de luz, igualmente prdéegor uma gruta de pedras,
emerge sutiimente das profundezas do mar, ostergavai mesma, um semblante
de paz, harmonia e alegria. O arquétipo (memoriasdrais) da Grande Mé&e ou da
Mé&e Natureza. A agua que fluia do alto da montadhasquerda da aparicao,
passou-me a idéia de renovacdo. Uma fluidez driatajue se misturou entre as
folhagens daquela montanha. E, de modo aceleraddava imensiddo daquele
cenario encantador (CLARINHA, 2009, p.11).
J.Humberto F. Sobral (1999, p.9) pontua que edséss devem ser consideradas no existir

sutil e adverte: “Pde-te de prontiddo para caamalas vibracionais que te chegam”.

Entende-se que Clarinha vivenciou um evento pana@oenquanto caminhava na orla,
revelando que estava conectada com o Poder Abs&llat@ntrou num processo inconsciente,
gue, em consonancia com Jung, tenha vivenciadadashauas memarias ancestrais no caso o

arquétipo materno da sua vida. Observem a concejucéientista.

O inconsciente nos da uma oportunidade, pelas doagdes e ilusbes metafdricas
que oferece. E também capaz de comunicar-nos aquin pela logica, ndo
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podemos saber. Pensemos nos fenbmenos da sindemdci nos sonhos
premonitérios e nos pressentimentos! (JUNG, 2008&(Q).

Clarinha solicitou, em certa ocasido, que entrésgamos, na condicdo de Assistente Social,
dois dos seus familiares, que se diziam paranormaem perfis semelhantes ao seu. O
objetivo principal da amiga foi tentar identifigaessoas com percepcdes idénticas as suas e
mostrar a comunidade cientifica que pessoas cormpadsecem desta fenomenologia, sem,

todavia, serem levadas a sério.

A entrevista foi realizada e veio ao encontro demnws que Clarinha vivencia no seu dia-a-
dia. O relato de cada um dos entrevistados foiigorddo e comparado com o relato do
outro. Foram registrados fatos importantes paralidacdo de serem eles paranormais, visto
gue apresentavam visdes exacerbadas, viagenssasoahos recorrentes, projectologia,
precognicdes e um comportamento psicofisico idéntiao vivenciar episodios
simultaneamente em duas dimensdes — uma reafasydra- real. A partir das entrevistas,
conseguimos entender que percebemos neles cagtctarisimilares aos da nossa amiga,
bem como aos de outros seres humanos sensiveindoualdenas os personagens.

Os relatos acima mencionados poderdo ser consagrpeéla maioria das pessoas, como
eventos comuns, oriundos das mentes “vazias”. Eriqupie para os intelectuais e estudiosos
da mente humana, trata-se somente de “fantasiagu@m, diante destes exemplos, conclui-
se que nem Clarinha e nem o0s outros paranormassapo ser considerados “um dado
inacabado.” E é por estas razGes que se tornangrei divulgar as experiéncias empiricas
destas pessoas, visto que elas representam seontm ¢e apoio, para que a comunidade
cientifica possa talvez tomar decisdes a favoradesiomenologia anémala.

1.5Indigos: Geracéo Ponte para Outras Dimensdes

Para aprofundar a paranormalidade e entorno deonmidade de Clarinha, torna-se
necessario estudar e pesquisar as teorias quevenva nascimento e a educacdo das

criancas paranormais, as chamadas de criancassn@igsociacao a cor anil) da Nova Era.

De acordo com Guerra (2004, p.34), “sao criancaalgaorque elas, desde muito pequenas,
tém uma ligacdo direta com entidades superioredaenfdos seus amigos invisiveis com a
naturalidade de quem trata com eles”. Estas criatéga algumas particularidades sutis, séo
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inteligentes, hiperativas, intuitivas, rebeldes reaates da verdade. Estas caracteristicas
identificam serem pertencentes ao portal da cér Bape constatou que a cor da aura que as
envolviam tinham peculiaridades azul-indigo, a @egéo consciente e conhecida como o

terceiro olho. Portanto confiram.

As criancas indigos podem ajuda-nos a construir so@edade futura mais
auténtica, confiante e verdadeira, sobretudo raci@iamento uns com os outros
[...]. Elas ndo aceitam ser enganadas, porque arguggdo’ capta facilmente as
verdadeiras intencdes das pessoas que com elaveromndo aceitam ameacas
nem tém medo, pois sdo intuitivas e criativas. Gaas, ndo adianta falar do
‘papao’ ou do ‘Deus castigador de antigamente,gper elas rirdo de vocé
(GUERRA, 2004, p.31).
Os estudos e pesquisas relacionadas a essa cdatea, meados de 1990, periodo no qual o
escritor Lee Carrol gpud Guerra, 2004) registrou, em seus documentariopori@nte
consideragOes sobre essas criancas. Todas ela<riséigas especiais portadoras de
comportamentos peculiares e de uma inteligéncimaao normal, isto é, superdotadas.
Alguns académicos e estudiosos do tema, como aliestuAlain Aubry épud Guerra,

2004), afirma que as criancas indigos sdo uma@e@ante para as outras dimensodes.

Alain Aubry, criador da Fundacdo Casa indigem Portugal, arguiu que as normas e as
fundamentacbes tedricas dessa Instituicdo tém ilboido para amparar criancas
superdotadas nos aspectos das conexdes menteametdos questionamentos dos indigos,

cristais, jovens indigos e outros.

A Casa Indigo agrega profissionais de alto nivele quma espécie de mutirdo prestam
assisténcia educacional a essas criancas. A igébttwconsta de pedagogos, terapeutas,
médicos e psicélogos que colaboram com a evoluggidteal destas criancas. A Casa indigo
aproxima-se da teoria educacional defendida pédsdio John Dewey, cuja metodologia

educacional tem um sentido fundamental para o semaho e igualmente para a sua
existéncia. A educacdo naguela casa tem como dad#i precipua propiciar as criancas

condicbes compativel com o seu perfil psicolégiatapjue resolvam seus problemas, por si

8 Nancy An Tape é uma conceituada parapsicélogaieamer, citada por Guerra (2004) que escreveu um liv
“Entendendo a vida através da cor”, de 1982.

° Fundagéo indigo de Portugal foi criada com a iiitzale de estudar e esclarecer o desenvolvimento e o
crescimento de criangas superdotadas, sob a ssfiereiorientagdo de terapeutas especializados wragemh
psicolégica e pedagogica (GUERRA, 2004).
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mesma, e ndo colocar em pratica as tradicionaisisidée formacdo de acordo com os
modelos preestabelecidos (DEWEY, 2006).

De acordo com Guerra, saber lidar com estas csa@ga que faz a diferenca na presente
contemporaneidade. No bojo dos seus relatos, aypgdadverte sobre a hiperatividade delas
e sugere aos pais e professores que estejam ptepgrara atuar e rever essas questdes de
modo especial, tanto no plano psicossocial, quiisito e extra-fisico. Ela chama atencao
ainda sobre a denominacéao e apoio psicoldgicoidirados aos indigos do planeta Terra. Por
outro lado, pontua que essas criancas dotadas desansibilidade incomum, devam ser
orientadas dentro de um clima de amorosidadejgétetia e distingéo. E, ainda referindo-se
ao indigo, a estudiosa contempla uma linguagenddige espiritualismo ao percebé-los de
modo sutil com uma alma grande,“Alma’no sentide qung diria...Na integra,a citacdo dos

nomes de personalidades que se enquadram dentieqpdefd incomum, observem:

[...] outros que apresentavam comportamentosetiifes e formas de pensar que
punham em risco as instituicbes e organizacOesigasliou religiosas vigentes.
Temos por exemplo: Pitagoras, Socrates, Platdet®eies, Jesus Cristo, Leonardo
da Vinci, Ghandhi, Schweitzer, Einstein e muitograa [...] (GUERRA, 2004
p.28).

Deste modo, compreende-se que estas personalidaggsem para provocar mudancgas e
abrir novos caminhos, rompendo com os velhos pgmeat de pensamentos e culturas que

ainda vigoram na atualidade.

Segundo as concepg¢des de Clarinha, uma sensitwaad tentar transformar a visao do ser
humano enquanto sensitivo em processos de autanordrgo para os estados da consciéncia
transcendental, significa transformar o mundo entvéfso dentro da sua inteireza. Preparar o
mundo para recepcionar 0s nossos irmaos da Novaokras criangcas paranormais, € uma
guestdo de tempo. As pesquisas acima referendagasnostram a veracidade dos fatos.

Portanto, compete a ciéncia e o Ministério da Saéwder estas questdes.

Entretanto diante destas consideracfes entendeeseugmn futuro, talvez estes fragmentos
sutis sirvam de parametros para a formatacdo dédasedientificas na busca de contetdos
paranormais de pessoas que como estas criancagjabnente Clarinha, possam ser

cientificamente denominadas como paranormais.
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1.6Um Acolhimento que ndo Procede nas Instituicbes d&aude

Neste tempo de contemporaneidade, os paranormaigrgtentam problemas da ordem do
seu existir, vivenciam os desafios nos diversawrasgtda sociedade quando interagem com 0s
seus através da convivéncia humana. Os problem&s complicados estdo no seio da
familia, nos ndcleos das escolas ou nos locaisralealho. As agBes de crescimento e
desenvolvimento integral nestas areas tornam-amaitte complicados pelo desconforto que
o fendbmeno da paranormalidade acarreta aos enuslégdhqueles que os acompanham e 0s
cercam amorosamente, isto é, quando sdo conscamegsténcia destes fenbmenos.

Ao longo da nossa trajetéria como profissional @ovigo Social Médico, do Ministério da
Saude (M.S) em Pernambuco, apoiando e assistirafma® paranormais, com diagndsticos
de Epilepsia, tornou-se pertinente e necessaritacksatravés do nosso servico, nUmeros
relativamente exagerados de licengas médicas esibid Instituto de Seguridade Social
(INSS) e/ou Instituicbes privadas do Brasil, quest&m uma suposta incapacidade dos
“Epilépticos” ou (paranormais) para o trabalho, il entram no processo de fragilizacao

das suas partes.

Os relatos dos pacientes, documentados por nasgatdo atendimento no consultério do
Servico Social Médico, tratou de queixas que ewi@@n um componente extra-fisico
bastante acentuado, algo que pode ser descrito tomosdes aleatorias do inconsciente”.
Esses fatos foram comprovados por nés, durantelieagio do Projet8, na Clinica de
Neuropediatra, junto aos Epilépticos de Pernambbieoépoca foi constatado um elevado
namero de internacdes hospitalares destas pessoassituacoes de estresse e que

posteriormente foram encaminhados para o servigs®logia.

Vale relatar que estas alegadas ocorréncias st eormalmente negligenciadas pela
equipe médica deste Projeto, certamente por fata@athhecimento e direcionamento das
acOes nesse nivel. O fato € que observamos quac@Enies ndo obtinham ajuda apropriada
para 0 seu pronto restabelecimento, porquanto eleaon situacdes de conotacéo

sobrenatural, visbes noturnas, intuicbes exaceshbadmhos recorrentes, premonicoes, pré-

10 Projeto Multiprofissional na Clinica de Neuropedhatdo Ministério da Salde, Posto Médico-PE, 1%&%u
objetivo foi trabalhar com as mées dos epiléticagrca da enfermidade dos seus filhos; ensina-tasllaor
forma de lidar com uma enfermidade numa sociedadeispla e discrimina’ pacientes paranormais.
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cognicdes e outros eventos do género, como os aveld efeitos psicocinéticos, cujas
concepcoOes ainda hoje extrapolam os ditames estadhesd pelas teorias do conhecimento.

Pelas experiéncias acima referidas, podemos canstatcondicdo de Assistente Social do
Ministério da Saude, que os fenbmenos sutis, téresivido as duras penas, como um refém
de conceitos empiricos, negligenciados e discridisanos diversos projetos e agdes
cientificas, do Ministério da Saude. Sendo que m@dorma das vezes, 0s sintomas deste
vivenciar sutil, que acomete pessoas sensiveissbeet diagndsticos e tratamentos
inadequados, sem apoio psicolégico e/ou interdigeipnas instituicbes de saude, como ja
nos referimos atualmente.

A atuacdo no Projeto forneceu subsidios importgrdes entender e compreender “o porqué”
desses pacientes seres diagnosticados como “den@siedticos e histéricos”, ou seja,
“doentes mentais” condenados a viver sob efeitodicamentosos. Entendemos que as
denominac¢fes medicas nestes casos trazem conseguigmestas aos seus corpos fisicos e
extra-fisicos. Uma nocividade até mesmo para arglieidualidade como um ser pensante,
dotado de uma inteligéncia e vontade. A paranodadé, portanto, ndo pode ser considerada

como o resultado de uma mente doentia e sem crédito

Assim sendo, os pacientes do Servico Social sdhntento médico na época, com um
diagndstico de Epilepsia e sem levar em consideragd‘sobrenatural”, tornavam-se
desconectados e dissociados do mundo circundaote sggem ao meu modo de ver)

detentores desta fenomenologia.

O gue nos resta indagar, agora, é saber quaissséw@didas que poderdo ser tomadas ao
longo da trajetoria de vida destas pessoas, quenamtram sem tratamento adequado, ao

longo das suas existéncias, e bem proximas donweito e da discriminagéo.

Torna-se necessario o despertar das atencdes aftssipnais de saude, para priorizar uma
assisténcia efetiva aos paranormais, pois para@ pexte deles, a paranormalidade ainda &
uma incégnita ou um termo desconhecido. Se houwest mudanca de paradigma o0s
resultados destas acdes ainda poderao fluir deafomais humana, amorosa e enriquecedora
sobre todos os aspectos, sejam a nivel psicossiisied e extra-fisico. Um apoio terapéutico

associado as praticas alternativas de tratamentdiconée “psicossocial’, adequado a
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fenomenologia, possa diminuir o sofrimento das geesssnas questdes sensoriais e reconduzi-
las ao fortalecimento do Ego. O médico precisgps@ologo e um profundo conhecedor da
alma humana.E estes dois conceitos configuram+se cona ferramenta fundamental para o

tratamento efetivo do paranormal.

Com a observacdo destas praticas e analisadasnsativel multiprofissional, elas vao ao
encontro aos projetos de Jung (2006), quando imtwEdvertiu que os desenvolvimentos das
acOes progressivas de atendimentos na saude deeunpensante’ sdo fundamentais nas
instituicdes de saude.

Foi desta forma que o cientista pontuou em plenolsé&X, o sabio argumento no congresso
sobre a saude publica. Ele se antecipou ao sewtempmou na sua antevisdo o futuro da

saude psicoldgica do ser humano, cuja opinidorfotanto singular.

A psicoterapia e a psicologia moderna ndo passangmguanto, de experiéncias e
iniciativas individuais. Até agora, tiveram pouca @enhuma aplicacdo coletiva.
Sua aplicagcao depende exclusivamente do espiripveemdedor de cada um dos
médicos em particular visto que ndo recebem aptgama nem mesmo das
Universidades (JUNG, 2007, § 47).

Diante destas consideracfes, é normal que um igensiesconectado do mundo e do
universo e sem apoio psicologico, deixe-se esmorkante da vida. Dai entende-se, que um
apoio bio-psico-social e transpessoal é indispextsévvida de um paranormal. Visto que as
percepcdes e o vivenciar sutil costumam deixar asardeléveis nestas pessoas quando entra
no jogo das sutilezas, “os conteudos guardadosagomsciente. Jung costuma enfatizar que,
quando mal administrados, gera conflitos no ‘exigiio ser humano e afetam a sua

completude.

Pelo vivenciar das experiéncias sutis ao lado ¢dgpticos do Recife entendemos que a
paranormalidade ndo € tratada de modo correto.nm® através de tratamentos médicos
associados as técnicas Transpessoais, e/ou cons axdkiprofissionais, had grandes
possibilidades de mudar de vez os paradigmas aadareaude. As experiéncias vivenciadas
pelos paranormais poderao atingir niveis de “betar’emais elevados. Isto é, acrescidos de
momentos de reflexdes, de alegrias e autoconfidregae ao “estigma” de uma experiéncia
mal conduzida ou mal orientada cientificamente jRooMultiprofissional do Posto Médico
do Ministério da Saude (MS) - PE, 1984).
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Dai a idéia de apoiar estas pessoas, atravésrieagterapéuticas e a nivel multiprofissional.
E assim sendo, chegaremos a um entendimento idepleda Psicoterapia Transpessoal, € um
recurso fundamental no processo de autocura, ads@adas nas instituicbes publicas e
privadas, no Brasil e no mundo. Para que possastapnema assisténcia médica humanizada
junto as pessoas portadoras da fenomenologia paraholsto porque, nesta pratica
terapéutica, os sensitivos tém acesso aos “corgeguirdados no inconsciente” e a partir dai

passam a administrar estes conteudos seguro®dmscionalmente mais fortalecidos.

No trabalho transpessoal, quanto mais ampla eradegfor a visdo do terapeuta
acerca das possibilidades disponiveis nos diveesues do saber, mais amplo sera
sua possibilidade de atengéo [...] uma marca dipé¢era [...] a flexibilidade e a
capacidade de abertura para o novo [...] (A. L. RERA, E. C. BRANDAO e S.
MENEZES, 2005, p.28).

Assim como o0s paranormais adultos, as criancagdadirecisam ser apoiadas através de
acdes multiprofissionais, do Ministério da Saude.ptbjetos, dentro desta tematica, devem
inserir nas suas acdes a participacdo ativa delida@si, sob a orientacdo de meédicos,

psicologos, pedagogos e orientadores como jafimiide anteriormente.

Nestes aspectos a nossa amiga Clarinha confessaygasla com ansiedade o0 momento das
resolucdes cientificas no trato destas pessoasceoatteristicas paranormais, idénticas as
suas. E, igualmente espera solugdes sobre o fatrparanormalidade, cujas teorias do
conhecimento ainda insistem considerar os epis@hofenomenologia tdo somente como
uma enfermidade. Um flagelo que atinge um granaeend de pessoas e que, por uma série
de negligencias na saide ndo contemplam de modiprofisional esta sintomatologia. E
por estas e outras razbes que Clarinha desejasanagnte um reconhecimento meédico para
estas pessoas sem a discriminagdo de serem “déste® que ela deseja € que essas pessoas
sejam respeitadas em sua individualidade, poisasonmodo de ver elas correspondem
perfeitamente aos testes e padres da normalidatihelecidos pelas instituicdes médicas

coordenadas pela Organizacdo Mundial de Saude (Q#d®)sede em Genebra.

A partir das experiéncias adquiridas no Servicoidd®dédico de Pernambuco, tratando
pessoas paranormais, individualmente ou em grugmpgele servigco tentou dar um suporte
pratico para acreditar na existéncia destes fenésnéditos ocultos”. Entende-se que um

olhar clinico sobre os paranormais seria 0 pont@altida para a comunidade cientifica
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estudar estes fenbmenos e tracar novos paradiggratertlimentos, nas instituicbes de saude

no Brasil e no mundo.

1.7 Sugerindo um Olhar Cientifico

O fato pertinente € que diante de tantos episddimemenologicos, a comunidade cientifica
ainda se manifesta contraria a contextualizacantiia destes fenébmenos, tidos como
especulativos. Neste contexto inserimos na integraconcepcoes de um estudioso da

Realidade Psicofisica em pleno século XXI.

Pode-se indagar, por exemplo, explicar sobre agimadas supercordas que, nos
ultimos anos, vem sendo amplamente consideradas gaderradeira esséncia
universal. Para o cosmélogo Bernard Carr, existeema®s evidéncias para as
supercordas do que ocorréncias das PES, sendo ngsée caso, tem-se a
possibilidade de tentar reproduzir fendmenos pamaais em laboratorios.
Definitivamente para avancar neste estudo é gréeisa mente aberta e a coragem
de ousar e adentrar mais ainda nos mistérios deerf@AMPOS, 2008, p.7).
A partir dos pontos-chaves e experiéncias relatadfanomenologia paranormal existe, mas
ainda precisa ser contextualizada como tal e remddh pelos ditames da ciéncia. Até
porque, ha décadas que Jung participou deste vawesatil em si, e ouviu milhares de
depoimentos de pacientes assistidos pelas suas psfipiatricas, em sua pratica clinica.
Para complementar estes “lampejos”, pesquisamosugras fontes da ciéncia e em todos os
setores da atividade humana. De conformidade comossas pesquisas fenomenoldgicas
constatamos que, sao reais 0s depoimentos e tegtemde médicos sensitivos, psiquiatras e

pesquisadores, referindo-se sobre a existénciaslé=msomenos considerados anémalos.

E sendo assim, entende-se que ja existe no mumdengporaneo um vasto material na area

das subjetividades humanas a ser contextualizadagladas pela ciéncia.

Acredita-se que lutamos pela busca da realizacdoramosito de reconhecer no paranormal
um ser humano, dotado de inteligéncia e vontadpa€iado a interagir com 0s seus iguais,
para evoluir e crescer. Realizar projetos de v, tratado com respeito dentro da sua
individualidade e totalidade maxima. Fortalecidaiwdualmente, para transcender e
transmutar. Desprovido das discriminacdes de “serlauco” e/ou um“ desconectado “do

mundo e do Universo.
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E de acordo com as considera¢gBes acima, a exstdasi PES no mundo contemporéaneo é
uma realidade. Por estas razdes encerramos esid@asperancoso de que, num futuro bem
proximo, poderemos analisar uma paranormalidadeextualizada, contemplada e validada

através das teorias do conhecimento.

2 INTERPRETACOES PARA O REINO PSIQUICO

Neste capitulo, encontraremos respostas as inumnelagacoes relacionadas ao existir do ser
humano. E, igualmente ter a oportunidade de inyast compreender de que forma um ser
pensante, enquanto realidade psicofisica coneatarsed Absoluto. Entender, sobremaneira,
a sua relagcdo com a religiosidade, as antigaszeigdes, a linguagem simbolica do reino
psiquico, concepcdes filoséficas da Grécia Antigpsicologia de profundidade e com outros

conceitos cientificos do mundo contemporaneo.

2.1 Conexdes do Psiquismo Humano com o Absoluto

O fil6sofo Raja Marausha (1983), criador da Filisola Esperan¢s sugere, em suas teorias
sobre o comportamento humano, formatar a menie) dd torna-la habil ao direcionamento
de um olhar interior. De acordo com as suas coldespesta formatacdo s6 é contemplada,
com o0 exercicio da meditacdo, um procedimento iddal, sutil, altamente introspectivo e
empreendedor. Em seu livro de salmos o filésofmseiha, o gosto pela pratica sutil. Sugere,
inclusive, exercita-la como ferramenta basica plasenvolver o habito de se conectar com o
Absoluto (Deus). Visto que somente através destanas/pensamento a mente humana é
estimulada a agir de modo positivo, até expres$iamaza dos pensamentos que ela precisa

ter para comandar os projetos do ‘existir’.

A postura do ser humano no ato da meditagdo éasimr um ‘olhar interior’ e enriquecedor
com seu corpo sutil, a fim de atingir objetivos gmstos com base na sabedoria do amor
Divino. Enquanto este ‘ser’ estabelece com Ele pméunda comunicacdo com a sua alma.

Uma mente sadia e livre de pensamentos nocivog temdionar como a luz transcendental

1 O filésofo Marausha é um estudioso do comportambeomano. A sua filosofia ndo tem compromisso com
Seitas, Cultos ou Movimentos Filosoéficos. Os seakn8s sdo originarios de todas as filosofias qeami
direcionar todo ser humano a consciéncia de qué flleo de um Deus verdadeiro, cujo santuario edtcado

em cada coracao.
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que ilumina a escuriddo das trevas. O que nos élexacepcdo daquilo que é necessario
fazer para galgar os caminhos misteriosos do CoBwrooutro lado, esta postura nos coloca
direto com a sintonia do Eu Interior até encontrabem estar perdido para fazer deste

momento um trampolim as novas conquistas.

As concepcgles em pauta evidenciaram que esse gatilet uma ferramenta bésica, para o
ser humano transpor todos os obstaculos da vidao@bserva (MARAUSHA, 1983, p.48),
dentro da sua visao pelas coisas do sagrado: ‘sommxder tem a forca césmica de todas as

galaxias”.

Este fildsofo costuma pontuar em seus escritosequecessario querer “ser” para vivenciar
um poder mental que esta latente em cada um debmbsetanto, na maioria das vezes,
costuma ser negligenciado a cada passo do ‘exetir'por questdes da ignorancia de alguns
mortais do planeta Terra. E tanto que Marausharsugen seus textos espirituais e
ecumeénicos, praticar mensagens positivas que emeghre nos, sintonias de profundo poder
vibracional, principalmente nos momentos de re#sxOpara reportar-se ao seu valor

individual intrinseco, na conquista dos ideaisamps$ de vida.

Em seu livrd? de salmos, este mestre recomenda que, ao ideafiz@rojeto de vida, o ser
humano deve concebé-lo como verdadeiro. Nesse mgustivo tudo passa a fluir
ordenadamente, de modo prospero e harmonico. Brdermidade com as suas concepcoes,
essas acdes criativas tém um grande poder mentednmsposicdo dos obstaculos da vida de

um ‘ser pensante’, a fim de contemplar o seu ideglrocesso do seu caminhar.

No Novo Testamento o proprio Jesus rezava os saliimpsmente com os seus discipulos
para conferir a sua poderosa eficacia nas acdeprogetos das suas vidas e do povo de
Israel. A reunido da descricdo de todos estes saémencontrada sob a forma de poesias e
oracdes, e se resumem inteligentemente nessa Gerntemo uma obra do Divino. “Sao
oracdes que nos conscientizam e engajam, na lnoteod#os conflitos sem dar espaco para o

pieguismo, o individualismo ou alienacdo” (EXODQ801, p.8).

2 5almos do Sucesso na Vida-Vocé Pode Planejar &&atp.
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As composicdes dos salmos e das oracdes mostrastodahe a profecia que penetram na
vida de um povo. Por sua vez, estes mesmos sadnoserem transformados em oracdes
pensadas e refletidas, tornam-se os ditames quenregexistir de uma coletividade. O

filésofo adverte: quando formos orar € necessaritaeno nosso aposento e fechar a porta

para nos conectar com o Cosmo.

Ele ainda se expressa: “Os salmos inspiram reaémenmtnagem de um Deus verdadeiro e
quando esse sentir divino € internalizado em r@spkca como um aliado do nosso ser. E
CON0sco, passa a construir a vida e o existir hom@ARAUSHA, 1983, p.6). Segundo os
seus ensinamentos, o autor ainda concebe em seas: t& reino de Deus esta dentro de
v0s, dentro de cada um [...] Toda realizacdo deprojeto nasce de um sonho que € uma
verdadeira semente que podera igualmente se trar@mfofuturamente no gigantesco
carvalho” (MARAUSHA, 1983, p.76).

Segundo o fisico Kalervo Laurikainermpud CAMPQOS, 2008, p.2), “Deus é a base
transcendental do ser e do tornar-se. A Unicadaddi presente de Deus é o espirito, é
energia. A nocao de Deus €é o espirito e como enérflindamental ao ser humano, pois é a
parte pela qual temos comunhdo com o Poder Absdhdabitavelmente é o elemento da

consciéncia de Deus.

Nesta concepc¢do sagrada, o fisico enfatiza quereaidade tridimensional e espiritual, é a

imagem de Deus, e tudo esta contido neste reinwatlgeza onipresente e transcendental,
onde influenciam as experiéncias racionas e iracsode um ser. Entende-se, desta forma,
que o ser humano € um ser criado a imagem e samgallte Deus. Fica compreendido

porque esta afirmacdo sobre a origem da criacacsi@onum tema bastante discutido, nos
meios académicos e instituicoes religiosas, potacdos seus significados no processo do
‘existir. ’

Voltando aos escritos biblicos, percebemos querratine da criacdo do mundo ndo é uma
documentacédo cientifica, € apenas um poema quersplat 0 Universo como criacdo de
Deus, que remonta o periodo 586-53 a.C. Nessesr#mtas, os sacerdotes exilados na
Babildonia pontuam a existéncia de um Deus vivo ajnitiador do céu e da terra. Afirmam
que a natureza ndo € povoada por outras divindadpse também ndo é divina. A tese

fundamental dos sacerdotes, sobre a origem do mterdacomo ponto mais alto da criagcéo a
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humanidade, o homem e a mulher. Eles sdo criatoagem e semelhanca de Deus e que a
humanidade é chamada a transformar e dominar cetdoiwnas suas tarefas, como o trabalho

e o descanso.

E disse Deus: Fagcamos 0 homem a nossa imagem thaagze Que ele domine os
peixes do mar, as aves do céu, os animais dom&stmtas as feras e todos os
répteis que rastejam sobre a terra [...] Que emidtaz! E a luz comecgou a existir
[...] E Deus separou a luz das trevas: a luz, @masnou dia e as trevas chamou
noite. Houve uma tarde e uma manha: foi o primeii® [...] que exista um
firmamento no meio das aguas para separar aguaguads [...] fez o firmamento
para separar as aguas que estdo acima do firmaoentguas que estdo abaixo do
firmamento [...] E Deus chamou ao firmamento céENGSIS, 1981, p.14).

Neale Donald Walsch (2002, p.76) referindo-se aasD#o Universo e ao ser humano se

expressa: “Deus fala com todo mundo. Com os bamsreos maus. Com 0s santos e com 0S

canalhas. Certamente, com todos nds e consequenéomn toda a humanidade. Quando o

discipulo estiver pronto, 0 mestre aparecera”.

Para Clarinha tudo neste Universo, fica bem madeete quando passamos a conversar com
Deus ou com o Poder Absoluto ou em qualquer deraydo Portanto € fundamental que
haja uma integracdo do “elo umbilical” com o Cosraste “elo” refere-se ao “corddo de
prata”, um filamento fluidico que conduz a energgacorpo fisico para outras dimensodes,

guando em conexao com o mundo extra-fisico (ALLANRDEC, 2005).

Neste pensar sutil, o fildsofo Marausha continugegthdo em seus escritos: “Lidamos direto
com Deus. Nossa alma é um transmissor-receptotequdéigacéo direta com o Cosmo e que
sintoniza também com o Grande Mestre Jesus Clistmosso Salvador na

terra”(MARAUSHA, 1983, p.76).Como parte integrameste processo, transcrevemos na

integra um pensamento de Jung quando o tema ézsistil

Seria uma blasfémia afirmar que Deus pode manifest&m toda parte menos na
alma humana. Com efeito, a grande intimidade dac@el entre Deus e a alma
exclui automaticamente toda depreciacdo desta allti8em duavida, falar de
afinidade é um exagero; mas de qualquer modo a ééwe possuir em si mesma
uma faculdade de relacao, isto é, uma correspoi@méam a esséncia Deus; sendo
como seria possivel o estabelecimento de uma t&ta€ésa correspondéncia em
termos psicolégicos é o arquétipo da imagem de RRING, 2006, p.481)

13 “Do ponto de vista psicolégico, Cristo represertejuanto homem primordialAdam Secundysuma
totalidade que ultrapassa e envolve o homem comuworresponde a personalidade total que transcemde a
plano da consciéncia” (JUNG, 2007, p. 73).
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E, ainda se refere a natureza da alma expresaraksie: era “[...] infinitamente complicada
e de uma diversidade ilimitada, impossivel de pezendida por uma simples psicologia dos
instintos” (JUNG, 2006, p.481-482).

A alma humana é cheia de mistérios e é por exdal@mna detentora de diversidades
ilimitadas, e compartilha conosco com todas as snigi®des. De acordo com Humberto

Sobral (1999, p.50), a alma é “a condensacéo maleda fluido cosmico, cuja incubacédo, na

propria alma, gera impulso indutivo-dedutivo, naszthstanciacdo do conceito divino, de que
ela é a imagem e semelhanca de seu Criador”. pogla “desprender-se quando se sinta
atraida para lugar diferente daquele onde se asha oorpo” Ipid., p.18).

De qualquer modo, compreende-se que a alma € usnntissor-receptor para uma ligacéo
direta com o Cosmo no intuito de sintonizar comhbs@uto. Por sua vez, o ser humano, na
tentativa de sintonizar com ‘Ele’, criou sistemasmbnsamentos e praticas para estes fins.

Tudo isto resultou no ‘aparecimento das religioes’.

De conformidade com essas concepgdes cientificglgy@msas sobre a alma humana, torna-se
imperativo definir alguns conceitos de religidoraP@aiores esclarecimentos sobre o tema em
pauta Jung entendia o termo religido como religieligare. [...] “a religido exatamente com a
funcdo de ligar o consciente a fatores inconscsemmgortantes”. (JUNG, 1997, p.5pwu
ALINE ARAUJO, 2009, p.1).

De acordo com a definicdo do conceito religiosocebe-se que este fendbmeno tem sido uma

das bases fundamentais para os diversos seguintenéssténcia humana, como se observa:

“As organizagles ou sistemas sdo simbolismo quacdamm o homem a estabelecer uma
posicao espiritual que se contrapde a naturezatinatoriginal, uma atitude cultural em face
da mera instintividade. Esta tem sido a funcdamdead as religides” (JUNG, 1997.17 gud
ARAUJO, 2009, p.1).

Segundo Marausha (1983), ha quase 2.000 anos fatrés préprio Jesus que lancou a
humanidade uma Religido Interior. Uma heranca dicujo sentimento esta internalizado em

cada um de noés.
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Jung pontuou que, a funcdo de ligagdo do consceffégores inconscientes sdo conteudos
considerados de suma importancia no interagir homaia sua concepc¢ao pelas ‘coisas
sagradas’ € a libido que constroi as imagens oslig e representa o ponto de ligagdo do ser
humano as suas origens. E enfatiza:
Encaro a religido como uma atitude do espirito manatitude que de acordo com
0 emprego originario do termaeligio’ poderiamos qualificar o0 modo de uma
consideracdo e observacdo cuidadosas de certosesfatdinamicos como
‘potenciais’; espiritos, demonios, leis, idéias,ed$, ou qualquer outra

denominacdo dada pelo homem a tais fatores: delstreseu mundo préprio a
experiéncia ter-lhe-ia mostrada suficientementeepash, perigosa ou mesmo Util

[...] QUNG, 1997, p.1@pud ARAUJO, 2009, p.1).

Considerando os aspectos religiosos acima referidmspreendemos que neles esta implicito
0 momento ‘numinoso’, ou seja, 0 tempo do sagradaele periodo em que o ser humano
sente-se aberto a reconhecer a sua fragilidade alegaas da inteireza do seu ser. “A
experiéncia do ‘numinoso’ designa o inexprimivelistarioso, tremendo, o ‘totalmente
outro’, propriedade que possibilitaram a experi@nonediata do divino” (JUNG, 2006,
p.492).

Por sua vez Jung concluiu que, a religiosidade & fumc&o natural, inerente a psique e ao
instinto; € um fenbmeno genuino. Segundo ele umdgranimero de préticas e rituais
religiosos sdo os veiculos para acelerar o proa@ssouminoso’, nas mais diversas formas

de manifestacdes sagradas do Cosmo.

De fato, os rituais religiosos, existentes na hudste, representam a manifestacdo dos
dogmas de cada religido existente, e estes saemiés entre si, visto que a Biblia original
sofreu muitas traducdes e ndo € possivel tradafv@s importantes sem distorcer os seus
significados. De acordo com Radar Burnier (20029)"as escrituras tém uma autoridade
duvidosa quando tomadas Totg mas € afirmado as pessoas que as escrituras sao
autoridades completas, literais e inspiradas paisDe

Até mesmo o protestantismo, repetimos, é obrigaderapelo menos cristdo e a
expressar-se dentro do quadro de que Deus se uewio Cristo, o qual padeceu
pela humanidade. E bem determinado este é um quamroconteldos precisos, e
nao é possivel amplia-lo ou vincula-lo a idéiagmismentos budistas ou islamicos.
No entanto, sem duvida alguma, ndo s6 Buda, Ma@voéflcio ou Zaratustra,
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constituem fendmenos religiosos, mas igualmentaaitCibele, Atis, Manes,
Hermes e muitas outras religifes exdticas (JUNB720.11).

Entdo estes diferentes dogmas fizeram emergir mtitos religiosos, visto que foram eles os
conteudos que persistiram na vida de Jung e aiedtbrgam presentes no ‘existir' da
humanidade. Tais conflitos geravam varias concepedgolvendo a reencarnacdo. Somente
algumas religibes, por exemplo, aquelas mais lodagaem compreender o Universo e suas
vicissitudes, ndo querem considerar esta perspeetiv que ela representa para 0S N0sSs0s

dias.

Por isso, o tema reencarnacédo, € relegado a unmdeeguiano. Com excec¢do da doutrina
Espirita, que defende a reencarnacdo da alma, gumeonsidera que o ser humano tem
plena consciéncia de que ndo pediu para habitdameta Terra, que nao decidiu o seu
nascimento e nem optou por ele. Entretanto, doctomdmistoricos, sobre a doutrina Espirita
atestam que o ser humano, desde o seu renascir@etttado de inteligéncia, vontade e parte
integrante do Cosmo. Inserido na sua composicabicej enquanto espirito, alma e corpo
fisico (KARDEC, 2005).

As idéias dos judeus sobre esse ponto, como sobi®sroutros ndo estavam
claramente definidas, porque ndo tinham sendo soggas e incompletas sobre a
alma e sua ligacdo com o corpo. Eles acreditavaaruquhomem que viveu podia
reviver, sem se inteirar com precisdo da maneita geal o fato podia ocorrer;
designavam pela palavra o que o espiritismo, maiicipsamente chama
reencarnacao [...] A reencarnacao € o retornorda,au espirito, a vida corporal,
mas em outro corpo novamente [...] ninguém podeovegino de Deus se nao
nascer de novo [...] O principio da pluralidade eéassténcias esta claramente
expresso nessas trés versfes acima mencionadaaioka minha casa, mas a ela
retornarei (KARDEC, 2005, p.58-59)

Considerando o tema em pauta, Jung (1976) detettoa aspectos importantes do renascer,
que segundo ele, poderiam ser multiplicados se egggs aprofundar-se mais e
detalhadamente. O primeiro aspecto refere-se an\psieose, a transmigracdo da alma que

de acordo com as concepg¢des Junguianas assinusgres

Trata-se da idéia de uma vida que se estende mEDigrassando por varios corpos
ou das sequéncias de uma vida interrompida porrgdisereencarnacdes. O
Budismo, especialmente centrado nessa doutringrémrio Buda vivenciou uma

longa séries de renascimentos - ndo tem certeza&sntinuidade da personalidade

14 Mitra, deus dos Persas; Cibele, divindade Gregausaldos mortos e da fertilidade; Atis, uma divileda
Grega, amante da deusa Cibele; Na mitologia Romifames é quem cuida da alma ou do culto dos
antepassados; Hermes se identificavalam, deus Egipcio.
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€ assegurada ou ndo; em outras palavras podedeatgmrenas de uma continuidade
karmica (JUNG, 2007 p.120).

O segundo aspecto envolve um conceito de contideigassoal, em que a personalidade fica
susceptivel de memdéria. Aquele renascer onde gs&Emntes os fatos e guardam aqueles
contidos nos pordes do inconsciente. Agrega ainctandicdo de lembrancas passadas, ricas
de potencialidades, ao recordar de outras vidagsana forma do eu da vida presente. Estes

referenciais fenomenologicos séo objetos das chséeg de Jung.

Neste caso a personalidade humana é consideradetigek de continuidade e
mem©éria; temos ao reencarnar ou renascer, por adigien potencialmente, a
condicdo de lembrar-nos de novo das vidas antsfiagge nos pertenceram,
possuindo a mesma forma do eu da vida presentee®iarnacdo trata-se em
geral de um renascimento em corpos humanos (JUNIZ, ».120).

Por sua vez o cientista faz alusdo ao terceiroctsma reencarnagdo, a qual esta ligada a
ressurreicaorésurrectio) a que se apresenta como um ressurgimento da éxistano, apos

a sua morte e pontua categoricamente; “ha aquo onitiz, o da mutacao, da transmutacao
ou transformacéao do ser” (JUNG, 2007, p.120).

O quarto aspecto, que envolve o renascimento,dioiyado como aquele, que esta afeto ao
(sensu strictiori) 0 renascimento durante uma vida individual, cadepes para crescer e ser

mais na escala evolutiva do existir humano. Nestédo Jung se expressa:

“O renascimento pode ser umenovatio sem modificacdo de ser, na medida em que a
personalidade renovada nao é alterada em sua ess@as apenas em suas funcoes, partes

da personalidade que podem ser curadas, fortategidenelhoradas” (JUNG, 2007, p.120).

No quinto aspecto Jung postula ser o renascimertiweto, aquele que diz respeito ao
processo de transformacao, como se o0 mesmo o@fasdo individuo. Uma participacao
em um rito de transformagédo, ocasido em que oichaivrecebe uma graca, a qual pode ser
até no ritual da missa em que opera a transubatgitce ou nos mistérios pagaos.

Portanto, o ser humano busca compreender sua grigeagando-se: De onde eu vim? Para

onde vou? Quem sou eu? O que represento paraeiglbarra?

2.20 Ser Humano Versus Espiritualidade
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Percebemos que as indagacdes, acima enumeradasidtéos questionamentos usuais que
acompanham o ser humano nos seus relacionamemntoso cdniverso. Uma vez que o
interesse e a curiosidade pela existéncia de setisga vém de longas datas. Nas civilizacbes
mais antigas, por exemplo, foram encontrados registom varios relatos sobre a
espiritualidade que revelam a existéncia dessess.sé&tualmente os aspectos religiosos
destas crengcas misturam-se e confundem-se numatitantde se fazer valer o
autoconhecimento, o crescimento e o desenvolvimespaitual, como ferramentas basicas

das filosofias de vidas a seguir.

De acordo com o criador da psicologia de profurdkddaeriformes” sdo seres que, de modo
sutil habitam ao redor do homem e essas alegaeaseex influéncias, que embora invisiveis
na sua esséncia, sdo consideradas poderosas.r&ssa € acompanhada das idéias de que

esses seres sdo espiritos ou almas daqueles spiéojam.

Em relac&o a estas crencas espirituais, o cieetidédiza:

Para o primitivo os fendmenos dos espiritos é widércia imediata da realidade
do mundo espiritual. Se examinarmos de perto cegtes fen6menos dos espiritos
significam para ele, e em que constituem, nos depas com 0s seguintes fatos:
antes de tudo que a aparicdo dos espiritos né@ &méres os primitivos. Admite-
se, em geral que estas aparicdes sao muito mgisefites entre os primitivos do
que entre os povos civilizados. (JUNG, 1991, p.311)

Segundo Jung o homem primitivo utilizou as crenyas seres etéreos como arma para se
guardar dos inimigos do agora e do Além. A deperidéextremada nas crencas espirituais
tornou o primitivo mais seguro no seu meio ambiemds tribulacdes de sua vida, cercado por
vizinhancas hostis e feras perigosas.

Baseado em suas concepcdes sobre o ‘existir’ hgmniemtivo, Jung (1991) pontua que esses
seres dispdem de uma natureza que se apresenda®®@j acrescida pelos sentimentos
descontrolados, apetites sensiveis e quase serpgost@s a estes reveses da sorte. Por outro
lado, perante a sua realidade fisica, entende-&® guimitivo correu o risco de assumir uma

atitude materialista.

Neste sentido o cientista das causas profundasypasstribuir ao homem primitivo, uma

maior percepcéao da realidade espiritual, e entdiarise dos lacos que o prendem ao mundo
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fisico e/ou puramente sensivel e material. Ao mibelwver esta realidade, o autor, percebeu
gue o fenbmeno dos espiritos na vida do primiévacima de tudo, uma evidéncia.

Em nossa pesquisa, identificamos nos documenttigibss que 0s povos primitivos viveram
em dois mundos: o da realidade fisica e o da eaidsensivel, isto é, no mundo dos
espiritos, atribuindo a ambas o mesmo valor. O tgralas crencas espirituais foi respeitado
pelo homem primitivo, tanto quanto com relacéoeds dla natureza circundante. Para esses
povos, 0 espirito deve ser exorcizado e sententivgada quando ele consegue realizar este

processo no ato da sua passagem.

Diante destas consideracdes sobre o mundo dosit@sp@larinha apreendeu em suas
pesquisas que 0s primitivos tém versdes diferedtss civilizados no tocante as crencas
espirituais. Para os primeiros, além de espiréristia a presenca dos deménios elementares
gue nunca foram almas humanas. Enquanto que, fremaem civilizado, assim postula a sua
visao cientifica:
A aparicdo de espiritos ndo é rara entre os priositiAdmite-se em geral, que estas
aparicbes sdo muito mais frequentes entre os prasitdo que entre 0s povos
civilizados, e dai se conclui que a aparicdo dériesp € mera supersticdo, porque
ela jamais ocorre entre pessoas esclarecidasoegnetasos patologicos (JUNG,
1991, p.311).
Para o ser humano, estas crengas na espirituglidgdesido combatidas pelo racionalismo e
iluminismo cientificd® h4 mais de um século. Esses movimentos foramiati@dos as
pessoas consideradas cultas e seriamente repripodasceitarem e acreditarem em outras

crencas metafisicas. Por este prisma é valido derssia concepcao do cientista.

Na idade do materialismo esta inevitavel conseqaée lluminismo racionalista
ha um ressurgimento da crenga nos espiritos a siuyperior, e isto ndo como uma
recaida nas trevas da supersticdo, mas como uressécientifico intenso, como
uma necessidade de iluminar o caos sombrio dos tiwwidosos, com a luz da
verdade (JUNG, 1991, p.309).

O renascimento e a renovacao da crenca dos esgdikiemam como pesquisadores ilustres
Willians Crooke&® (1832-1902), Friedrich Myet§ (1843-1901), Alfred Russel Walldée

!5 O Iluminismo foi um movimento que se desencadepartr do século XVII (o século das luzes), teveno

um dos principais lideres o filésofo Kant (1724-4800 objetivo deste momento foi tornar o mundohwogl
transformando o ser humano pensante, capaz de $azeescolha, independente da tutela de outrem. O
lluminismo quer dizer: “a traumatica passagem de aomo dogmatico a descoberta de uma grande luz”
(NICOLA, 2002, p.321).

16 Crookes foi um cientista e pesquisador dos femdsi@aranormais.
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(1832-1913) e Steven Zoellf&r(1834-1882) e muitos outros cientistas, considesad
verdadeiros icones do renascimento espiritual queeéovamento da crenga dos espiritos, no

mundo.

Apesar dos questionamentos da natureza real dasvab8es destes cientistas, ou seja, das
acusacOes de erros e de ter cometido enganos nEss@ssas, eles carregam sobre si o
mérito das acdes no campo da espiritualidade, @@ipenho e autoridade, pondo de lado

qualquer temor pessoal.

No contexto geral das acdes dos cientistas, aciemionados, estiveram presentes criticas,
prejuizos académicos e o ndo temer do escarniacpibtlacionado a estas acdes na crenca
nos espiritos. Compreende-se que 0s pesquisadoEsTOrtam no ato das suas pesquisas
como no processo do acender de uma vela, que elaremundo e o universo. De

conformidade com esta visao, uma concepc¢ao Jurgguian

N&o sou filésofo, mas empirista, e por isto, enmagods questdes dificeis, inclino-
me mais a deixar que a experiéncia decida. Mas o@de& possivel, encontrar uma
base empirica tangivel prefere deixar a questéo respostas. Por isto, 0 meu
objetivo constante é reduzir os fatores abstratesuacontetdo empirico, para ter
alguma certeza de conhecer também aquilo de qoe é&dando (JUNG, 1991,
p.330).

A partir destas consideragfes cientificas sobreeaca nos espiritos, entende-se que uma
chama fora acessa, com a colaboracdo destes t@sntecima referenciado, o tema da
espiritualidade tornou-se um evento ‘iluminadog, iuma oportunidade de obter conteudos

profundos. Nestes aspectos convém refletirmos sstas concepcdes em epigrafe.

Temos observado, ao invés, que justamente na idadenaterialismo - esta
inevitavel consequéncia do lluminismo racionalisthd um ressurgimento da
crenca nos espiritos a nivel superior, e isto rocuma recaida nas trevas da
supersticdo, mas como um interesse cientifico sste@dmo uma necessidade de
iluminar o caos sombrio dos fatos duvidosos, conuz da verdade [...] O
pensamento dos eruditos sucumbe mais do que nunfmca da corrente
materialista, foram eles que chamaram a atencd @arfendmenos de origem
psiquica, que pareciam estar em completa contiadigh o materialismo de sua
época (JUNG, 1991, p.309-310).

" Myers notavel escritor dos fenémenos da espiritaee.
8 Wallace, antropélogo, naturalista e biélogo dsRiai Gales.
19 Zoellner quis provar a existéncia da quarta egsénc
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Do ponto de vista psicologico os espiritos sdo idenados 0os complexos inconscientes
autbnomos que aparecem em formas de projecOesneode geral, ndo estdo associados
diretamente ao eu. J4 a crenca na existéncia dg alem correlato da crenca nos espiritos.

Estes séo considerados como seres estranhos éaiszam parte do eu.

Percebemos que o homem civilizado esta em ritmevdtucao espiritual, ou seja, comeca
despertar na sua consciéncia, 0 que esta latestparées do seu inconsciente. No caso,
vislumbra a realidade de um mundo sutil. De qualdolna, entendemos que as pesquisas
paranormais contribuem para a existéncia destagases caminham nesta direcdo a passos
céleres. Todavia, parece que elas retomam os cmw#edos conhecimentos dos povos
primitivos sobre a existéncia dos espiritos, mam asma diferenca, no aguardo da

comprovacao do método cientifico para validar essas;as.

2.3 ncepgdeslo Existir ao Longo da Historia

Os proximos tépicos estdo direcionados as teseséfitag’ dos principais pensadores
gregos, de alguns fildsofos do século XX e de iStag contemporaneos, cujas concepgoes

estao relacionadas a existéncia humana.

A idéia primordial destas buscas foi compreendaisjas influéncias sofridas por nos,

oriundas de antigos pensadores no espaco contemepordonsiderando que esses
fragmentos de natureza surreal pontuam fendmengss mterpretacdes fogem das normas
estabelecidas pelas teorias do conhecimento. HEemmf associados a existéncia do

sobrenatural e inseridos no bojo dessas mensagansiagia das fadas, a existéncias de
entidades ou demonios. Por outro lado, ha de séroque esses eventos sutis perduram até
0S nossos dias, cujas inferéncias sdo do conheindentodos, mas ainda carecem de uma

nova concepcao.

As nossas pesquisas sobre a espiritualidade ténolgetivo, mostrar aos leitores e a
comunidade cientifica que, desde longas datas cdhw®ano tinha uma inclinacdo para
perscrutar os fendbmenos sobrenaturais, cujo questiento esteve afeto a espiritualidade e

misticismo religioso.

2 A filosofia é uma ciéncia que estuda todos osaspabstratos do mundo e comeca a se impor corao um
ciéncia no mundo dos homens mortais. E a filodofiopéia € considerada a base do pensamanitifico.
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Nesta contextualizagdo compreendemos que o0 cuss@amtecimentos, no ‘existir do ser
humano’ tem em cada filésofo uma concepc¢ao indalicho modo de sentir e perceber a
humanidade como tal. Nas fases dessa evolucas psssadores elaboraram projetos e
igualmente defenderam as suas teses relacionadegst@ncia de um Deus supremo e
verdadeiro. Ficaram patentes as indagacdes sobreodo de existir das pessoas, se
possuiam uma alma imortal, se refletiam sobre arezd delas, ou se pensavam tdo somente

sobre os animais.

2.3.10 Existir Segundo os Pensadores da Grécia Antiga

Na historia do ocidente, os fildsofos da Gréciaidgattinham a tarefa de interpretar os
mistérios da existéncia humana, o que exigia abstias, purificacbes, canticos, dancas,
descri¢ces mitologicas e expressdes poéticas cegistrado nos famosos dramas do teatro

grego.

Essas acdes tinham conexdes com os Deuses qua faadicdes em locais apropriados e
ganhava dos seus adeptos imensa reputacdo quastdbuéhm as suas sabedorias. Estes
seres, aléem de Mestres das predicdes em si mesmas, conhecidos como oraculos, e
atuavam nos templos e/ou santuarios que enquansag@dos, eram locais de consultas e
adoracdo de um deus profético. Os oraculos eramadge por sacerdotes que, possuidos,
pelo Deus do oraculo, proferiam palavras que erdergretadas pelo proprio sacerdote. Os

oraculos séo tidos como os primeiros experimerdoggsicologicos (CHAUI, 2002).

Os Gregos consideravam as consultas aos orac@odadeiros fundamentos religiosos da
sua cultura. Importantes ferramentas utilizadassppbvos da época, os oraculos foram as
armas divinatorias e sutis a disposi¢do do sergoémpara, que este mesmo ser ndo mais se
tornasse uma vitima tragada ou perseguida poPala alguns misticos e pesquisadores do
ramo, 0s oraculos simbolizam uma clara demonstragiaincronicidade, cuja definicdo

inserimos na integra:

O sincronismo, enquanto expressao acausal maidesimglaciona as ocorréncias
simultaneas de dois ou mais eventos. S&o coindagoe ocorrem em nossa vida,
i, €; no mundo de nossas percepcdes sensoripi@uer dizer, ndo se trata de uma
coincidéncia no tempo, e sim de uma simultaneideslativa que deve ser
assimilada como uma experiéncia subjetiva de unsgém interna coincidindo
com um evento externo (CAMPOS, 2008, p.1-2- 4).
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Entdo, na Mitologia Grega, se faz presente a idéigue o ser humano ndo é apenas um
amontoado de reagdes quimicas, organicas, fisieagafisica. A Grécia Antiga foi o bergo
dos oraculos ao tempo que este povo representavana@m comum as idéias e as sugestdes
para a arte de viver e de amar. Ora, para este patigo todas estas acdes tinham

importantes significados.

A seguir apresentamos concepcoes e indagacOeddadudas gregos sobre o ser humano e o

‘existir’.

Segundo Ubaldo Nicola (2005), o filésofo Tales digeld (624-545 a.C) e seus discipulos,
Anaximandro (610-547 a.C) e Anaximenes (596-525, ddfam os primeiros pensadores a
nao recorrer a uma explicacdo mitica do principim@rdial, a arché principio de tudo, e que
deve ser identificado, para eles, na agua. Taleset®u em sua visdo, a soma de todos o0s
conhecimentos, de que tanto as sementes, quanias @s alimentos tém dosagens de agua,
em suas composicdes. Atraves destas constatagidigucam-se as razdes pelas quais todos

os alimentos sao Umidos.

Outros fildsofos foram muito mais além. Heracl{fa40-480 a.C), por exemplo, identificou a

archéno Fogo, Pitagoras, no numero, Platdo e Aristotela matéria.

Sdcrates (470-399 a.C.), como Jesus Cristo, eptafetas religiosos, nada escreveu sobre
a sua vida. Alguns registros encontrados sobresos fitos filosoficos devem-se a Platéao
que, fez dele o protagonista de todas as suaspgie® sobre a existéncia humana. Sécrates
destacou-se na sua juventude pelo espirito corapesenfrentamento da batalha de Potidéia.
Foi um dos fildsofos que discutiu as posicdes imestas e cépticas dos sofistasFoi
considerado um amante das ciéncias, mas mesmo, assirfundou nenhuma escola. Preferiu
exercer e exercitar as suas concepcoes filosédicaplena praca publica. Dotado de grande
poder de persuaséao, Socrates, foi considerado sestabilizador e corruptor dos jovens. Nao

acreditava nos Deuses e aceitou, sem protestay, fins Ultimo, a morte.

L Sofistas foram os primeiros fildsofos do sécula.Z na Grécia Antiga. Antes de Sécrates fazianmudiss
sobre a retérica. Debatiam sobre o desenvolvimdatespirito critico e pela capacidade de expreds&@om
chamados de céticos porque se opunham a filosofissqeratica, pois diziam que estes ensinavam <oisa
contraditoras e repletas de erros (NICOLA, 2005).
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Com o filésofo Platdo (428-347 a.C.), ele discusissuntos cientificos, incrivelmente
coerentes um ser dotado de uma inteligéncia incqmagional e rigoroso. Em seus inUmeros
contatos, o tema discutido versava sobre as crdagdamentais do ser humano, ao tempo
em que 0 mais importante na vida de todo ser,id@stlo a pensar e de modo consciente.
Nas suas concepcdes, Socrates defendeu a tese ds gassoas, ao serem arguidas, tinham
qgue transparecer 0 que se passa no seu intimoy exgson dizer foi um adepto da
transparéncia (NICOLA, 2005).

Na sua tese sobre o ‘existir’, Socrates deu érdasdidlogo, uma importante ferramenta nos
relacionamentos da humanidade. E revelou que nmimguénal voluntariamente. Para ele, o

verdadeiro mal era uma grande oportunidade paraorhecimento do si mesmo, “a

importancia de saber que ndo se sabe” (NICOLA, 2002).

Nas pesquisas sobre o ser humano, compreendemaxigtia entre Socrates e Jung uma
idéia de contemporaneidade. Como Jung, o filosafob&ém batalhou dentro das suas
concepcOes pela internalizacdo de um conhecimenévidr e/ou subjetivo. Defendeu o

didlogo acima de tudo para se exercer um real éimemto.

Por outro lado, concebemos que Platdo (428-347fai@m Ateniense que deu margens a
varios comentarios sobre o0 seu ‘existir’ e, consatgpmente a sua obra. De todos os fildsofos
da Grécia Antiga, Platdo foi o mais estudado, eatspesquisado nos ultimos milénios. E,

por tudo isso, foi considerado um pensador de pextralidade.

Dois fatos marcaram a vida do filésofo: o encortm Sdécrates, quando tinha 20 anos e na
condenacado dele a morte. Na Idade Média, foi ceraib um precursor do Cristianismo e
que emana uma espiritualidade ascética. Na suapoaa filosofica, o corpo é tudo o que ele
significa ser: (percepcéo, paixao, instinto e erapgdirtudes que ndo devem ser anuladas e,

ainda pontuou que, somente assim, a razao podeeitada.

Para Sobral (1999), Platdo foi um filosofo que geesiu na alma, tudo aquilo que tem
condi¢cdes de se mover, de modo particular, inceggGmaterial e imortal. Uma substancia
simples e dividida no seu interior por partes:@oraal, quer dizer a parte que se localiza no

cérebro; a irascivel (impeto), localizada no peitbconcupiscivel (apetite), no ventre.
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Nicola enfatiza que Platdo considerou o fendmenondeempsicose como um entrave que
impede a alma realizar as suas funcdes plenasr demi@ natureza espiritual. Foi por este
motivo que ele manteve o desejo de morrer, poisadoras suas concepc¢des, o vivenciar do
‘seu morrer’, significa separar-se da prisdo carppwisto que o corpo € o obstaculo ao

conhecimento.

Clarinha encontrou nas suas pesquisas fundameits®fito que dizem respeito as
interacBes do ser humano nos seus contatos comaagehlidades, a inteligivel e a sensivel.
O filésofo concebeu, na primeira idéia, que o sendno interage de modo concreto igual a si
mesmo e permanente; enquanto que na outra reglidasideracdo é dependente e sofre
mutacOes.Trata-se da realidade que diz respeitseatido “a idéia possui uma realidade
propria em si mesma, € eterna e mutavel, exisesanesmo de ser pensada por uma mente”
(NICOLA, 2005, p.48).

O que mais chamou a atencéao de Clarinha foi ol psitoldgico de Aristoteles (384-322
a.C.), por transparecer e simbolizar a organiza€&iremamente meticuloso em tudo que faz,
registra, através dos seus conceitos, a sua imemgdordial de querer por ordem nos
conceitos dos homens. Devido ao seu temperamenpoeendedor, Aristételes chegou a
pensar que Platdo tinha virado tudo de cabeca lxa (JOSTEIN GAARDER, 1995,
p.23).

Existe uma diferenciacdo de pensamentos entreisdildsofos. Para Platdo, o grau maximo
da realidade estd no pensamento com a razao; d¢aqgae para Aristételes, é tudo
exatamente o contrario. “O que existe na alma hameda mais é do que reflexos dos

objetos da natureza” (GAARDER, 1995, p.123).

De acordo com Aristételes, o filésofo Platdo foiauespécie de prisioneiro da sua propria
visdo mitica do mundo e confundia as idéias do muwwmn as dos homens. Nas formas
pensamentos do projeto de Aristoteles, ele agereafite. Procurou colocar ordem na vida e
dividiu a natureza em dois sentidos. Aquela dasasoinanimadas, como as pedras, gotas de

agua e torrdes de terra. E, das criaturas vivasagueegam na sua bagagem pessoal (dentro

22 Gaarder é escritor Noruegués, escreveu O Dia ding2y O Livro das Religides e varios outros livros
Nasceu em 1952, estudou Teologia, Literatura es@fia. De acordo com as tiragens dos seus escatos,
escritor, ganhou projecéo Internacional com o largg#o do seu livro O Mundo de Sofia.

58



de si mesmo), potencialidades de transformac¢desmAsoma a sua visdo de mundo que, a
natureza progride das coisas consideradas inaningadalirecdo as criaturas vivas “somente

a memoria, torna possivel a experiéncia” (NICOLB0Z, p.86).

As concepcdes de Aristoteles, assim se resumeengke $osse vivo Clarinha entendeu que o
filésofo diria @ um ser humano exatamente issovitha de uma pessoa que so cultiva o corpo
é tdo unilateral e, portanto, tdo lacunosa quanidade outra que s6 usa a cabeca. Ambos 0s
extremos séo expressdes de um modo errado deaviwea” (GAARDER, 1995, p.131).

Dando continuidade as nossas pesquisas sobre sadoees da Grécia Antiga, descobrimos
em Pitagoras (570- 49 a.C) um grande mistico erparts historiadores da ciéncia, o pai da
tradicao cientifica européia. Ele propds uma fifiasde purificacao espiritual que descreveria
o destino sagrado da alma e a possibilidade delsuacdo de modo a unir-se ao divino. Era
uma filosofia de natureza mistica porquanto expres® evolucdo harmoniosa da alma na
humanidade. O aspecto interessante na sua filodajige, para representar as relacdes entre
as coisas, ele usou os numeros, atribuindo-lhepripdades qualitativas, analogas as
diferencas de qualidade encontradas em harmoniascaisi Desta maneira, oS numeros
foram vistos como um principio que conecta as pedpdes simbdlicas da mente, aos
mecanismos do universo (CAMPOS, 2008).

Uma das idéias de maior sucesso histérico de Pdagoa de que os astros produzem

no seu movimento uma mauasica perfeita e divina, nodu literalmente celestial. Se

ndo conseguirmos ouvi-la, € somente por causardorfeno psicoldgico que faz com

gue um som continuo torne-se despercebido pelaiéoies perceptiva (NICOLA,
2005, p.23).

Através do naturalista grego Teofrasto (372-287 edBicebia que, em suas teorias o “supras
sensivel” e o0 “sensivel”, estdo unidos pela divitedéDeus). Enquanto na concepcéo do
filésofo Plotino (204-270 d.C), € que essa unidpade realizar-se mediante um processo de
profunda entrega ao que ele denominou de um edgmd@xtase no qual a alma transcende a

sua proépria existéncia para dilui-se na divinddD&K, 2008).
Apoés este breve panorama sobre os filosofos daidGAettiga compreendemos que estes

pensadores dedicaram suas vidas na tentativa di @ots labirintos da nossa alma e de

perscrutar o nivel evolutivo a partir do qual tedonecou.

59



2.3.2Concepcdes Sobre a Natureza Humana

No Egito, a fonte para a compreensao do ser hurparece ter sido inspirada na tradicao
mistica hermética. O deus grego da comunicacdo éterimi designado como Hermes
Trimegistus (trés vezes grande) sob um sincretisorno o deusThoth, o deus egipcio,
patrono da Sabedoria, da Astrologia e da Alquiniariador das artes e das ciéncias. E
reconhecido, também, como o pai da Alquimia Ocalent
Os alquimistas por sua vez buscavam adentrar no d& desconhecido associando
0 seu mundo aos frutos da sua obgpas alchimicaPara eles, a mente é fonte e
depositario dos reflexos do universo mais amplorcgidas em imagens
simbolizas de incomensuravel riqueza. Quer dizerrdundo interior e 0 mundo
exterior; i é; a mente e a matéria estdo sob a mesmade indiferenciada. Essas
concepcdes alquimicas de unicidade foram denonsnaéanus mundus’por
Gerhard Dorn, expressa “o mundo potencial do prondia da criacdo quando néo

haviain acty i, é; dividido em dois ou mais, quando ndo amdauno. Um mundo
onde nao ha dualidades ou divisbes (CAMPOS, 2003, p

Para os alquimistas ficava subtendida a relacdmdnéentre o “experimentador e o seu
experimento”, acreditavam que o mundo das suasriex@g@acOes estava conectado ao
“mundo do cosmos”. Na tentativa de desvendar nstélo Universo ela combinava aspectos
fisicos (material), igualmente ao aspecto psigs@m, todavia, fazer qualquer divisdo entre
0S mesmos.
O mundo dos alquimistas pode ser tomado como ura gara analisar o
comportamento da mente, embora careca de soludgfjesvas para os conflitos
inerentes & nossa propria existéncia. Isoladosua atividades que envolvia tanto
uma exploragcdo externa quanto interna da sua pidade, os alquimistas néo
diferenciavam o mundo da matéria daquele da menteeste modo trataram as
operacdes fisicas e as mentais sobre um mesmaxtw@AMPOS, 2009, p.27-
28).
Na obra Junguiana a Alquimia teve significadosadrtgmtes definindo-a como: “Quimica
arcaica que precedeu a quimica experimental e sedmesclavam especulacdes gerais
figuradas e intuitivas, parcialmente religiosasespeito da natureza e do homem” (JUNG,

2006, p.482).

Na tradicdo chinesa, dao Te Chingé a fonte de profundo e significativo conheciroent
sobre o ser humano: “Bao que pode ser escrito em palavras, nadlrameterno”. A pratica
desta filosofia € &Vu-wei,que ensina a nao-interferéncia, a ndo-acao, assgaaealizacao,

a atividade sem acéo e outras designacdes. Istquedializer que néo se deve agir, e sim que

existe um fluxo natural que guia as mudancas seg)pséando cada pessoa as circunstancias.
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Todo esse processo é originado e alimentado poramadiaQi, que se apresentamo o
produto de duas grandes forgase yang,fluindo por todo o universo (CAMPOS, 2008).

2.3.3A Visdo do Ser Humano em Pleno Século XX

No existir humano ocorrem problemas e dificuldages relacdo as suas buscas pelo
autoconhecimento e evolucao espiritual. Todavia estvimento do ‘ir’ e do ‘vir do seu
modo ‘de agir e de pensar’ traz, de certa formasisiios para novas experiéncias, novos
conhecimentos e novas concepcgoes cientificas, xdstite A partir dai é que o ser humano
passa a construir a sua propria vida o seu ‘pormeaira fazer as suas escolhas e optar por
aquilo que lhe traz felicidades.

Quando pesquisamos os fundamentos norteadoresxidineia humana neste século
concluimos: O fato do ‘existir’ nos leva a entend@ompreender de modo correto e integral
gue o homem nao nasceu para viver sozinho, isigupaomos uma ‘tarefa inacabada’ que

precisa ser burilada e concluida.

De acordo com as concepcdes acima referendadasdemtes que o fildsofo Kierkegaard
(apud Nicola, 2005), se refere ao ‘existir humano coeszthdo que, uma maneira de sair
desse sistema sufocante esta em reivindicar, guisindade’ como Unica alternativa. Todo
individuo na sua complexidade original, irreduti@ejualquer modelo, constitui a contestacao
viva de todo sistema. Porque a existéncia correpa@nrealidade singular, e ao homem

singular. Para uma planta singular, ou um aninmgsar, ‘ser ou ndo ser’ € algo decisivo.

Como Jung, filho de um pastor sem fé no que pregagae lhe causava terriveis conflitos
intimos, também a vida de Kierkegaard foi marcamtavarios questionamentos existenciais,
principalmente na area da religiosidade. Os cosflibram mais presentes em relagdo ao seu
pai, um fanatico pastor cujas concepcoes religiggaavam constantes atritos com ele.
Diante de tantas blasfémias sobre a religiosidadégsofo desistiu de um confrontamento
com a figura paterna e a sua vida ficou pontuadandextremo vazio. E, se expressou em

algum momento do seu existir:

“A Filosofia como mortificante e ascética medita@dirospectiva sobre os temas do nada, da

angustia, da fé e do significado da existénciaGQ@ILA, 2005, p.381).
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Por sua vez neste pensar cientifico, Schopenhausuas concepcdes filosoficas nos coloca
em sintonia com o ‘existir humano. Defende o ebaoc do siléncio, do jejum e da
causalidade. E, igualmente, defende a renunciensédica, a fuga temporaria da realidade,
por meio da arte ou de praticas orientais de mgihtgpara que o ser humano possa entrar em

contato com as suas vicissitudes, e observa:

O problema: E possivel viver sem experimentar girsehto? Existe alguma

possibilidade de aniquilar a vontade de viver quenide angustiadamente a
existéncia?

A Tese: A vontade de viver condiciona todos ogeiss da existéncia, produzindo
alternadamente sofrimento ou tédio. E posto questinio de sobrevivéncia esteja
destinado ao fracasso (porque todo ser vivente d@veer), ndo existe saida para
essa dor universal. A Unica possibilidade de aplieaalgum modo a infelicidade

construtiva da existéncia estd em combater a verdadviver com o exercicio de

uma oposta ndo-vontade ou nolontade (NICOLA, 20(%/8).

Por outro lado, Pascal concebia o Universo, coma esfiera infinita cujo centro dela estava
em toda parte e, a circunferéncia em nenhum luDafilosofo excluiu, em sua tese, a
possibilidade de demonstrar a presenca de Deus)giorde argumentos. Somente a partir da

verdade do ser, pode-se pensar na esséncia daatleinpode-se pensar e dizer o que a
palavra Deus pretende significar (NICOLA, 2005).

E, de acordo com a sua visao de mundo, uma dascuespcoes:

O Problema: O que define a natureza do ser humano?

A Tese: O destino do homem consiste na medianigorégor¢cdes do seu corpo
tornam-no capaz de compreender a imensiddo dorsoive de ver os indmeros
mundos que existem em cada mindscula particulaadéri. Da mesma forma, a
psique ndo consegue conhecer a nogao de tudoga do nada; ndo € anjo e nem
besta. Pascal condena tanto a visdo otimista dédada quanto qualquer
subestimacéo pessimista, defendendo a tese demeatiragico: o homem € uma
estranha mescla de louvavel grandeza e reprovaeériey um paradoxo légico,
um monstro incompreensivel até para si mesmo (NIKQD05, p.247).

Diante de todos estes didlogos pelos ‘caminhosxdktirg das inUmeras observagdes e/ou
indagacdes sobre o ser humano, igualmente soloygeagies filosoficas, que permeiam todas
as escalas da existéncia, como Jung, Pascal, ijeakd e Schopenhauer vivenciaram
momentos de preocupacdes com 0S processos que keween humano a sua totalidade

maxima.

Nesta visdo de mundo a expressao de uns pionepasr®tores do dialogo entre a ciéncia e

a espiritualidade:
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Em outros tempos e civilizagBes, esse caminho aesfiormacdo espiritual foi
restrito a um ndmero relativamente limitado de passagora, no entanto, se quiser
preservar 0 mundo dos perigos internos e externesogameacam, uma grande
porcdo da raca humana deve procurar o caminho lidgaa. Neste tempo de
violéncia e desintegracéo, a visdo espiritual n@méuxo elitista, mas algo vital
para a nossa sobrevivéncia (SOGJAL RINPOCHE, 20Q07.2).

Foi desta forma que descobrimos a importancia tesdfia para a criacdo da historia da
humanidade e sobre a origem das coisas, visto gjueaioria dos seres humanos ainda
acredita que tudo surgiu do ‘nada’. Os filosofoscaieram, no ato da elaboragdo das suas
teses, que sempre existiu alguma coisa que dedirexistir humano’ e que isto precisa ser

revelado a toda humanidade.

2.3.4Inferéncias sobre a Consciéncia dos Pensadores Cemiporaneos

Neste topico iremos analisar de que forma alguésctes concebem a consciéncia do ser
humano. A nogéo desta consciéncia torna-se umantertie suma importancia no ambito do
sagrado e necessariamente deve ser respeitadatelagbor cada um de nds, enquanto parte

integrante da existéncia humana intrinsecameraddi@o cosmo.

Na integra esta concepc¢do sobre o existir humdesioti a procura da minha consciéncia,
nao tenho direito a minha consciéncia? (AMIT GOSWA007, p.19).

Por sua vez, Ken Wilber (1996) pontua que, o seramo aspira ao longo da sua existéncia o
encontro de si mesmo, bem como, o desejo de regolrca sintese da condicdo humana
para trilhar também pelos caminhos de um ‘existimsciente e sagrado. Entendemos que
suas buscas dizem respeito ao conhecimento egadgé® de toda a humanidade. Para ele o
ser humano é definido como um ‘ser’ que € dotadantiligéncia e vontade e merece

algumas consideracdes sobre estes dois valoresiqueniversais.

Considerado um dos grandes pensadores da atualitfder sugere a sintese pela totalidade
da condicdo humana, na trilha da ciéncia, do sabetifico e da espiritualidade. No contexto
geral de tudo que o escritor pensa e expressaggrgli@&ito na competicdo entre 0s sexos,
movimentos liberais modernos, e acima de tudo asdabens desta e de outras dimensdes,
em relacdo a espiritualidade e as quintessénciaxidtir'. E enfatiza:
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O ser humano, quando nasce, ainda ndo esta sad@mkzn nenhum sistema moral
- ele é ‘pré-convencional. Em seguida, aprende asquema moral geral que
representa os valores basicos da sociedade oneeleivse torna ‘convencional’.
Com o crescimento ainda maior, o individuo podeawviefletir sobre sua sociedade
e ficar, assim, um pouco distante dela, tornandosg®az de fazer criticas ou
reformulagdes - o individuo passou a ser, até ceponto, ‘pés-
convencional' (WILBER, 1996, p.36).

Quando lemos seus textos, percebemos que 0s mdesneo autor pelas buscas da
espiritualidade, datam de 1989, trabalhando congrande numero de psicélogos, médicos,
filésofo e misticos. Para Wilber, o seu argumemiacipal € perscrutar o ser humano em toda
sua vastiddo e completude universal, por meio de daminhos, o do plano fisico e

espiritual.

Em relacdo ao caminho da espiritualidade o fisiosvéani (2007) sugere, ao seu leitor,

elevar e estimular através de suas mensagenoimeter/ou subjetivas a lidar melhor com os
conceitos da consciéncia humana, a ponto de gaelené-la aos graus de uma plena e total
evolucao espiritual. E adverte que tudo que exdsse movimenta no cosmo € gerado pela
consciéncia, quer dizer, tudo é transcendental flmraespaco/tempo. Sugere a interacao

constante entre a mente, o espirito e a ciéncia.

Clarinha nos chama atencéo para refletirmos sabnestantes em que somos assolados pelas
perdas da nossa esséncia e paulatinamente, da cossaéncia pelo viés do ‘existir’. A
mensagem deixada pelo fisico quando elaborou os eseritos, significa um verdadeiro
chamamento para a interiorizacéo divina do nossdosen como, para buscar e encontrar a

nossa consciéncia perdida.

A partir de entdo Stanislav Grof (2007) trouxe parenundo contemporaneo a respiracao
holotropica, baseada nas suas prOprias experiémcias 0 LSD e criou uma técnica

alternativa de cura através da expansdo da coni&tiéBegundo ele as pessoas que se
submetem as técnicas alternativas expandem susasi@ocias, transmutando, transcendendo

e sintonizando com os mistérios da vida, e consggoente com o Absoluto e pontua.

Nos estados holotropicos ocorre uma mudanca qtivditde consciéncia de forma
profunda e fundamental que nédo sofre danos comoeonas condi¢cdes de causa
organica. Tipicamente permanecemos completamen¢mtados em termos de
espaco e tempo, ndo perdemos totalmente o condatoacrealidade diaria. Ao
mesmo tempo, 0 nosso campo de consciéncia € irvadid conteddos de outras
dimensfes da existéncia que podem ser mais intenatés mesmo avassaladores
(GROF, 2007, p.22).
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Contatamos que o tema da consciéncia move muiboieds a pesquisar, refletir e avancar,
neste campo sutil. Percebemos um avanco com agbcogides da Psicologia Transpessoal
sobre a consciéncia e as maneiras que podemosdnaiésia.

Neste capitulo, queremos nortear de que forma ohsarano busca sintonizar com o
Absoluto, seja na Grécia Antiga e em outras ca&@ies. Esta pesquisa serviu para
compreendemos as vicissitudes do ser humano e qu@gemente a fenomenologia

paranormal pelo viés da existéncia.

3 A RIQUEZA DO PSIQUISMO HUMANO

3.10 Ser e o Existir

Um dos objetivos desta monografia é o de tentatirtesy diante das teorias do conhecimento,
as percepcoes extras sensoriais (PES) de Clamnloago da sua historia. Um ser humano de
perfil “incomum” e que possui como parte integral seu ‘ser’ e do seu ‘existir uma

ascendéncia familiar com um histérico de vivengasanormais. A heranca espiritual partiu
da sua prima Bel que, aos 15 anos, apresentavdestagbes mediunicas dentro do grupo
familiar canalizando uma india, Jurema da Mata &fitfge que, posteriormente passou a

experienciar esta mediunidade no centro umbanuicstaterior piauiense.

Abracar a missao fraterna nas PES de Clarinhaguoofi-se, em nds, grandes desafios pelos
caminhos sagrados. Instalou-se no amago do nossg ‘\&rios questionamentos e
indagacdes, algo parecido como ‘fuga’, ‘medo’ eséigurancas’ diante do quadro de
incertezas. Cujas noites de insbnias nos abaterargeticamente associadas aos desafios que

se anunciavam diante deste processo sutil paralmga estavamos habilitadas.
Entretanto auxilia-la através da ajuda e gestog@sne conseguiram solucionar em parte 0s

seus problemas e dificuldades existenciais. Umaepar que deu certo como amiga de

infancia, confidente e profissional de saude.
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De imediato procuramos conhecer as teorias dalBgiacAnalitica de Carl Gustav Jung, e
ainda, orientagcdes de estudiosos da mente humamap ~erdadeiros pilares para a
concretizacdo dos objetivos desejados. Somadaoa ass pressfes sutis que nos foram
impostas de todas as direcdes, atingiam a nossaduaidade. Os blogueios energéticos e a
baixa frequéncia vibracional nos desconectavam@aimsoluto (Deus), a ponto de temer néo
encontrar bibliografias compativeis com as progokiemuladas por nés. Entretanto, sanados

todos os conflitos o acolhimento ressurgiu de naddm, evidente e integral.

Diante do processo ‘em busca do conhecimento’ubgtvidades de Clarinha tornaram-se
parte integrante da nossa existéncia. Os seus soatmrrentes e as intuicdes exacerbadas ora
analisadas através dos fundamentos da teoria dengdidade fluiam ordenadamente, algo
parecido como os ‘conteudos’ que tipificam as “nsdes aleatérias do inconsciente” e nos
reportam ao existir de Jung para existir de Clarirfventos similares que ocorreram com
Jung em situagdes idénticas quando iniciou as‘fa@sdades paranormais’. E igualmente ao
se confrontar também com a sua inconsciéncia, samalo os relatos dos seus pacientes,
bastante influenciados pelos “fenébmenos espirituaigenciados também, em sua casa e em

sua primaHélene

Dentro deste contexto fenomenoldgico assim se ssareKardec (1972, p.3&pud

ARGOLLO, 2004, p.33) sobre a existéncia dessegdqis: “Designamos assim, (médiuns
sensitivos) as pessoas suscetiveis de ressenthresenga dos Espiritos por uma vaga
impressao, uma sorte de rogcagem sobre todos os nogntda qual elas ndo podem se der

conta”.

A nossa tarefa a partir de entdo foi auxiliar unesspa sensitiva tomando por base as
experiéncias de Jung nos aspectos que nortearagheaguenciar sutil face ao ‘existir’ de
Clarinha. Significou para nés um verdadeiro preseoncedido pelo Universo. Uma tarefa de
longo alcance fenomenoldgico e académico que, uezacumprida todas as etapas dos
guestionamentos dela, enquanto sensitiva, fui paafaente ‘treinada’ a responder estas suas
indagacdes que envolvem as PES. Entretanto paradantprofundamente a paranormalidade
da amiga, torna-se pertinente compreender os dstdk sua vida, quer dizer na infancia, na
adolescéncia e na idade da razdo. Ficar atentseasventos nas questdes do ‘sobrenatural’,
tanto individualmente como membro de grupos e cadaaies, inferindo além das suas

percepcdes normais. Retrocedendo as vivéncias slgiéa jovem, vale recordar as
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reminiscéncias de sua infancia feliz. Um vivenaatilezas diante da natureza rodeada de
surpresas por todos os planos, oriundos do pldresta ou dos espacos siderais. Momentos
‘numinosos’ ou ‘sagrados’ e ricos de magias. Comelawado grau de sensibilidade, a amiga
se permitia visualizar ‘percepcdes incomuns’ e msctentes sobre o perfil das pessoas e
situagOes, para a qual Jung (2006) denominou dedfu intuicdo’. Um jeito especial de

pensar sutilezas e se autodefinir, nas questdesindmolismo dos sonhos e fantasias do
‘sobrenatural’ daquela época, sem apoio psicologico terapeuta e das teorias do

conhecimento.

Marie-Louise Von Franz (1990, p.45), estudiosasto®os e ex-discipula de Jung enfatiza:

Cada sonho que temos dentre milhares no decorneosta vida, € Unico. Uns sédo
diretos, outros mais complexos, mas todos 0s sorg@is espontaneos e
imprevisiveis. E, portanto surpreendente obseru@e cuitos deles tém uma
estrutura identificavel, um arcaboucgo a partir dalge organizam.

Ansiosa, nos momentos de conflitos consigo mesnt@jnGa preocupava 0S Seus pais,
irmaos, amigos e professores. Melancdlica, ademtrauna espécie de casulo particular;
enquanto que nas situacdes de grandes percepcdesfotmava-se no ‘portal’ da sua

inseguranca. Desconectava-se da realidade ps@epfisirnando-se levemente ausente de si
mesma, para interagir nas dimensdes de outros rauBdbtaria, apresentava dificuldades na
escola ou na familia. Esquiva, ndo cantava e nediveetia. Deslocava-se do ambiente no
qual deveria estar inserida, para entrar num pduaflestado de subjetividades e instalava-se

no nivel mais profundo da sua individualidade, @seie cheia de mistérios.

O seu grupo familiar era composto por sete irm@ictuindo seus pais. Destacou-se por
apreciar historias de assombracgfes e igualmente cppacidade de manifestar-se dentro da
familia como uma jovem corajosa e intuitiva. Emuaky momentos da sua infancia

demonstrava prazer em permanecer sozinha, talvéanteo se conectar com as outras
dimensdes. Por outro lado, no seu grupo de folgiedgelava-se uma lider. Todas as
brincadeiras tinham como marca registrada um main tespecial de interagir com

‘sabedoria’, o que ficou evidente nas brincadedtasrodas nas noites de lua cheia. Um
temperamento ‘incomum’ a tornava atraida pela®iigst misteriosas, a existéncia de bruxas

feiticeiras, casas mal assombradas e velhos faata®s ‘predadores do Universo'.

67



Quando distraida e profundamente solitaria, conaeglentrar nos reinos do seu psiquismo e
refletia a liberdade dos passaros: “Como eu gaestde entender o ‘chilrear sutil’ das
andorinhas, quando em revoadas para se abrigarenmi@apéries das noites cosmicas”
(CLARINHA, 2000, p.98).

Noutras ocasides demonstrava uma relagao todaiglspem o seu cachorro de estimacao, o
verdadeiro guardido da casa e da familia que aqmeld nome de “Rompe Ferro”. Nome
“Valente” e bastante poderoso, escolhido pelo sewitgy. Para os familiares era “um
cdozinho amoroso” que suscitava seguranca aqupesgedisico por ocasido das chuvas e

tempestades.

Um jeito bucdlico de ser da natureza, os arbustesnoentavam os arredores da sua modéstia
casa de campo. Um tapete de gramas nativas daqueltal servia de palco para as
brincadeiras de “esconde- esconde” e igualmentapdéo a farta alimentagdo, ao grande
namero de passaros e andorinhas, que por la vadi®@uela geracdo era a dona da natureza
verdejante, cheia de cores e de mistérios. O dexério compartilhava com ela, como um
fiel escudeiro. A parcela de chdo multicor, ricofddeiras e lindamente enfeitado com as
rendas deixadas pelos reflexos amarelos do sokmi@sdnspirava a amiga as sutilezas da
vida. O transpassar dos raios solar naquelas feftzagutiimente alimentadas pelas energias

w23

“prana’™”, invadia 0s espacos mais intimos do seu ‘sert@rava cada dia mais desperta

para trilhar os caminhos sagrados.

Nos espacos da interatividade dela com a “mée emrcostumava construir as casas das
suas bonecas suspensas nos galhos das mangueirseu Kundo ‘imaginario’ sonhava ser
um dia, a mae de uma linda crianca. Suas arquatetelevadas eram ricamente decoradas
com os arranjos florais, colhidos da natureza. Atide, ostentava os dons da decoracdo
campestre e nos permitia vislumbrar nas agdes @gamconstrucdo de um modelo similar

aos “jardins suspensos” da Babil&fia

Neste oasis de alegrias e em clima de doce infa@taanha construia algumas pontes, com a
areia molhada e que fora extraida dos arredoresas#a Naquela ingénua ocupacéao edificava

3 Energia solar que permeia todo o Universo e signém sua esséncia energia absoluta.
24 Babilénia foi uma cidade construida pelo Rei Nallemosor, localizada entre os rios Tigre e o Eetano
Oriente Médio.
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hospitais e casas de saude, mas tudo de “mengsfinAasua ‘imaginacdo criativa’ dava
vazao as suas subjetividades no decorrer dos ssigdnesse vivenciar sutil, quantas vezes
indagou-se a si mesma! Como, por exemplo, se emmatgomento da sua vida seria ou néo,
capaz de voar pelos espacos siderais, mediante ocm@ntos inusitados, tal qual o
“ziguezaguear dos passaros”, quando ansiosos, rpexdores ou ricos de energias.
Contemplava altaneiros, os retalhos da liberdade missaros nas fugas em revoadas,

fugindo, talvez dos predadores e cativeiros domeEsti

A destemida amiga tinha algumas particularidades ayjgornavam no dia-a-dia corajosa e
aventureira. Gostava de saltar do seu trapéziofajaeémprovisado com madeira e cordas, a
partir dos galhos suspensos das mangueiras qued#ar¢cam de gratuita beleza os arredores
da sua casa. E nesse movimento do ‘ir e vir' dasakesicos efémeros, Clarinha jogava-se no
espaco/tempo, até alcancar o apoio da cerca m&isna do seu sitio, para imitar um passaro
voador. Tentava voar a fim de se equilibrar doceeye®m a sabedoria das suas asas sutis. A
intencao dela seria voar em direcdo ao esplendemdetu indigo ou da natureza verdejante.
Quer dizer, para a amiga, esse comportamentodeger, dava-lhe a nitida sensacao de que
“voar” em direcdo a cerca, era como se ela voassdire¢do ao cosmo, um dos seus maiores

desejos durante o seu trilhar infantil.

As ‘alquimias’ de Clarinha, eram realizadas noshgsldas goiabeiras. O seu laboratério
experimental servia para dar vazao a sua criatieidaos seus sentimentos subjetivos e asas a
imaginagcdo. Aqueles significados mais proximos do ser’, na tentativa de desvendar
mistérios que o Universo Ihe proporcionava comaéeknentos—chaves”. Ocasido em que
ela observava a natureza, as pedras, rios e ridgi$tasites dos experimentos cientificos e/ou

matematicos como faz a ciéncia.

Clarinha comandava o espetaculo das brincadeitasnas. O espaco das varandas da sua
residéncia transformava-se num verdadeiro teatrt® @ancas improvisadas se estendiam até
altas horas. As cadeiras e o0s lencois da sua @asaagtam o ambiente para dar lugar a
privacidade daquele espetaculo ao ar livre. Nagschuvosas a amiga sentia insénias, a fiel
companheira nas indagacdes e questionamentos pales vies do firmamento. A

sua‘biodimensionalidade particular e universal nifestava-se.
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Outro fato interessante marcou os dias da fragiyamo interior piauiense. Manter consigo
um livreto de sonhd3 e na palavra chave desse material onirico, pracasliconsideracdes
empiricas das suas vivéncias subjetivas, ao sepogde amigas. O fiel escudeiro e
expectador das suas buscas no tocante aos sigosic® sobrenatural. Diante desse material
exposto, um imenso pavor estendia-se sobre a dardiaenquanto as lendas das Fadas, dos
Lobisomens e dos Sacis Pererés e a existénciasds osal assombradas agugavam a sua

mente, para 0s demais amigos tinham conotacoesulids.

Com o passar dos dias Clarinha adquiriu o habitand¢éar seus sonhos numa agenda diaria e,
igualmente consultar naquele livreto o seu vivensidil para posteriormente refleti-los, pois
para ela aqueles sonhos poderiam talvez no fuistante representar os subsidios de todo
um simbolismo universal do seu psiquismo, ou talwem sinal do que ainda estaria por
virrNum dado momento dos nossos contatos, ouvin@$rdpria Clarinha, uma singela
declaracdo - que ndo sabia como esse livreto desoreio parar em suas maos e assim se
expressa: “Ja que esse livreto surgiu na minhg gukero manté-lo guardado a ‘sete chaves’ e
escondido debaixo do meu travesseiro para questiaaeus lampejos [...]” (CLARINHA,
2000, p.45).

O certo é gue o livreto de sonhos preenchia emalagrala as suas horas de 6cio. E
entendemos que este material rico de sabedoria®msiderado por ela durante sua infancia
como o0s conteudos de suma importancia nos momeltoseu caminhar. Visto que os
‘contetdos’ contidos nele foi um fiel companheiearte de desvendar os mistérios dos seus

sonhos, e compreender os seus pesadelos por odasi@ensiddo das noites.

Diferente das amigas, Clarinha jamais sentiu palasr sutilezas da vida e nem das noites
‘mal assombradas’. Contra este suposto pavor, @pa& na mini oracdo que aprendera com
a sua genitora, e que passou a recita-la diari@raries de adormecer para se guardar das
insegurancas noturnas. Um gesto realizado por attaglamente recitado em voz alta e de

joelhos.

“Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador
S0 a ti me confiou a piedade divina,

Sempre me rege. Guarde-me. Governe-me. llumine-me

% Através deste livreto dos sonhos foi que consegsiiextrair as subjetividades de Clarinha. Este niahteai
ser abordado a luz da psicologia Junguiana noa@uagitulo, desta Monografia.
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“Amem” (Oracdo com aprovacao eclesiastica).

Recordamos plenamente, como se fora hoje, quet@s dae irrompiam no inconsciente de
Clarinha iam se configurando no interagir de simmesContudo procurava evoluir e por em
pratica a sua criatividade. Jamais se deixava mbatansparecer preocupac¢des diante dessas
sutilezas, pois sempre procurou comportar-se cam garota feliz. Jamais se deixou tragar
pelas ‘sabotagens’ do seu inconsciente ou anulaois® pessoa ‘especial’ que é, e nem se

“dissociou” da sua realidade psicofisica enquaetsisiva e dotada de dons sobrenaturais.

Diante das evidencias sutis, observamos que o ggocespiritual e sensorial de Clarinha
evoluia, na medida em que ela crescia. Motivadagsedo, a alcar novos voos pelos espacos

da sua existéncia, em busca do autoconhecimento.

3.2 Adolescente Médium e Mistica

Durante a transicdo da sua infancia para a adaoleisc&larinha vivenciou grandes desafios
préprios da idade. Os seus problemas e dificuldedissenciais foram carregados de varias
guestdes e permaneceram durante longos periodamdada sem respostas. Entretanto, com
a sua sébia curiosidade, ela encontrou nas cartdar® uma espécie de compensacéo para as
suas indagacfes. As figuras coloridas diante @elatraiam fortemente e tinham poderes
adivinhatérios. Um simbolismo especial imaginavegquélas cartas coloridas pareciam
transmitir os significados dos mistérios interiodesseu existir e desvendava as suas eternas

magias.

Sallie Nichols (2007, p.18) ex-discipula de Jurgjing as cartas do Tard como mensagens da

mente universal:

[...] um baralho de cartas misterioso de origentaieisecida. Tendo pelo menos,
seis séculos de existéncia, é 0 antepassado diastonossas modernas cartas de
jogar. No decorrer das geracdes, as figuras pigtadasas cartas desfrutaram de
muitas encarnacoes.

As pesquisas sobre os oraculos nos fizeram entepders figuras do Tard transmitiram a
sua individualidade um referencial simbolico, ogyaseepresentavam o espelho do seu

pensamento inconsciente, e um instrumento teraeédés suas ‘projecdes’. Atraves desses
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oraculos, Clarinha encontrou respostas as suagydgdas e dos amigos, quando era
solicitada.

De acordo com Clarinha, a sabedoria Oracular poigaoou-a, quando adolescente e na idade
da razdo, momentos de encantamentos e eternassm&giejue se trata dos sistemas
simbdlicos mais antigos da humanidade, cuja betezaagia sdo movidas por aspectos
‘divinatérios’.Como simbolismo, esses oraculos tarm interpretando o ‘existir’, em seus

diversos niveis, ao fazer a ponte entre o ‘conleeeido desconhecido’. Perante os seus
significados, essas cartas sdo consideradas urtesesidas ciéncias herméticas como a
Cabala, a Alquimia, a e Astrologia.

Enquanto fantasias, aqueles oraculos Ihe remetearsamentos, com uma série de atributos
psicolégicos novos e pouco habituais. Entretantmlaaja Clarinha a questionar quanto a
existéncia de vida ap0s a ‘morte’, ‘reencarnacé’peesenca de ‘espiritos errantes’. As suas
indagacdes, nestes aspectos, geravam promessastasesutilezas poderiam conviver ou

compartilhar com os seres humanos na naturezand@mote beneficiando ou ajudando

alguém. Indagava-se, ainda, se esses conteudodagoarnos pordes do seu inconsciente
atestavam um modo subjetivo seu e diferenciadandarar a vida, fora dos padrdes normais,

da maioria das pessoas da sua idade, eis a questao.

No clima, de grandes descobertas pelas coisasj&ytescebiamos na garota um ser bastante
sensivel, consubstanciada, talvez, pela riguezdel@ssses do Poder Absoluto e da natureza
circundante. Vivenciando o seu cotidiano desperaetitava mais uma das parcelas de sua
vida, integrada ao Cosmo. Parcialmente poderosajadidas potencialidades de um “perfil

incomum”.

Os seus dos doze anos, foi o periodo em que Céapaitebia-se mais suscetivel as ‘coisas’
do sobrenatural. O momento no qual eclodiam som@stsanhos. Alguns, interessantes,
outros, pavorosos e assustadores. Suas fantasgasrgi em torno de como ‘voar para 0s

espacos siderais’ sem ter as famosas asas dosgsasdaaatureza.

Foram estas as indagacdes que a amiga fazia asiareeque em nenhum livro ela encontrou
respostas e/ou explicacdes para esses eventosarAjEesao encontrar as respostas as suas

indagacdes, contentava-se ser apenas um ‘ser pensaagrela, leve, livre e solta, mas que
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independente da sua vontade, interagia na realidpdieofisica, conectando-se

simultaneamente em duas dimensoes.

A sensacao percebida por Clarinha nos levou a @ettejue tinha sido aberto as comportas

para os confrontos com 0 seu inconsciente. Essasagens ndo apresentavam ainda nenhum
significado para ela, contudo, nossa amiga elaboess suas constantes indagagdes, “eu
vivenciei sonhos ou ilusdes?” (CLARINHA, 2000, p.4)

Nos inimeros encontros para conversar sutilezaspreendemos que a amiga crescia e se
desenvolvia como ‘ser pensante’ e as suas exp&gparanormais iam se configurando e
intensificando-se. Quando completou 15 anos, deioias suas experiéncias mediunicas e 0s
episodios vivenciados por ela, tinham bastante kemea com as vivéncias subjetivas de
Jung e igualmente com ommas Estas experiéncias foram reprimidas por ela, vydoias
razdes, por exemplo, a do preconceito, rejeicAs@ichinacado familiar por parte dos seus

genitores, principalmente do seu pai.

Em seguida a amiga passou a frequentar sessdesasspia residéncia de um familiar seu
gue é médium. Atitude que sempre adotou longe €las genitores e outros familiares mais
distantes. As suas visitas as reunides espiritadngente foram acompanhadas pelas irmas,
gque eram bastante curiosas e questionavam tamhétaddosofia de vida. No entanto ela e

as irmas frequentavam as reunifes escondida d@s@aentro umbandista de sua cidade.

Certa ocasiao, Clarinha nos fez revelacdes impmdasobre as suas ‘subjetividades’. A
primeira manifestacdo mediunica ocorreu ao adentrarentro umbandista quando interpreta
intuitivamente, de modo claro e sereno, um candiedouvor aos presentes, Cujos Versos
estavam implicitos uma excelente mensagem de rifdégfe universal. Este canto falava da
Caridade da Fé e da Esperanca. Sendo que a Fétésidala pelos presentes como a

detentora de todas as virtudes na escala da éeohspiritual.
O Cantico de louvor acima referenciado assim sanm&s “A fé remove montanhas, € a lei do

Salvador, da Esperanca aos que sofrem Caridadglarén Essa forca unificada vem dos pés

de Oxal&. S0 as trés unificadas podem o bem pratica
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Este canto de louvor, captado de modo sutil peliganaté a presente conjuntura, € cantado
no Centro Umbandista de Jurema da Mata Virgem|ikachk no litoral piauiense. A entidade
que se manifestou no momento do evento, identifB@aomo sendo um indio Tupi da “tribo

dos guaranis”.

Apés esta percepcgdo auditiva, Clarinha comecower fatendimentos de curas da seguinte
forma: O indio se manifestava nela e fazia varassgltas. Certa ocasido levou a cura uma
garota de 12 anos de vida que vivia nos hospitisidade, sofrendo com uma infeccao
dermatoldgica generalizada. Esta garota foi tratsgéritualmente pela entidade de Clarinha
e sarou em poucos dias. O tratamento ao qual fanstida incluiu apenas banhos de sal

grosso, de folhas de arrudas e mentalizac6es era dascura.

Com estas visitas ao centro, a amiga evoluiu el fimn mais perceptiva. Quando canalizava
o indio, desenhava pontos, verdadeiras circunf@a®@ne no interior desses desenhos a
representacdo de dois simbolos, o ‘arco’ e ‘flechaé, segundo ele, eram forcas espirituais

do Universo que curavam 0s corpos sutis do ser homa seus momentos de fragilidades.

Por sua vez Jung pontuou essas circunferéncias taamwalas”, circulo magico, simbolo da

meta e do si mesmo. E enfatiza:

[...] em sénscrito, significa circulo. Este termdiano designa desenhos circulares
rituais. Ela ajuda a concentracdo, diminuindo o p@msiquico circular da visao,
restringindo-o até o centro [...] A meta da contlafio dos processos representados
na mandala é que o iogue percebe (interiormentigus, isto €, pela contemplacdo
ele se reconhece a si mesmo como deus, retornasdo da ilusdo da existéncia
individual a totalidade universal do estado diiddNG, 2007, p.351-353).

Nesta fase de sua vida, Clarinha tornou-se maisitsenpor ter vivenciado experiéncias
umbandistas e no centro espirita convencional.rAr ki nds consultamos artigos e revistas
espiritas para nos auxiliar nas questdes sobreraspgdes sensoriais. Pesquisamos a vida de
médiuns que se destacaram dentro da filosofiacipatmente sobre as agfes do sensitivo
Chico Xavier. As nossas leituras tinham por obgetentender o que se passava no amago do
ser humano enquanto sensitivos. Enfim, pretendiagster habilitada dentro da filosofia

espirita pelos caminhos da existéncia.
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Dentre as obras espiritas, estudamos o ‘Evangedgar@o o Espiritismo’ de Allan Kardec,
cujas informacbes mais detalhadas sobre essas desiestoutrinarias contribuiram
significativamente para auxilia-la de modo fraterNo decorrer dos nossos estudos, detemo-
nos especialmente nos textos doutrinarios sobreistéecia de espiritos, do exercicio da
afabilidade, da paciéncia, da dogura, da obediédaigesiliéncia, da caridade, da temperanca,
do amor e do perddo. Quais as verdades e virtugesdgvem ser contempladas como a

sumula dos itens expressivos do Evangelho quearélgatrina espirita.

A partir do conhecimento da filosofia, os textosqesados levaram-nos a exercitar a
grandes reflexdes sobre a nossa fungcdo como ‘seape’ diante do mundo e do Universo.
E, igualmente, o dever de apoiar os sensitivosspetominhos do sagrado. Um chamado
importante a todos os mortais que habitam essetpl@nja visdo missionaria e fraterna assim

Seé resume:

As grandes vozes do céu ressoam como 0 som dadt@mlps coros dos anjos se
relinem. Homens, nés vos convidamos ao concertogjigue vossas maos tomem
a lira; que vossas vozes se unem, e que num hgradgase estendam e vibre de
uma extremidade a outra do Universo (KARDEK, 2Qq16).

3.3ldade da Razao ou Deusa Dividida?

Seguindo o curso da vida, tragcado como uma fleoh@mpo, Clarinha chegou a fase adulta
enfrentando dificuldades inerentes as pessoas iyeaciam situacoes classificadas como
paranormais. Resistiu as investidas criticas, semqtialquer apoio para um equilibrio
emocional compativel com o seu momento. Uma coneig€intramundos’ enfrentando-se a
si mesma, sob os estigmas impostos pelo comportardarsociedade que abomina ou ignora

consideracOes desta natureza.

A partir deste momento Clarinha passou a dar bigstanportancia a comunicagao sutil entre
as pessoas e aos seres “aeriformes” (espiritosjufu manter esta chama acessa em sua
alma, como um modo sutil de ajudar os seres humgones como ela, experienciam
problemas e dificuldades sensoriais pelo viés dsténcia. Dotada de um temperamento
extrovertido, ela conseguia despertar nas pesag@as@NOs capazes de viver a alegria de
sentir a fluidez da vida nesta, e em outras dinesd6, ainda, passar uma mensagem bastante

amorosa em tudo que se compromete fazer e realzaprocesso de cada existéncia
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individual. Clarinha externa que quao maravilhospegceber o espetaculo energético e

vibracional que emana do cosmao.

Ela se refere a uma luminosidade incandescentegtais os tons brancos de cristal, dos
vermelhos, das laranjas e ou dos amarelos, asescéax$ tons multicoloridos do arco-iris e

do grande Sol Central. Igualmente poderosos, os dms verdes, dos indigos ao violeta,

tonalidades de alto poder curativo e energétice s@o presenciados por ela em outras
dimensdes. De fato, as tonalidades das cores angnaionadas, elevam a nossa frequéncia
vibracional e tém verdadeiros poderes de curasida com a sublime e indescritivel beleza,
Clarinha declara que escolheu para alimentar as@@pos sutis, 0 ‘violeta’ que representa a

cor da transmutacao.

Neste cenario de luzes, a amiga percebe de moidajsatesses eventos sao movidos por
milhares de milhdes de fotons ou particulas de uze enriqguecem e energizam a
humanidade carente de amor e ‘sabedoria’. Nestetaaspo sdo canalizadas as mensagens
oriundas dos mestres da espiritualidade, uma espkxi‘chamamento’ para trilhar pelos

caminhos da luz, da paz, do amor e da Sabedoria.

Nesta fase de total crescimento espiritual Clarik@orda as ‘projecdes’ de suas vidas
passadas através dos sonhos, das noites césmasasuab visdes e intuicdes exacerbadas.
Quando em vigilia ou em estado desperta, costumeelpese em outras dimensoes,
vivenciando as tarefas de uma mulher cigana, cgaagheia de desejos e fantasias sobre os
mistérios do existir. E, igualmente como membrednante de uma comunidade de ciganos.
Em outro momento, revive um periodo com 0s seusspfiamiliares e amigos), vezes

dancando ou jogando as cartas do seu minusculo Tard

Em outros periodos dessas ‘viagens sutis’, Clarinbanciou outras praticas das magias e
encantamentos nas noites de lua cheia. E se remanparticipando livremente das festas dos
batizados e casamentos, dentro dos rituais cigilmgros eventos se deixa perceber atuando
como meédica sensitiva e ‘refém’ da Inquisicdo, moiqgro da Idade Média. Um tribunal
eclesiastico da Igreja Catdlica que costumava garstiiganos, bruxas e feiticeiros por néo

admitirem qualquer pensamento que contrariasseussdgmas religiosos.
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Foram observados também, que seus sonhos recsrrentdam a evolucdo e crescimento
espiritual quando se permitia também ‘projetar’ pemiodo da sua vida desde o tempo em
que era crianca, de dois para trés anos. Entretabservamos que com o passar dos anos,
seus sonhos ja se apresentavam de modo difereaceEmosua esséncia. Sonhos que
envolviam uma alegoria espiritual de outros muné@escebendo-se ‘adulta e integra’ em sua
totalidade méxima que, de acordo com ela, essgscpes continuam vivas e presentes em
seu existir. Foram estes o0s episodios que marcaréadma’ de Clarinha. Na integra, um
pequeno texto extraido do seu Diario particular gamam esta visdo do ponto de vista
psicologico e emocional no qual ela se encontrasago

Em certa manha (ja adulta) me percebi criangaotemhra trés anos, caminhando

num deserto em direcéo ao sol nascente. Ndo estairsha, mas na companhia de

um mago vestido de cristal. Na minha santa ingexigidndo demonstrei nenhum

interesse pela caminhada. Uma atitude normal pesa erianca da minha idade
(CLARINHA, 2000, p.13).

Diante de tantas informacdes procedentes do Casmmiga nos confidencia, a todo minuto
e a toda hora, que prefere acreditar ser uma pédsazormal quanto os seus pares. Sendo
assim, se aceita como sendo uma verdade ‘indiVisiverém, com suas peculiaridades
naturais. Dotada de poderes extra-sensoriais, quesabilitaram experienciar os seus eventos
e seus mistérios no planeta Terra e simultaneancenectada ao cosmo. Em tempo recorde,
fazer uso deles, somente para praticar o bem,ardaficonsciente e sem receios.Dirigir 0s
seus projetos e participar da vida sob uma visdouwado em duas dimensdes, eis a questao!

O mundo imaginal, antes de tudo, € um mundo quedeeafia a superar nossas
dificuldades [...] por causa disso percebemo-nos) acontecimento que lembra os
contos de fada [...] organizado a partir de um@eentral. A este denomino o cerne
do Si Mesmo (PIETTER MIDDELKOOP, 1996, p.11).

Clarinha costuma revelar que, no ato do seu ‘eXiEthca mao da sua coragem e inteligéncia
para colocar seus projetos em dia e se relaci@maras seus semelhantes, nas incessantes
buscas pelas verdades, com as quais se idenEfec@ntende que o ser humano continua a se
questionar onde encontrar as “verdades temporalsfesa existéncia do ser humano e em

quais teorias cientificas acreditar.

Entdo para esta jovem, o0 ato do existir consciestém é fundamental. Faz parte do existir
de todo ‘ser’ o desejo de aspirar para si e pata kmmanidade a plenitude no amor divino.

Configurar-se como parte integral do mergulho ‘cerge’ pelos caminhos sagrados e no
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ritmo de fragmentacdo das suas partes (alma mestge fisico). Para tentar a recuperacao
do ‘elo transcendental’ que fora perdido nas cainias humanas, no ‘aqui e no agora’,

nesta, e em outras dimensdes da quintes$éncia

Uma das principais tentativas de Clarinha é clapala existéncia de uma solida
fundamentacdo cientifica que possa ‘avaliar e agdlidh fenomenologia paranormal.
Compreende que as pessoas envolvidas nesse s@iinpossam interagir conscientes com
as ocorréncias que normalmente envolvem as PE$§ef8aastrais, sonhos recorrentes,
premonigdes, precognicdes, clarividéncia, clari@ocia e psicocinese) e outros eventos do

género.

3.4Um Despertar Interior

O Jung (1971) em seu livro Psicologia do Incongeiel@ uma visao geral do processo do
autoconhecimento de um ser, para que 0 mesmo cheguRlas origens, as verdades

individuais e consequentemente a sua esséncidjreconamentos da sua vida.

Quando Jung elaborou os conceitos sobre o incaoriedmseou-se no estado de pés-guerra
(primeira guerra mundial) em que eclodiu uma gamapbblemas de ordem psiquicos,
vivenciados pela clientela fragilizada, como umsulante fulminante deixada por ela. Os
saldos negativos do modo daquele vivenciar atingiram cheio seus pacientes, e

consequentemente as suas almas.

Com a sua sabedoria intuitiva, ele elaborou o gipilo de individuacao’ i, €; um processo
terapéutico que operacionalizado no limiar do etd da Alma, tende a se realizar, germinar
e crescer. Para Nise da Silveira (1997), a indagdo inclui o desenvolvimento das
potencialidades de um ser mesmo que inconscientemarbilizados por for¢as instintivas,
tende a acontecer beneficiando sobremaneira o ldorteento do ser humano sob

atendimentos terapéuticos.

O homem é capaz de tomar consciéncia desse degemoio e de influencia-lo.
Precisamos no confronto do inconsciente com o é®ms; no conflito como na
colaboragdo entre ambos é que os diversos commsneadd personalidade

%6 No caso o quinto elemento, oriundo da tradiciog&rem tipo de matéria especial adotado por Agkét
Uma hipotética substancia, sublime e perfeita cauad os corpos celestes sdo feitos e que preencloesmo.
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amadurecem e unem-se numa sintese, na realizagdm dedividuo especifico e
inteiro [...] Aquele que busca individuar-se nam & minima pretensédo a tornar-se
perfeito. Ele visa completar-se, o que é muitordifee. E para completar-se tera de
aceitar o fardo de conviver conscientemente com teagléncias opostas,
irreconciliaveis [...] tragas estas as colocacdesedm ou do mal (SILVEIRA,
1997, p.77-78).

No processo de Clarinha, o acumulo de dificulddtdes-psico-sociais” e energéticas, néo
tiveram aquelas repercussdes devastadoras proesddodé momentos conflituosos de um
estado de pOs-guerra, acima referido, época naogcightista tratava dos seus pacientes em
Zuriqgue. Mesmo tendo um vivenciar sutil menos dmordaqueles clientes de Jung, Clarinha
entrou no processo de fragilizacdo das suas p@ii®s, mente e corpo fisico) tornando-se
pertinente realizar a sua ‘individuacao’, e elabosatisfatoriamente a cura compativel com

0S Seus anseios.

O seu perfil psicolégico evoluiu e adentrou nosiesido seu psiquismo, fortaleceu o seu
‘ego’, e uma vez habilitada passou a exercer ases@lhas no ‘aqui e agora’ com sabedoria
e mestria. E, compreendeu que o processo da ‘thdigio’ desde que bem conduzido, é
salutar ao ser humano; abre as portas para agealescdes pessoais, e autodeterminacao
consciente em busca do conhecimento como descilgeg&(1997 p.16-17).
O processo de individuagcdo ndo consiste num dekémemto linear. E um
movimento de circunvolugdo que conduz a um novotrgepsiquico. Jung
denominou esse centself (si mesmo). Quando consciente e inconsciente vém
ordenar-se em torno do self, a personalidade caaape Oself sera o centro da
personalidade total, como 0 ego é o centro do calopmnsciente [...] Para que o
individuo ndo seja tragado pelo consciente, advlrig, é necessario manter-se
firmemente enraizado na realidade externa, ocupaiassua familia, ocupar-se da
sua profissdo. E sem perder o animo e encarar dadace as imagens do
inconsciente.
Estes seguimentos terapéuticos auxiliaram-na abesicer-se com as suas verdades. Um
sentimento sutil que normalmente acometem os sassilesprovidos de apoio terapéutico e
gue uma vez, desconectados da sua realidade pgiapfperdem a alegria de viver na
completude do ser. Entretanto, apesar das ‘voliasogmundo d&’ as fragilidades da amiga

foram paulatinamente superadas.

3.5A Linguagem das Deusas

Foram varios os recursos mobilizados por noés, teatar identificar o tipo ‘bio-psico-social’

de Clarinha durante a sua vida. Compreender, s@ena 0s seus anseios e sentimentos
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paranormais experienciadas pelo viés dos eterndesfemininos’, bem como auxiliados
pelas janelas do seu inconsciente. Oportunidadermt& a presenca psicolégica de um “perfil
incomum” que muitas vezes reconhecemos de modiivetem nos ou em alguém a nossa
volta e que, por assim dizer, fazem parte do nessiir. Despertamos por assim dizer a
nogédo de que as deusas Demeter, Artemis, Afrde@eséfone, Atena e Hera, nos remetem a
um simbolismo caracteristico em cada ‘ser humamdividualmente, membro de grupos e
comunidades, cujos perfis psicologicos estdo caslm mais em voga no mundo e no

Universo.

Neste refletir sutilezas, através das informacgo#@sldgicas da beleza das deusas interior,
encontramos uma espécie de guia imaginario, comab @larinha se identificou com os
‘mitos femininos’, que moldam e emolduram a vida dailheres, durante o percurso das suas

existéncias.

Ha uma dinamica fundamental por tras das atitudeanda mulher como essa que a torna
singular enquanto tipo. Parte € adquirida socialenenparte parece ser inata. Quando a
mesma dinamica psicolégica é constatada num grgeabsoas, temos 0 que Jung
denominou arquétipos. O cientista foi o primeibaervar que tipos dinamicos dessa espécie
podem ser encontrados em sua forma mais pura wéogiét e na literatura, e que também
estdo presentes, disfarcados nos sonhos e nasidarde todos nés (JENIFER WOLLGER e

ROGER WOLLGER, 2007).

Voltando aos momentos de Clarinha, principalmemeekes de profunda interiorizagéo,
ousamos indagar: quanta vez esta jovem sensitigar@anormal sentiu-se uma deusa? O
arquétipo da psicologia humana que estd sempreadom de qualquer mulher quando
reprimida? E, igualmente insegura, desprezada gadae exteriormente, no contexto da
sociedade contemporanea e por que nao dizer, datsiraza?

Em respostas a essas indagacfes, os estudiosamdo eéxpressam de modo claro as
‘projecdes’ dos varios sentimentos das “beldadesni@as” quando, no seu mundo interior,

identificam-se com as Deusas, 0s maiores mitosuts almas.

Nessa concepcao mitoldgica, a mulher Atena regtiagabedoria milenar busca a realizacéo

profissional. Professa pela educacéo e por umaausocial repleta de intelectualidade na
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politica. Por sua vez, a mulher Afrodite, ostenta ®u interior a regéncia do amor nos
relacionamentos sexuais e afetivos dos seus romafdadividualidade desta deusa interior
costuma ser marcada pelos dons artisticos e aandeginspiracao surreal a direciona para as

artes plasticas.

A mulher Deméter, tem fortes atragbes pela natueegasta de estar gravida. Segundo a
mitologia Grega esta deusa € regida pelas colh€itatuma envolver-se com os aspectos do
nascimento, além de gostar de outras atividadesp @namentar as suas criancas. Diferente
de Deméter, a Deusa Artemis é regida pelas seléasomsiderada a amante mitologica da
natureza. Ostenta um temperamento pratico e unitespdm caracteristicas aventureiras.

Costuma apreciar a cultura fisica e segue o cuassud existéncia ao ar livre, pois € amante
dos animais e identifica-se como a protetora dmragibiente. Gosta da solidao e igualmente
de vivenciar os sentimentos interiores. Em conttaj@aa Hera, € a mulher deusa dos céus
gue gosta de se ocupar com 0s eventos deste gémer@palmente aqueles ligados aos

cerimoniais do casamento.

A mulher Perséfone foi a Deusa interior com a @lafinha se identificou, porque tem fortes
ligagdes com o “mundo avernal.” E medilnica, vidiem gosta do ocultismo, das
experiéncias misticas. Tem poderes sobrenaturaeflete os mistérios de outras vidas,
principalmente o ‘renascimento’ e admira todasaesas ligadas a morte e ao corpo fisico em

sintonia com o0 cosmo.

Dentre os principais arquétipos gregos da Deusaiant concluimos que Clarinha elege-se
como uma similar de Perséfone. Com todas as cesdittas que compdem uma mulher
sensitiva e de sentimentos interiores pertinerfieseste modo de pensar intuitivamente,
Woolger e Jennifer, se expressam, ao falar de usssd) que por aproximacado, lembra

Clarinha, nos ricos detalhes do seu psiquismo:

Nos termos da psicologia moderna, diriamos que éRems rege a mente
inconsciente mais profunda das mulheres, o seu oondtico e tudo o que se
relaciona com os fendmenos paranormais ou com ticisimso. Portanto, esta
envolvida com a mediunidade ou canaliza¢éimafineling)dos espiritos. Com a
capacidade visionaria, com os assuntos ligadoseas @la cura mental, abrangidas
por certas formas de psicoterapias (WOOLGER, 20(3B).

3.6 O Cientista Humanista do Século XX
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Carl Gustav Jung foi um dos fundadores da psicemai uma das expressfes mais
significativas do nosso tempo. As suas idéias secgraram aos interesses ‘intelectuais’ e
‘socioculturais’ da nossa atualidade “pOds-moderrizitretanto os analistas e pensadores
pontuam que ele rompeu com Sigmund Freud por aassdivergéncias psicologicas sobre o
conceito da “libido,” desenvolvendo a sua propearia e a conceituou como “psicologia

analitica”.

3.6.10 Despertar Interior de um Jovem

As pesquisas sobre a psicologia Junguiana nos dera®@ dados importantes sobre o
vivenciar deste autor. A sua familia esteve endal\diom questdes religiosas. O seu genitor
foi um ser humano com conflitos emocionais comglisae devido a sua filosofia religiosa e
praticas de vida, revelava-se um fanatico pastasgaco domiciliar vibrava numa frequéncia

muito baixa devido a contaminacgéao sutil daqueleiamé circundante.

Como consequéncia dos conflitos vivenciados petas $ais, uma convivéncia débil se
instalou nas relac¢des interpessoais do casal. Bstavencas domésticas conseguiram deixar
na vida do menino prodigio, questionamentos pessoakistenciais. Um saldo negativo de
emanacdes psiquicas desarmoénicas, denominadasepooneo ‘assombracdes’ e por causa
desses eventos as suas noites cosmicas parecianogas: Na integra umas das revelacdes
do cientista.
Meus pais dormiam separados, eu dormia no quartmele pai. Da porta que
conduzia o quarto de minha mée vinham influénaigsiietantes. De noite, minha
méae tornava-se temivel e misteriosa. Uma noitaivida sua porta uma figura algo
luminosa, vaga, cuja cabeca se separou do pesc@faneu no ar, como uma

pequena lua. Logo apareceu outra cabeca que tarsbédievou. Esse fendbmeno
repetiu-se umas seis ou sete vezes (JUNG, 2000, p.4

Vale referenciar outros episédios na sua infangando tinha de dois para trés anos, no caso,
uma experiéncia paranormal. As suas lembrancastisfatestam que em certa ocasido ele
estava deitado num carrinho de crianga, debaixontke arvore. Apesar da sua tenra idade,
percebeu sinais da natureza circundante em umdieelde verdo, sob um céu azul quente,
contemplou a luz dourada do “grande sol centralirminar o Universo. Uma percepcéo sultil

gue transpassou as folhas da arvore, o atingiwmpdaimente na sua ingenuidade. A ténue
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visao despertou-lhe um sentimento introspectivoema@antou. Atingiu sorrateiramente a sua
consciéncia. E assim se expressa:
Estou deitado num carrinho de crianca & sombrante arvore. E um belo dia de
verdo quente, céu azul. A luz dourada do sol bratcavés da folnagem verde. A
capota do carrinho esta erguida. Acabo de acoefamadiante beleza e sinto um

bem-estar indescritivel vejo o sol cintilante aémdas folhas e flores das arvores.
Tudo é colorido, espléndido, magnifico (JUNG, 20085).

Para esclarecer os nossos leitores sobre o vivaetwipsiquiatra e/ou fundamentar melhor as
subjetividades acima referidas, outras fantasiamgiado imaginario consubstanciam a nossa
monografia. Naquela época, 0 pequeno Jung morave lmasa espacosa e, em anexo, um
enorme quintal. Um costumeiro reflugio para exer@tasuas brincadeiras infantis, a sombra
dos arvoredos, construindo casas e pontes, comramhada. Em suas memoarias, Jung relata
interessantes vivéncias que sugerem ter sido ela,pessoa ‘especial’ e com caracteristicas
similares as de milhares de outras criaturas defeeta. Na integra a sua visao

fenomenoldgica:

A primeira coisa que se produziu foi o aparecimel@aima lembranca da infancia,

talvez dos meus 10 a 12 anos. Nessa época eu megas@ apaixonadamente a
brinquedos de construcdo. Lembrei-me com clarezaude edificara casinhas e

castelos, com portais e abdbadas, usando gar@fas suportes [...] pedras naturais
e terra argilosa como argamassa [...] essa lembmmergiu acompanhada de certa
emocao [...] ‘Ah, ah’, disse a mim mesmo, ‘aquivida!’ (JUNG, 2006, p.208).

Pelas caracteristicas do temperamento, acima ek, entendemos que existe um mundo
‘imaginario’ em cada um de nés. No entanto, algupessoas ‘mais sensiveis’ extrapolam
nestas questdes e as suas fantasias se tornampresentes. Para aquele garoto, esse
simbolismo deveria estar passando pelo viés de ‘v criativa’ que |lhe fala, mas diante
disso, indagava-se a si mesmo: “Mas como chegda7[e.] sO me restava voltar a ela
acolhendo outra vez a crianca que entdo se entreggey/brinquedos infantis” (JUNG, 2006,
p.209).

Em um dia qualguer, quando sensivelmente solitisiopequeno Jung aproveitou 0s
momentos de criatividade para elaborar as suas aw@arte. Esculpiu um homenzinho de
seis centimetros de comprimento. O seu fiel esoudeistia fraque, cartola e sapatos
lustrosos; além de ostentar outros detalhes queixardm encantador! Como parte daquela
obra de arte, o futuro cientista colou perto dagaetigo um “seixo do remo” (uma pedrinha)

muito bem iluminado pelo polimento que Ihe forgdissado. Essa arte criativa ficou durante
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muito tempo escondida no bolso das calgcas do gddigtante dos olhares dos seus familiares
e do publico de modo geral. O principal desejo dagJfora que ninguém tomasse

conhecimento daquela mini escultura.

Por medida de segurancga, Jung deixava-o escondalipenecido no sé6tdo da sua casa.
Contudo, nas suas situacdes de estresse |14 eltgaaamselhando-se com o seu homenzinho
de “mentirinha”. Um pequeno ‘ser’ inanimado ideatlp por ele, ora auxiliados pelos
conteudos da sua imaginacao infantil.Em seus masetd iluminadas reflexdes Jung tinha
propensao a construir obras com argamassas e sebjesvidades eclodiam as idéias sobre
o existir do ser humano. Para as criatividadesidarente ele as denominou de “relampagos”

e, num desses eventos, ele as concebeu o car&@mroiglade da sua infancia.

Concomitante aos ‘momentos relampagos’ o garotwraafa a criatividade e questionava-se
sobre a natureza humana, sobre o existir e anifaiato imaginario Ilhe remetia aos

inesqueciveis desconfortos. Para suprir estes momda subjetividades, recitava de parceria
com a mde uma oracdo, antes do adormecer. Parasske pequena prece dava-lhe muito

conforto e seguranca quando pretendia concili@ucssno de crianca.

“Estende tuas duas asas,

O Jesus minha alegria,

E protege teu pintinho,

Se Satéa quiser devora-lo

Faz cantar os teus anjinhos

“Que esta crianca fique ilesa” (JUNG, 2006, p.39).

Neste tema de grande poder vibracional Jung, anestar seguro’ diante das incertezas
noturnas que o assolavam nos bragos do anoiteqgael#®oragcdo simbolizava uma seguranca

sélida, concreta, no caso a ajuda e apoio divirscajos os ‘guardides’ das noites cosmicas.

As vivéncias interiores contribuiram para que Jsagonfrontasse com outra realidade, ou
seja, 0 embate com a sua inconsciéncia. Os corgetmaidos e/ou reprimidos deixaram

marcas indeléveis na sua memoria, na sua almdieut@mmente no seu existir.

Com o passar do tempo, Jung ficou mais sensivalitdezas do mundo “avernal”, 0 espaco

dos mortos. Nessa fase, comunicava-se simultanéarmanduas dimensodes, uma ‘real’ e a
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outra ‘supra-real’. Para essas personalidades pontuou como se manifestava nele a
personalidade de nimero 1 e a personalidade dera@e Segundo Argollo (2004), esta

sindrome visceral o tornava ‘dubio’, ou seja, dp@ssoas vivendo em duas dimensdes, num
classico fenébmeno de “dupla personalidade”. Contdéoacordo com a visao Junguiana o

conceito acima referido significa:

Tinha duas concepc¢fes divergentes acerca de mimanesn.1l encarava minha
personalidade e n. 2 como a de um jovem pouco $itopé medianamente dotado,
com reinvidicagbes ambiciosas, um temperamento od&#stado, maneiras
duvidosas, ora ingenuamente entusiasta, ora periémdecepcionado; no fundo
um obscurantista afastado do mundo. O n. 2 comrmsiden n.1 como aquele que
encarnava um dever moral dificil e ingrato, umaéegpde tarefa que deveria ser
cumprida de qualquer forma, e que se tornara mfi@l dievido a uma série de
defeitos: preguica esporadica, falta de coragemredsdo, entusiasmo inepto por
idéias e coisas que ninguém aprecia nas amiza@dggnarnias, estreiteza de espirito,
preconceito, estupidez (matematica!) falta de cempsao com os outros, confusao
e desordens no que diz respeito a visdo de mukthdG,)2006, p.117-118).
De acordo com a conceituagcdo acima referenciaday fentendido que a personalidade
namero 1, € aquela que detecta os defeitos e aeatitoa apresenta-se em baixa e negativa,
pois ostenta a vulgaridade, a estupidez, a vaidadeeu amor préprio, torna-se insuportavel.
Enquanto que a personalidade numero 2, detectabgetigidades, dando livre curso aquilo

gue irrompe no inconsciente.

Por outro lado, a personalidade niumero 2 € umaafigubjetiva, tipico daquelas pessoas que
tém os dons das sutilezas. Cuja compreensdo mooreanento da maioria destas pessoas,
fica meio complicado nas suas as formas/pensaméntuanto que nas outras pessoas ‘nao
especiais’ tém outros atributos, sdo desconeci@aasia realidade psicofisica e vivenciam as
suas experiéncias com a predominancia do mundoriaiatEstas pessoas Sao céticas,

desconfiadas em tudo e com todos.

De acordo com Jung, personalidade de nimero 2, sgnida por algumas pessoas que

carregam dentro do seu intimo, uma voz interiama gusceptibilidade exacerbada.

No seu livro de memédrias, Jung pontua que jamaiesassociou das suas personalidades,
porque uma delas, era a mais sutil. A de ‘nUmered@tumava interagir com ele envolvido

as suas intuicdes, insegurancas e medos. Ambaam f@axaustivamente vivenciadas,

%" Clarinha e tantos outros mortais apresentam egta gersonalidade.
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estudadas e avaliadas, principalmente a de ‘nurhesoinais perturbadora e repleta de

exigéncias.

Neste contexto, vale relatar uma das inUmeras &qjuéas de Jung quando descansava na sua
pedra filosofal (a pedra misteriosa).Um local dsici por ele para conversar com as suas
duplas personalidades, a respeito da decisédo pEos exames na Universidade.A
personalidade numero 1 lutava com a personalidadeero 2, por causa da decisdo que

deveria tomar. E indagava-se: Estudar Historiailmséfia? Ou Arqueologia?

Em nossos estudos e pesquisas sobre as aspimaigestiiais de Jung encontramos subsidios
imaginarios na escolha dos seus objetivos. Algocdosetudos dos seus dois sonhos, que lhe

forneceram solucdes substanciosas para as suaddifies existenciais.

No primeiro sonho Jung descreve que esteve no Bimm R encontrou uma colina que para
ele era similar a um timulo. Cavou a colina e gargresa sua, encontrou 0ssos de animais,
pré-historicos. No decorrer daquele processo, determque deveria estudar a natureza

circundante, com todos 0s seus mistérios e matizes.

No segundo sonho, deparou-se com uma floresta, @omo, um corrego e bem mais
escondido, um acude, em formato circular. No iatedlaquele acude, percebeu uma espécie
de um animal redondo, com a riqueza de pontos idokre cintilantes. Composto de
inUmeras células e 6rgdos semelhantes a tentd@ata. Jung, aquele simbolismo deixou
transparecer a idéia de ser um radiolario gigaoteke aproximadamente um metro de
diametro. De fato, os sonhos, daquele estudamnfealutares na decisdo da sua profisséo e,
igualmente concluiu que, estava sendo impelido paguir a trilha das ciéncias naturais e

ocorreu-lhe uma idéia luminosa, a de seguir medicin

A partir desses eventos oniricos, as preocupacoehitdro médico, foram indagadas e
questionadas no siléncio da sua ‘pedra filosofal.p@&dra que o assistia nas suas
subjetividades, o simbolo de uma tranquilidade, ragg completamente singular. Com
poderes sobrenaturais, aquele ‘talism&’ conseggé&lo’ do fundo do poco, no estado
depressivo. A sua ‘companheira’ inerte no quingakda casa, fora bastante importante para o
Seu ego, pois naquela pedra, Jung depositava ssreeuentos de reflexdes e, através do seu

vivenciar sutil, cessavam os seus conflitos intesale forma miraculosa. Consagrava aquela
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“pedra filosofal” imensos poderes, e assim se egoe em determinado momento da sua
vida:

“A pedra ndo sente incerteza alguma, ndo tem nidegles de exprimir-se, é eterna, vive
milénios, pensava. Quanto a mim, pelo contrario, femémeno passageiro consumido por
todas as emog0es, tal como uma chama que se éla@da,re depois se extingue” (JUNG,
2006, p.73)

Diante dessas concepcdes pelas ‘coisas’ do sagladg, concluiu que ele sempre fora a
soma das suas emocdes, e a sua ‘pedra intemposad, Outro, nele.

Por sua vez, ndo entendia porque as pessoas neavare atentas aos sinais do Universo.
Como mencionados anteriormente, para satisfazeuas eternas curiosidades, estudou os
escritos sobre 0s espiritos (seres aeriformed)peddos por Zoellner e Crookes, o0s cientistas
pesquisadores desses fenbmenos. No entanto, réimlentporque ao comentar esses fatos
com o0s seus correligionarios, aqueles ndo lhe devamevido valor. Reagiram com

indiferenca, principalmente em relacdo a existénagcrencas de fantasmas.

No entanto diante dessas consideracbes dos setsmpamaneos, Jung denominou 0S
fendmenos sutis como “estas possibilidades”, eomsiderou extremamente interessantes.
Lendo os estudiosos, acima referidos, sentia-s® c@na sua existéncia fosse renovada e que
o mundo e o Universo, talvez ganhassem mais e prafsndidade. Entretanto, por néo
perceber a receptividade do tema pelos seus colegapreendeu que jamais falaria sobre o
assunto para nao ser taxado de ‘louco’! Para sl&gtos ndo desapareceriam, porém entendia
que a qualquer momento, alguém poderia surgirag i modo ‘alto’ e em ‘bom tom’, que

compreenderia aqueles significados.

E a partir de dezoito anos, os dilemas de Jungnfdi@ando parcialmente resolvidos com a
adicdo dos estudos de Filosofia em sua vida. Hodamente atraido pelas concepcdes de
Schopenhauer, o pensador que tratou das coisaspmfasdo, da paixdo e do sofrimento’
(CALVIN S. HALL e VERNON J. NORDBY, 2005).

A partir dessa fase académica, Jung transformootse empirista, fazendo as suas

‘alquimias’, ou seja, tentando transformar metaisaolos em ouro. Diante da suas descobertas
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cientificas ele colocou a disposicdo da comunidacbElémica, ‘ferramentas basicas’, para
curar as enfermidades do psiquismo humano e/ouodmcda alma e do espirito. “[...]
Defini-me como sendo um empirista, pois € precgerf parte de algo conveniente [...] Como

empirista, pelo menos cumpri minha tarefa” (JUN@G& p. 435).

3.6.2As Marcas Indeléveis da Separacao: Jung e Freud

O psicanalista Sigmund Freud foi considerado pagJum dos seus melhores amigos, uma
“pseudo-amizade” no campo da ciéncia. Entretant@ddeas contradicdes nas concepcdes da
riqueza do psiquismo humano a convivéncia amigdwesl cientistas ficou terminantemente

comprometida.

Na viséo de Freud, o inconsciente é criado peleessfo e este é um processo
pessoal derivado da experiéncia vivida. Na visaduihg, ele tem uma base coletiva,
0 que significa dizer que o inconsciente possuiuasts inatas que influenciam em
muito e talvez determinem seu conteddo (POLLY YOUNGEISENDRATH
TERENCE DAWSON, 2002, p.28).

De acordo com 0s nossos estudos sobre a teoridi@mdicou entendido que o primeiro
contato entre os dois durou cerca de 3 horas mupias. Aquele empirista, o percebeu como
um ser humano dotado de vérios dons, inteligené@etpante e notavel. As primeiras
impressdes sobre a intelectualidade do psican&tisien marcantes, pois a sua teoria sexual o
impressionou, porém com o decorrer do tempelacdo daqueles dois amigos entrou no
processo de fragilizagdo em consequéncia das éweigs dos conceitos da psicologia de

modo geral.

Divergéncias em relacao a teoria sexual, sonhogd&s e 0s conceitos de inconsciente. Por
mais que Jung ‘mostrasse’ a Freud, seus argumentaglacao aqueles seus conceitos, este,
0 contestava peremptoriamente. Cada argumentoeds Finha um peso importante na sua
teoria, tanto do ponto de vista pessoal quantsdfloo. Freud desconfiava dos conceitos do
amigo e recorria a sua tese, ou seja, a hipétesesedaalidade recalcada ou a
psicossexualidade, pois ambos tinham idéias diméegeno campo da ciéncia. As atitudes de
Freud estavam ligadas aos seus preconceitos soljedu até que ponto repousava vivéncias
objetivamente demonstraveis. Avaliando essas esi@&€ldung assim se expressa:
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Objetei que, logicamente, levada as Ultimas cor&egjas, suas hipoteses
conduziam a raciocinios que destruiam toda a zagho: esta tomava aparéncia de
uma simples farsa, consequéncia morbida do recalgueal. ‘Sim’, confirmava
ele, ‘¢ assim mesmo. E uma maldicdo do destino aoce fda qual somos
impotentes’ [...] ndo me sentia, porém, a altuna pliscutir com ele (JUNG, 2006,
p.184).

A partir dessas divergéncias, a solucdo encontpadalung seria romper com Freud. O

rompimento daquela relacdo de aproximadamenteagete deixou marcas indeléveis no seu

existir como psiquiatra, e estudioso dos fendmenudgetivos. Um rompimento que gerou

momentos de incertezas e que deixou marcas indeléyeseu existir.

Em certa ocasido, Jung comentou consigo mesmoeggengia “flutuando” E, que a partir
daquela relacdo ndo encontrara mais a sua propsiggoe como cientista. A solucdo mais
viavel foi acreditar e confiar incondicionalmentesrcontetidos guardados no inconsciente da
sua clientela, e nos ‘experimentos-chaves’ nagulie partia deles. Da escuta amorosa e do
que o acaso pudesse lhe oferecer em relacdo aoegssdantasias e outros questionamentos
recheados pela subjetividade humana. A sua postfledia uma nova atitude em relagdo aos
atendimentos dos seus pacientes, logo lhe surggamlédas de partir para interpretar os

sonhos dos seus pacientes, sob tratamentos tecagéut

Dando seguimento aos nossos estudos sobre a tergofundidade, encontramos nos

escritos de Silveira (2001) vasto material no querespeito aos sonhos que, de acordo com
ela, os sonhos néo aceitam disfarces e nem adridéelucoes de desejos. Uma concepgao
diferenciada de Freud quando conceituou que ososoehas subjetividades se restringem
apenas a realizacao disfarcada dos desejos repamidma contradicdo as concepcdes
Junguianas a de que o material onirico € o pontpadiéda e a base fundamental para a

criacao da sua psicologia de profundidade.

Diante destas consideracfes, entendemos que Juebee de modo diferente os processos
oniricos diante as inUmeras indagacfes da sudeathek intuiu que havia encontrado a chave
para abrir as janelas da alma humana e alcancatada sua tese analitica. E sabiamente

externa a humanidade a sua concepcao.

Possuo agora a chave para a mitologia e poderieitaas as portas da psique
humana inconsciente. Ouvi, entdo, uma voz murndeatro de mim. Por que abrir
todas as portas? E logo emergiu a interrogacae smigue ja havia realizado. Eu
esclarecera os mitos dos povos do passado, escr@velivio sobre o heréi, este
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mito em que o homem sempre viveu. ‘Mas em que wiite 0 homem de nossos
dias'? No mito cristéo poder-se-ia dizer. Por acages nele? Algo perguntou em
mim. Mas qual é o mito para ti 0 mito para no quaés? Senti-me cada vez menos
a vontade e parei de pensar. Atingira um limiteN®,J) 2006, p.205-206).

3.6.3Dos Acordes Iniciais a Psicologia Analitica

Para conseguir alcancar a meta de construir alpgiaoanalitica, Jung experimentou-se
como ‘um modelo’, longe de ‘formalismos’ e ‘medigb@reviamente estabelecidos pelas
teorias do conhecimento. Entretanto, ainda ndasgle certos acontecimentos da sua vida,
escapavam as limitacbes de ‘espaco’, ‘tempo’ e saldade. Todavia, buscou o
‘autoconhecimento’ e a ‘individuagéo’, ao descresugais percepgdes sensoriais como elas se
apresentavam, sem servir-se de uma terminologiatifotb ou considerar-se como um

‘problema cientifico. ’

Concebeu que as suas experiéncias atingiam osspdodseu inconsciente, de ‘si mesmo’ e
da humanidade como um todo. Com uma visao cieatifiositiva e profunda, entendeu que
estaria entrando num processo extremamente dificieconhecer que a sua atitude nao seria

uma tarefa facil.

Jung descreveu a sua forma individual de ‘ver excpber’ o existir de um ser humano, em
varios estagios, ou seja, dentro do contexto ddidatie maxima, segundo as leis universais,

baseando-se no amor ao proximo e na sabedoriadivin

Neste seu caminhar sutil, constatou, em suas $egu& os fendmenos paranormais poderiam
ser reais e curados na vida de um ‘ser pensardbalhando-se os conteudos guardados no
inconsciente. Exercendo praticas terapéuticas égrdes métodos experimentais, utilizando-
0S com rigor, sempre abertos ao novo, ao comumireaperado. Quando o se indagava a si

mesmo sobre os critérios da légica e da comprovdg&mna obra expressava-se:

“Foram estes os conhecimentos decisivos da minba. \vComecava compreender: era
responsavel e de mim dependia o curso do meu deklin problema me havia sido proposto
e a ele eu devia responder” (JUNG, 2006, p.78).

O resultado destas acdes representou para o taeossprimeiros acordes’ da formulacdo da

sua teoria profunddemonstraranserem elas a inspiracéo divina que consubstanaiaua
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atitude cientifica e competéncia intelectual. Cda€eleiro poder de uma forga mental, criativa
e bastante acentuada. Como uma resultante do deuipterior e de uma mente sadia, livre

de toda e qualquer atestado de senilidade mental.

Somado a sua visdo cientifica, o psiquiatra descew suas memoérias 0s seus fieis
depoimentos sobre os eventos que fizeram partaad@ida interior, no limiar da consciéncia
e do inconsciente. Neste caso, Jung se supercamHAomes as suas experiéncias no decorrer
dos seus dias. E esse vivenciar sutilezas tranetes® na mais importante teoria analitica. A
Psicologia que foi baseada na riqgueza do psiquismmeano para depois, se transformar na
teoria de profundidade dos nossos dias.

Enquanto caminhavamos na direcéo dos ensinameathsg, ficou entendido que as criticas
sofridas por ele, ao elaborar a sua teoria aralitiéo abateram o seu animo Quanto as
criticas direcionados a Clarinha por causa das suigigtividades exacerbadas, entendemos
que ela jamais se deixou abater ou “embriagar-seélas. De parceria conosco, enfrentamos
os desafios dos problemas e dificuldades que arfenologia paranormal acarreta aos seus
portadores tomando por base atitudes sébias aenéanfras criticas ‘disfarcadas’ dos seus
pares. Diante deste caminhar rico de sutilezasrimses na integra dos textos, o vivenciar do
cientista quando elaborou a sua teoria profunche ciéncia direcionada ao ser humano e a
sua existéncia pelos caminhos da transformacaimtdgra, os depoimentos de estudiosos

desta teoria analitica:

Em nivel pessoal, ele foi acusado de misticismeasec sexismo, racismo, anti-
semitismo e ma conduta profissional. Em rela¢desuas idéias, seus criticos tém
repetidamente insistido que sua abordagem é pdar® antiquada e enraizada em
categorias tendenciosas, tais como ‘masculino’eenifiino’ e conceitos vagos
como ‘sombra’ e ‘sabio Ancido’ (YOUNG e DAWSON, Z0(.1).

Contudo, para nés e para Clarinha, ndo importa gggémicas sobre a teoria de Jung, 0 mais
importante € que, estes escritos tém surtido gsagidios na vida dela e nas mentes daquelas
pessoas que passam experiéncias semelhantes as,dek do cientista de Zurique.
Independentemente do que Jung possa ser, ou ddogues suas acdes contribuiram
exaustivamente para a evolucdo da ciéncia. Coscditgportantes que devem ser
contemplados como um potencial de alto nivel acatépara a area do psiquismo humano.
Um verdadeiro balsamo para a cura das percepc¢dissdsuser humano, enquanto espirito

mente e corpo fisico.
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De acordo com os analistas e pensadores Young eddal®002) as idéias de Jung oferecem
contribuicdes mais notaveis e influentes ao séXlb Reconhecem que essa teoria profunda
tem como base cientifica um modo valioso de decisa problemas e desafios que nos
confrontam individualmente, como membro de gruposraunidades. Uma ciéncia que nos
permite entrar nos multiplos niveis da realidadeqgfisica, cujas idéias tém tido influéncias

marcantes nas disciplinas, a partir da antropolaggéudos religiosos a critica literaria. A

teoria de profundidade nos proporciona ao longdidsbria, contribuicbes importantes aos

destinos psicolégicos da humanidade.

Os conceitos cientificos da teoria analitica tédo snseridos nas pesquisas académicas da
Antropologia, estudos religiosos as praticas adtievas orientais e ocidentais, as quais foram
sabiamente utilizadas por ele, enquanto no tratameas seus pacientes. Através desta
corrente de pensamentos, ficou patente que o sti@méconheceu no ser humano a ‘totalidade
maxima’.Compreendeu a riqueza do seu psiquismoiddweulas suas devidas concessoes,

adaptando o seu método cientifico as peculiaridddesda caso clinico.

3.6.4Legado de Jung

Somos unanimes a direcionar um foco mental parkaawste legado que Jung deixou para
0s académicos, e consequentemente para toda a idag@nA sua psicologia analitica
considera 0 ser humano como uma ‘totalidade’ e saqie’ como uma ‘interacdo de

fendbmenos intrapsiquicos, soméaticos e interpessoais

Dentro deste contexto se expressa Sherry Salapad f OUNG e DAWSON, 2002, p.69-
70), enfatizando a psique criativa do ser humamocama das principais contribuicbes do

cientista em pleno século XXI.

Para Jung a psique era uma coisa maravilhosaaflumiltidimensional, viva e
capaz de desenvolvimento criativo [...] estava lianiado com a doenca, com a
psicose e com a inércia. Mas 0 seu amor pelo qaesado da psique e a confianca
em sua integridade informaram sua concepcao delmoklaram sua visdo
psicanalista. Embora o cientista tenha sido malvigor ter utilizado fontes
esotéricas na criacéo da sua teoria profunda (algunedieval), ele estava a frente
do seu tempo. O importante da visdo Junguiana éelguefereceu & humanidade
uma importante contribuicdo a ‘desconstrugcdo’ péslema da dicotomia ‘sujeito-
objeto’.
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Diante dessas consideracdes sobre os feitos e dgdentista de Zurique, 0s estudiosos

abaixo relacionados, enfatizam:

O conceito da psique sustenta a idéia primordialudey de que uma pessoa, em
primeiro lugar, € um todo. Nao uma reunido de padada uma das quais foi sendo
acrescida pela experiéncia [...] O homem néo lata ge tornar um todo: ele ja é
um todo, ele nasce como um todo (HALL e NORDBY,20225).

Por outro lado Jung pontuou que, 0 centro regulawiais profundo da psique chama-se
‘Self,’ o que significa dizer, que mantém o equiblpsicolégico de um ‘ser pensante,” como
parte integrante do cosmo, e consequentementdal@ade .Entdo no amago do nosso ‘ser’
esta configurado, de modo latente, todos os nodsssjos pelas buscas.Aqueles desejos
alimentados pelas miriades da Alma, que ‘da vieague faz ‘mover’, o nosso ‘eu
superior’.Na integra, a concepc¢ao do cientista:
Cada vida é um desencadeamento psiquico que nfiodsedominar a ndo ser
parcialmente. Por conseguinte é muito dificil eskaber um julgamento definitivo
sobre si mesmo ou sobre a propria vida. Caso ¢antcdnheceriamos tudo sobre o
assunto, 0 que seria totalmente impossivel. A figstde uma vida comeca num
dado lugar, num ponto qualquer de que se guardemlaranca, e ja, entéo, tudo era
extremamente complicado [...] Tudo o que conhecas mdo penso num dado
momento, tudo aquilo de que ja tive consciéncias msqueci tudo o que foi
percebido por meus sentidos e meu espirito cortsciefio registrou tudo que
involuntariamente sem prestar atencdo (isto é,nswentemente), sinto, penso,
relembro, desejo e fago todo o futuro que se peepar mim e que s6 mais tarde se
tornara consciente, tudo isso é contetddo do incamsc(JUNG, 2006, p.32-488).
Estudando a teoria Junguiana, e sem perder deavigtdividualidade, o‘fortalecimento do
ego’ e o foco pelo ‘autoconhecimento’, encontramaiso conceito elaborado pelo psiquiatra
que difere do conceito do consciente individuald® ‘inconsciente coletivo’. Aquele
conceito, cujos conteudos inconscientes, estdosagetodo ser humano e consequentemente a

toda a humanidade, as memdrias ancestrais herdag@a®ssos antepassados (JUNG, 2006).

De conformidade com a sua teoria, os conteudoshdonsciente coletivo denominam-se
‘arquétipos’, um sentimento original’, um ‘existiemoto. Como sinbnimo de arquétipos,
temos ‘protétipo’. Por ocasido das nossas pesquesantramos os varios exemplos de
arquétipos pontuados pelo cientista apds longas dbapesquisas, a saber: do ‘nascimento’,
do ‘renascimento, da ‘morte,” do ‘poder’, ‘da magiado herdi’, ‘da crianga’, ‘do
embusteiro’, ‘de Deus’, do ‘demdnio,” do ‘velho g@pda ‘mae terra’, do ‘gigante 'e de

outros géneros psicoldgicos.

93



Durantes as nossas exaustivas pesquisas, naveandaticompreender o vivenciar sutil de
Clarainha, compreendemos que 0 cientista, deixoeeaitms de extrema sabedoria para a
humanidade, a heranca do psiquismo dos nossos srm@s velhos. E se expressa

cientificamente:

O arquétipo em si mesmo é vazio € um elemento mn@mformal [...] E
impossivel provar a existéncia dos arquétipos, @i idstintos, a ndo ser que eles
mesmos se manifestem de maneira concreta [..Jaddda observacéo reiterada de
gue os mitos e 0s contos da literatura universeéream temas bem definidos que
reaparecem sempre e por toda parte [...] A essageins e correspondéncias tipicas,
denomino de representacdes arquetipicas (JUNG, pRI6485).

Este conceito € pontuado por Jung, como “mitostl eantos literarios universais que estao
sempre presentes na vida do ser humano e costupastar em toda parte, independente de
cor, religiosidade e nacdes. Manifestam-se nos h@®n nas fantasias ou nas idéias
delirantes”. Os arquétipos sao, por assim dizermasifestacées que surgem no existir

humano através dos simbolos.

Dentro das conceituagbes Junguianas, encontramdicdes importantes, que
consubstanciaram 0s nossos questionamentos e q@#sgasobre as subjetividades das
pessoas ‘especiais’, principalmente daquelas detdelam ‘perfil incomum’. Neste vivenciar

sutilezas vale refletir como o cientista se retarerelacéo ao tema.

“O gue chamamos de simbolo é um termo, um nome@sMm uma imagem que nos pode
ser familiar na vida diaria, embora possua conemgspeciais além do seu significado
evidente e convencional” (JUNG, 1964, p.20).

De acordo com as concepcoOes referenciadas ficopreemdido que o ser humano, ao longo
da sua historia, utiliza a ‘palavra escrita ou dalapara se comunicar com 0S seus pares.
Esses simbolismos representam os ‘sinais’ de smpartancia no interagir da humanidade
como um todo. S&o os modelos universais que nascal diante das ‘crencas’, dos
‘costumes’ e ‘ideologias’, recheados de ‘imagensirais’ ndo estritamente descritivos,
todavia com uma série de ‘siglas’ para que a sadedpossa se comunicar com as

instituicées publicas e privadas do mundo.

No interagir dessas acdes encontramos 0s exemptumlgos, ou seja, as siglas do
INAMPS, da UNESCO, do UNICEF e dentre outros. Rarag (1964), essas ‘palavras e
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imagens’ representam um simbolismo que, contribuieaimplicaram coisas, além do seu
significado manifesto e imediato. Sdo imagens cepeetos inconscientes amplos, porém

muitas vezes indefinidos ou mal explicados.

Em sua autobiografia encontramos revelacoes sumgeates de Jung (2006) quando atendia
0S seus pacientes, utilizando-se da ‘linguagem dio#h. Aquela linguagem apreendida em
seus estudos e pesquisas e que esteve sempragreseruas ‘experiéncias de associacoes’.

Nestes aspectos, ele pontuou a sua versao sobreeito simbdlico no existir humano:

Encadeamento de idéias, de percepcdes etc., segusémelhanca, conexao e
oposicdo. Associacdes livres na interpretacdo dbosode S. Freud; cadeias de
associagfes espontaneas do sonhador, que se nelacitecessariamente com a
situacdo onirica. Associacdes dirigidas ou conti@dana interpretacdo Junguianas
dos sonhos: idéias espontaneas cujo ponto de pairtal situacdo onirica dada, e
gue sempre se relacionam com ela (JUNG, 2006, p.486

No proximo capitulo, tentaremos fazer algumas bgacsimbolicas no interagir das relacbes
humanas. Também discorrer sobre outras concepgdesiedtista que ddo énfase aos
fenbmenos baseados nas leis naturais e do prindgicausalidade. Aqueles principios
ligados pelo mesmo significado para a dificil diggar da realidade. Eventos que exprimem

coincidéncias ou uma correspondéncia entre um ecioménto psiquico e um acontecimento

fisico ndo ligado por uma relacédo causal:

Tais fenbmenos de sincronicidade aparecem, por @renguando fenémenos

interiores (sonhos, visbes, premoni¢cdes) parecamumea correspondéncia na
realidade exterior: a imagem interior ou a prem@miqostrou-se ‘verdadeira’ [...]

entre sonhos, idéias analogas ou idénticas queemcam lugares diferentes, sem
gque a causalidade possa explicar umas e outragestagbes. Ambas parecem ter
relacdo com o processo arquetipico do inconsc{@btiG, 2006, p.494).

Além dos efeitos sincronisticos, uma chave impéetaia busca da compreensao da natureza
humana, foram encontramos nas cartas do Tar6. Wmhosmo que funcionam como
‘ferramentas’ basicas para se inteirar daquilosgipassa no psiquismo do ser pensante. Jung

valorizou em sua teoria todos os caminhos ndomaidTard) e isso se explica também pelo

seu interesse pela astrologia. E assim se expaessaex-discipula:

Uma viagem pelas cartas do Tard, primeiro que tddama viagem as nossas
proprias profundezas. O que quer que encontreroragldo caminho &u fond

um aspecto do nosso mais profundo e elevado ¢werfupcbes dramaticas desse
género usualmente significam que aspectos neglagoge de n6s mesmos buscam
reconhecimento. Como as figuras dos nossos sosimsdvida, as personalidades
do Tard introduziram-se em nossa auto-satisfadéo de trazer-nos mensagens de
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grande importancia: mas o homem moderno, imersoocestd numa cultura
verbal, acha a linguagem pictoérica nao-verbal da Thficil de decifrar (SALLIE
NICHOLIS, 2007, p.18).

Compreende-se que, na teoria Junguiana o Tard sideoado um dos Oraculos rico de
significados, porque nos seus simbolismos estdceptes na janela do pensamento
inconsciente. Cada carta manuseada pelo tardlogo per base, importantes imagens
arquetipicas, cujos significados nem sempre saonhecidos pelo homem moderno. Jung
concebeu nessas cartas as imagens e informacgesiqiee e da alma humana’ no processo

das suas origens e finalidades nas diversas fatmaistir’.

Nichols (2007) relata em seus escritos que duraarias décadas praticou a terapia Oracular
em seus pacientes como alternativas auxiliares ridwipio de ‘individuacdo’, para a
identificacdo dos ‘arquétipos’, da ‘sicronicidade’da ‘imaginacédo ativa’. Representacfes

terapéuticas na cura do ser humanas rumo a traresféo e a integragdo do ‘Si-mesmo’.

“O ‘Si-mesmo’, é o centro e também a circunferértimpleta que compreende a0 mesmo
tempo o consciente e o inconsciente: é o centreadiedalidade, como o eu é o centro da
consciéncia” (JUNG, 2006, p.494).

Entdo se compreende que a psicologia analiticacteno finalidade Unica acender uma luz
na escuriddo da alma do ser humano, ‘ individu&ldortalecer o seu ego’, enfim, conduzi-
lo a cura, auxiliadas pelas técnicas alternatiddsesta concepcdo ficou evidente a
subjetividade do psiquiatra ao refletir a sua peogxisténcia que se resume nesta frase:
“Minha vida é a histéria de um inconsciente queesdizou” (JUNG, 2006, p.31).

3.7 Similaridades ou ldentificacdo?

Quando decidimos pesquisar as PES de Clarinha salgatudiosos do tema sugeriram
bibliografias sobre Psicologia Analitica propriatgendita e Realidade Psicofisica.
Entretanto, estudando estas teorias encontramgmstas compativeis com as nossas
indagacdes relacionadas ao perfil psicologico daanobjeto da nossa analise. No decorrer
dos textos, acreditamos que, alguns leitores chegambém as suas conclusdes, em relacéo
a tudo aquilo que Jung vivenciou em si, e em sauggeptes. A apresentacao deste material

subjetivo sintetiza o desejo das aspiraces a@feaenciadas.
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Neste interi, Clarinha coloca-se diante de nds,ocama ‘sensitiva’ disposta a teorizar as
suas sutilezas e fazer delas, a comparagao coivesmgias de Jung. Esta sua postura reflete o
grau de seu amadurecimento espiritual ao se edgoresmo “um modelo”. Fazer dos seus
eventos, “experimentos-chaves” para chegar ateg@o de uma paranormalidade perante a
ciéncia. Como seguidora de Jung, ela reflete cormeaimentos de uma palida certeza, de
gue se o cientista fisicamente ainda habitassepksteta consideraria “essas possibilidades”

e, igualmente, legitimava as suas subjetividades.

A busca de Clarinha pelo entendimento passou pésoda identificacdo. Identificar-se com o
outro é torna-se parecido, é sentir-se ou tornamsenodelo do outro. Por essas razfes € que
Clarinha atesta que os escritos de Jung, sdo sefas que o ‘mundo’ académico e

contemporaneo precisam entender e conceber.

A identificacdo de Clarinha com Jung ocorreu quavid@aivamos nas paginas da psicologia
analitica. Estes escritos despertaram também, en urd profundo interesse devido as
similaridades dos seus eventos com os de Jungbdistar analogias significa pretender
objetivamente delinear o grau de influéncias e #sameas das subjetividades da amiga com
aquelas que o cientista vivenciou a partir da sumgra infancia. Como amiga e confidente
de Clarinha, entendemos que os fatos vivenciadoslyag fazem sentido na vida dela e

ocorrem também no seu ‘habitat emocional’ e ‘es@li, para os quais, ja esta habituada.

Cada mergulho na teoria profunda nos possibilitoercgber e compreender nas

subjetividades de Jung uma espécie de base intelectsensorial as vivéncias interiores de
Clarinha dentro do seu processo paranormal. Poo tado, ainda percebemos que, como ela,
poderia integrar ou relacionar o seu ‘ser fisiceua vivéncia metafisica, uma situacao que se

faz presente na vida de pessoas ‘especiais’ osits&s’.

No processo de encontrar respostas aos seus gaeséintos dentro da teoria Junguiana, a
amiga nao pode disfarcar as lagrimas ao identiSeacom o cientista e o escolheu como

‘modelo’ para o seu vivenciar sutil.

Aprofundando as nossas pesquisas sobre a teoliticana igualmente analisando a relacéo
entre estas duas figuras humanas, compreendemosogjuindamentos e conceitos

Junguianos desvendam segredos e mistérios de umnadeaologia paranormal, bem como
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amenizam os efeitos negativos sobre os seus chgiass e extra-fisicos. Na integra um dos
textos escritos por Clarinha que relatam as suasepgdes sobre o criador da psicologia

analitica:

Quando pesquiso as teorias do cientista, eu temonsciéncia que ele deixou para
a humanidade inteira e aos sensitivos, conceito®mentos de reflexdes sobre a
fenomenologia paranormal. Dotado de uma sensidididacomum ele se expds
desejoso ‘poder-ser’ o perfil de um modelo paraasugeracdes, que como ele,
vivenciou uma fenomenologia testando-a em si mesnmincipalmente na sua
clientela em Zurique (CLARINHA, 2007, p.34).

Neste caminhar sutil, Clarinha sente-se altamerddalécida e completa na sua
individualidade, integridade fisica, moral e memiala vivenciar as suas dificuldades gracas a
‘individuacéo’ e a fé que deposita no Poder Absol@ sentimento de autoconfianca a faz
sentir-se poderosa para os desafios que a vidaf¢inece. Nas dificuldades, nas surpresas e
no enfrentamento dos mistérios que ainda estdovipoAcrescente-se a este fato, o seu
processo de aprendizado espiritual que, de cemaafocontribuiu para sentir-se confortada

pelo sentimento de que tudo daria certo.

Diante de tantas sutilezas e ‘similaridades’ comgJwoube a ndés, fazer as seguintes
indagacdes: Ha alguma similaridade nas persona&dad vivéncias sutis dessas duas
criaturas? Sera que Clarinha foi a ‘escolhida’ pdluverso para voltar a levantar essas
guestdes sobre o empirismo sutil e tomado de deidé ciéncia sobre a insisténcia e/ou

legitimagéo das PES?

A partir dos nossos estudos sobre as vivenciasuadg, #la sua forma de encarar a vida, a
natureza, as plantas e aos animais, descobrimass \sgmelhancas e/ou coincidéncias do
perfil do cientista com o perfil de Clarinha. A cegar pela infancia. Ambos tinham a
inclinacdo para construir casas e pontes no quiletauas casas, Clarinha, no Piaui e Jung na
Suica. As brincadeiras e tarefas infantis foranefagio para os seus mundos ‘imaginarios’.
Momentos para 0s quais, vinham a tona os sentimetgouma ‘imaginacado criativa’, que
posteriormente foi inserida na teoria Junguianaactiétnica a ser aplicada por terapeutas, no

processo de individuacao de pacientes para aleraimentos interiores em busca de cura.

Em determinadas fases das suas vidas, ambos egptairam as sutilezas das noites
cosmicas com grandes dificuldades e insegurangasnd{ava os ‘pavores noturnos’ o que se

tornava necessario recitar aquelas preces divimas ae adormeceram. Em suas memorias,
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Jung se refere a essas oragbes como ‘veiculosratecfo espiritual. Enquanto criancas
sensitivas estes paranormais sentiam naquelasesraeditimentos de seguranga e conforto
espiritual, diante das ambiguidades das noites icasmAquelas preces ou poemas divinos,
enquanto recitados por estes sensitivos, nos darampressdo de que assim procedendo
fortaleciam o psiquismo infantil, representando wimbolismo do apoio para um
alongamento das suas existéncias. Nao soment€faanaha, mas para Jung, o Senhor Jesus,
representava significados sobrenaturais e, enqeaatas viam naquela mensagem de amor

a figura de um ser afavel, protetor e benevolente.

No decorrer das nossas pesquisas, sobre as sulgides dos dois sensitivos,
compreendemos que, ambos, possuiam objetos comelrggmilares para dar vazéo as

subjetividades. Clarinha tinha o livreto de sonfio3dung, a ‘pedra filosofal'.

Como amiga e confidente desta sensitiva, percebaassimilaridades dela, algo semelhante
com o vivenciar sutil do cientista quando criangmao, por exemplo, nos sonhos recorrentes,
premonicdes e outros eventos do género. Perceblambg&m que, com o passar dos anos, a

sensibilidade de ambos tornava-se mais aflorada.

Em suas memodrias encontramos um fato bastantessterte que ocorreu com Jung, que é

rico de veracidade.

Por volta do outono de 1913, a pressao que at® eeidtira pareceu deslocar-se
para o exterior, como se algo pairasse no ar d..dtmosfera parecia-me mais
sombria do que antes. Nao parecia tratar-se desitmagao psiquica, mas de uma
realidade concreta. Esta impresséo tornava-seintarssa. [...] viajando sozinho fui
subitamente tomado de uma visdo: vi uma onda alesbrir todos os paises da
planicie setentrional, situados entre 0 mar doen@ids Alpes [...] acabara de ocorrer
uma espantosa catastrofe [...] O mar transformoerseorrentes de sangue. Esta
visdo durou cerca de uma hora, perturbado, nausea@overgonha de minha
franqueza [...] Uma voz interior me disse: ‘Olharbdsto € real e sera assim,
portanto ndo duvides'(JUNG, 2006, p.210).

De acordo com o relato do cientista acima refemgostatamos que se trata de uma
premoni¢do atraves de sonhos recorrentes, poigntista sonhou varias vezes sobre este
acidente em 1914. E no primeiro dia de Agosto,edesto, estourou a Primeira Guerra
Mundial. Fendmeno idéntico ocorreu com Clarinhadatectar na vida de uma amiga, um

problema judicial que acarretou dificuldades firaras. Meses depois, esta mesma amiga,
comentou com ela que fora despejada da residériziarsa acdo judicial.
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Em relagdo a estes mistérios da consciéncia humaeasitivo e terapeuta Argollo (2004),
pontuou em sua obra sobre as caracteristicas daidage mediunica do ser humano, visto
que ela esta ligada ou radicada no sistema nepgyeo areas ou area cerebral especifica. Dai
concluirmos que no caso de Jung versus Clarinheneée-se que essas duas criaturas de
Deus, tenham renascido com essas areas sensg/gigaid, nao poderiam ser exercidas de
outro modo a ndo ser levando em consideragcdo unmga ogenética. No caso Jung
complementa o terapeuta, essas subjetividadestivema carga genética, herdada de sua

mae. Enquanto que, a de Clarinha, foi originariawkeprima Bel.

Como ja nos referimos anteriormente, nossa amiga ten modo todo especial de
documentar os seus sonhos. Segundo ela, registsgus sonhos e visdes faz parte do seu
ritual diario para se livrar-se dos problemas &ualiflades sutis da sua vida ou do seu do dia-
a-dia. Documentar sutilezas faz bem e exercenosefeiirativos no existir do ser humano em
estados subjetivos aflorados. Na infancia Clartitea como mentor espiritual o indio Tupi e

Jung, Filemon, uma entidade paga e misteriosargperava uma atmosfera meio-egipcia.

Sob a vibragdo do indio Tupi, Clarinha desenhairauts de cura’ que se assemelhavam as
mandalas de Jung, cuja definicdo encontra-se egrintiestes textos:

Mandala (sénscrito) - circulo magico [...] simbao centro, da meta e do si -
mesmo enquanto totalidade psiquica; auto-repregi@mtde um processo psiquico de
centralizacdo da personalidade de producdo de wtnoceovo desta Ultima [...]
exprime-se, simbolicamente, por um circulo, um gado ou um gquaternio [...]
(JUNG, 2006, p.490).

Certa vez, estudando as duplas personalidades e @edtista, a propria Clarinha se
surpreende ao tomar conhecimento de que como ptetarlora de duas personalidades, sem,
todavia, dissocia-se da sua realidade psicofisi@@o em sintonia com uma delas, a de
namero 1, por exemplo, as suas a¢des normais sgias por um dinamismo incomum e se
faz presente em todos os atos da sua existéngaakto que sob os efeitos da segunda a de

namero 2, a amiga da lugar a tudo aquilo que irenpseu psiquismo.

E se expressa em seu Diario particular (2002, pE):costumo estar simultaneamente no
‘aqui e agora’ e em outras demissfes, sem, todaeer o prumo da minha realidade
psicofisica” De acordo com esta concepcao, Claridézgm este poder de interagir no

Universo circundante mediante as acdes da sua peggdanalidade.
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Deste modo, Clarinha confessa que seguindo astag@as sugeridas pelo mestre da teoria
profunda, passou a se questionar também com relag@a personalidade de numero 2.

Segundo ela, as pesquisas sobre as personalidadesg a fizeram entender que também
estaria diante de um problema, porém, ndo ‘saliggneler que, jamais poderia se libertar

dele, e fugir jamais. Compreendeu que a paranaitad#i entrou na sua vida sorrateiramente
e deixou marcas indeléveis dentro do seu ser. Bat consciente se identifica com Jung

em todos os seus momentos, desejos, aspiracoas, ‘paisas do sobrenatural e, igualmente

do psiquismo humano. Como o cientista, Clarinhadextara que, em certas ocasioes do seu
existir, entende-se como totalidade dentro dosgssams das suas subjetividades.

Neste clima de seguir as orientacdes da teoriaaferlidade, Clarinha admite néao revelar as
pessoas fora do seu grupo ‘especial’ a existéreiaventos paranormais, para os quais ele
denominou “estas possibilidades”. Entendeu porquead&ertida pelos umbrais da

espiritualidade a nao fazer revelacdes sutis sobexistir destes fenbmenos, isto €, sem
apresentar fatos reais, pois estes conteudos e#iplicaveis, e até para o cientista soaram

como ‘complicados’.

Chamamos atencdo para os momentos depressivo®idosedsitivos aqueles instantes sutis
nos quais nada € necessariamente belo ou ruimpaodg nada acontece e nada flui. Um
sentimento de totalidade mudltipla, indefinida, iegionavel, tal qual uma queda de sintonia

vibracional nas profundas dimensdes de um vazigspago cosmico.

Diante dos fatos referenciados na integra desiéut@pmnaxima a conclusdo a que chegamos:
As duas criaturas revelam uma relacdo intima camatareza. Ambos tém interesses pelas
coisas do sagrado, subjetividades exacerbadas,do&flos de poderes sobrenaturais. Sem se
deixar enlevar pelos mistérios da natureza Jundaan@Ga revelaram o gosto pelas altas
montanhas, rios, lagos, arvores, flores e mistaimgirmamento, o cenario que para eles
traduzem fielmente as suas esséncias divinas. Jang a nossa amiga, das artes plasticas €
intuitiva, paranormal, mistica e tem fortes ligad@mm o mundo “avernal” e com o0s

mistérios do sobrenatural que envolvem o espaitagnte e o corpo fisico.

Nas percepcdes extra-sensoriais de Clarinha emaooosr material suficiente que a torna

‘idéntica’ em suas percepcdes extras sensoriais &ong. Deste modo encerramos este
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capitulo com uma frase significativa diante deshaas criaturas de Deus: “[...], pois foram
esses momentos as experiéncias através das quaiendo eterno irrompeu no mundo
efémero’ (JUNG, 2006, p.32).

Segundo Jung, foram esses 0s momentos mais imf@Esida sua vida. Momentos superiores
as viagens, relagcbes humanas e outros derivativogédero. Compreendemos que como
Jung, Clarinha continua vivenciando estes episodiosnseguiu através deles o confronto

com o seu inconsciente, sem se deixar ‘abatersapotar’ por efé.

4 INTERPRETANDO VIVENCIAS PESSOAIS

No capitulo anterior, registramos algumas percepedéras sensoriais de Clarinha nas mais
diversas formas de encarar a vida nos seus retanemos com o mundo e com 0O universo.
Porguanto neste, transcreveremos as varias coreefdedpensadores e estudiosos do mundo
dos sonhos, a partir da viséo cientifica do pgsieanalise, Sigmund Freud e de Carl Gustav
Jung, criador da psicologia analitica. Contamodagom a visdo dos artistas plasticos, como
Marc Chagall e Salvador Dali, ambos envolvidos @omovimento surrealista do século XX,
além de outros que, através dos seus sonhos, dréarsyn para as artes os reflexos surreais
do subconsciente. Os textos sobre os sonhos esgabslos complementam as pesquisas

sobre a paranormalidade, objeto da nossa analise.

Um sonho experienciado por Clarinha em 2002 masignificativamente todo o periodo
‘retrospectivo’ das suas PES. Um sonho arquetiqiga figura era a presenca de uma crianga
de trés anos caminhando na companhia de um magatarem direcdo ao sol nascente.A
partir deste periodo, as suas subjetividades t@mae mais frequentes e
evidentes.Entretanto, as preocupacdes de amigaetagdio a enfermidade do seu tio Nilton,
exigiram dela novas acdes clinicas, em busca dotpmestabelecimento daquele familiar.
Infelizmente com passar dos dias a esperanca @aseudistanciava. Por outro lado, as
mudancas efetuadas ao longo de alguns meses ddsabéivina’ se manifestou e tudo fluiu

a termo e ordenadamente.

% As semelhancas em relacdo as experiéncias paraisdoram detalhadas no capitulo 1, deste trabalho
tornado-se desnecessario repeti-las.
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Diante deste quadro assustador, Clarinha orientmad@s os familiares que se conectassem
com o Poder Absoluto objetivando apoiar-se energ@iente e espiritualmente para assistir
seu Tio Nilton, do ponto de vista “bio psico sat@kspiritual. Como amiga e profissional de

saude sugerimos que ela recorresse as ‘meditagdestras praticas alternativas (USUI e

REIKI), a fim de encontrar os ‘significados’ maisofundos da ‘cura como o caminho’ e

igualmente para o reencontro da alegria do ‘exiBt& modo saudavel e mais fortalecido,

dentro da inteireza do ‘ser’ enquanto habitantéedgianeta. Neste processo, a amiga ‘intuiu’
que a maior parcela de apoio que a familia neesssipoderia ser dela, como um ser
espiritualizado, dindmica e capaz de alcancar umal fieliz naquele tempo de cura com

aspectos dificeis e dolorosos.

Experienciar sutilezas pelos caminhos sagradossidm um dos objetivos dos estudiosos
abaixo referidos em relacéo as conexdes ‘menteriaatgom o Absoluto (Deus). A titulo de

reflexdes aos leitores, inserimos na integra esteapcao:

A medida que a concentracéo se torna mais estgweicepcdo e a concepGao que
temos de ndés e do mundo gradativamente se trarsfarnmovas dimensfes de

insight intuitivo séo revelados. Nosso senso darsg@o e isolamento da lugar a um
sincero senso de conexdao, intimidade, interconex@dinéncia, empatia, respeito,

amor e compaixao - por nés mesmos, pelos outretoenpundo e universo em que

vivemos (JOEL LEVEY e MICHELLE LEVEY, 2004, p.74).

Neste espaco de tempo, Clarinha nos revelou quidadao assédio de percepcdes extras
sensoriais, advindas daquele processo em suarggtdyeu entrar em contato com um amigo
sensitivo para dirimir suas duvidas sobre os femarméditos ocultos” que a atormentavam
diariamente em sua casa e em outras dimensdes. épdsntato, conjecturamos que
possivelmente a amiga estaria entrando em maisdasatapas do seu ‘processo mediunico’,
apresentando-se mais sensitiva aos fendmenos denatlral e como um seguimento da sua
missado espiritual neste planeta. Diante do quaskostador, o seu amigo sugere que Clarinha

procurasse atendimento psicolégico, porém ela rfén.o

Independente das sugestdes daquele senhor, Clalimi@d que a ‘meditacdo’ e o

‘acolhimento amoroso’ seriam as alternativa esdalhipor ela para auxiliar sua familia a
modificar as formas/pensamentos na busca dos aiggiropostos, a ‘cura’. Os pensamentos
negativos mais presentes no dia-a-dia de todos namg& a dindmica do tratamento clinico,
até entdo conduzido com a medicacgdo ‘alopata,udgr hs praticas espirituais e alternativas
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da clinica homeopatica. E neste caminhar, um degdonextraido do diario de Clarinha

auxilia seu tio se religar com a ‘saude’ do coggomente e do espirito.

Quando medito para conectar-me com o cosmo, fa@alimente um ritual
respiratério para alinhar os meus corpos sutis, omd@mado ‘chakras’.
Conscientemente e sem temor, consigo adentrar nofisngezas da terra, com o
auxilio do meu Eu Superior e em outras dimensfasedpacos siderais. No ato
desse processo, recebo as instrucdes necessadas pau envolvimento sutil com
aquele espago circundante e consequentemente ddmiverso para compartilhar
com eles (familiares) na evolucdo do Planeta T&raum estado de pura ‘magia e
encantamento’, transponho alguns entraves no ardagterra, pedras, metais e
lengdis freaticos para depois posicionar-me solma (pirdmide de cristal’ na
‘descida’(termo Junguiano). Um pedestal méagicoide6é iluminado. Um espaco
constantemente visitado em algumas circunstaneasidha vida, para receber as
instrucbes, de um Mago Oriental que me acomparihteiruptamente a partir do
meu renascer. Durante este ato, assimilo partesedpaprendizado espiritual para
trilhar pelo viés dos caminhos sagrados, em busceodhecimento. Um processo
no qual, sou submetida aos meus questionamentuagacdes sobre os mistérios
do sobrenatural, cujo envolvimento me faz crescew@uir espiritualmente. Um
vivenciar sutilezas no qual em estado de realigmieofisica, sinto-me inteira na
minha completude para prosseguir a missdo, desf@alas ‘maculas de ‘ser’ ou
‘ndo ser’, uma pessoa “histérica ou louca”. (CLARIW 2002, p.21).

E, em outras partes do seu diario ela ainda aamésc

Através da ‘meditacao eu consigo entrar em sintooi 0 Cosmo e me reencontrar
com os mestres da espiritualidade. E nesse penshkazas, posso reverter uma
situacdo ‘perigosa ou indecisa’, em meu proprioefield e/ou em beneficio de
outrem. Perceber a diferenca sutil entre “miasmsashos, ilusbes e fantasias”.
Compreender de certa forma 0 momento certo pai@cester ao meu espacgo/tempo,
a fim de vivenciar e contemplar a minha real dirhendentro da realidade mundo.
Sinto-me tal qual o ‘filho prodigo’ que, num dademento, do seu existir, voltou a
casa do Pai.
As concepcdes sobre o ‘mundo’ da espiritualidadefizeram compreender que no ambiente
familiar ocorreram outros niveis de sintonia viliwaal mais elevada e o processo de cura de
seu tio Nilton foi instalado. Aos poucos, percebgsma cura interior, sentimentos de alegrias.
Clarinha tornou-se mais fortalecida e a sua pamaalidade testada em seus minimos
detalhes, direcionada pelas benesses das alegspaguais. Compreendemos que quando
estes processos ‘mediunicos e/ou enfermidadesimbatgorta de alguém, visa atingir um
‘bem’ maior e, neste caminho, felizmente o procaesscécura’ foi instalado. Por outro lado,
Clarinha vivenciava também as suas PES e os “ilméxglis fendbmenos anémalos”, sem o

apoio e legitimidade da ciéncia.

Por estas razdes Francis Thomp&pudRADIN, 2006, p.14), poeta Inglés do século XIX,

embalado talvez pelo poder da ‘intuicdo’ e, igualtag com um sentimento ‘repleto’ de
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sabedoria transcendental, enfatiza a ‘interligag@cser humano com as ‘coisas’ sagradas do
universo, quando adverte: “Todas as coisas, petwtainpoder, tanto perto como longe,
ocultamente estdo umas as outras tao ligadas gueeng@ode uma so flor mover, sem que as

estrelas sejam perturbadas”.

A enfermidade de seu tio Nilton configurou-se eraribha a idéia de que o sofrimento do
‘corpo’ e da ‘alma’ humana, simbolizam o ‘viés’ @ar cumprimento de uma missao ‘maior’

e ‘fraterna’, ou de um sintoma do que ainda estavp. Conseguiu conceber na sua visdo de
Cura, um ‘sinal divino’ para compreender que € ipetiranscender e transmutar’. E ainda
absorveu que, somente assim o ‘mal’ se transformabem’. De acordo com estas

concepcoOes pelas ‘coisas’ sagradas, a amiga catizoie-se de que toda sintoma em relacéo
a uma dor ‘fisica e extra-fisica’, € um sinal dertal para a ‘alma’ de um ‘ser pensante’, em

processo de evolugao espiritual e cura interior.

Em sua obra “A Doenca Como Caminho” o médico Thadwethlefsen e o psicélogo
Rudiger Dahlke descobriram em suas a¢cfes que &s@&ie‘'um sinal de alerta’ na vida do
ser humano nas questdes que envolvem o ‘espaitaiente’ e o ‘corpo fisico’. Estabelecer
com eles, formas/pensamento em busca do conhedmEntarar a doenca ndo somente
como um ‘fardo pesado’ mas, sobretudo, como umrdaona ser trilhado com todas as regras
da sabedoria universal. A doenca do corpo fisiaom@ oportunidade de detectar outros
significados para as nossas vidas como, por exermptura da alma humana’ e/ou resgatar
débitos’ de vidas passadas. Esses estudiososeaifatizam que a ‘doenca como caminho’ €
um verdadeiro ‘apelo’ para uma tomada de decis@o @m ‘ponto de mutacdo’ que envolve
0s novos paradigmas da espiritualidade na direg&ouwta interior’. Em conformidade com

esta visao eles se expressam em seus escritosade cu

Este livro, ao contrério, deseja tornar claro qu®encga é muito mais do que uma
mera disfungdo natural. Na verdade, ela faz partsistema de controle total que
no momento atual se destina a estimular a nosdagéeo N&o se devem livrar os
seres humanos da doenga pela simples razéo desquieeade fato precisa dela por
ser 0 seu par polarizado complementar [...] O horesté doente porque |he falta a
Unidade. O homem sadio, ao qual ndo lhe falta nadaexiste nos livros de
medicina.Na vida, ndo se conhece nenhum exempsaesdsd...] Estar doente, neste
contexto, significa ser imperfeito, inseguro, vuénel e mortal (DETHLEFSEN e
DAHLKE, 2007, p.57).

Compreende-se que um ‘olhar interior’ através dpgtana mudou o quadro clinico do seu

tio Nilton. Funcionou como ponto de partida paraaumova visdo do ‘mundo interior’, das
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pessoas ‘doentes’ ou ‘sadias’, em relagdo as ermfad®s do espirito, da mente e do corpo
fisico. Foi percebido também que a amiga se enualvais no contexto familiar, a ponto de
se fragilizar na sua completude e inteireza. Fisasceptivel as energias densas e, em
determinadas ocasifes do seu existir, mostravagtapmente ‘exaurida’. Seus projetos de
vida tornaram-se mais lentos. No entanto, com @rdec do tempo compreendeu nestas
‘revelagOes divinas’ que como seres humanos ndo@sgoerfeitos’, ‘cultos’, ‘culpados’ ou
‘pecadores’. Somos apenas o resultado do “micrmimasda Queda”. No caso a ‘descida’,
uma ‘atitude’ do ponto de vista Junguiano. Diargsté quadro existencial, ficou configurado
que a ‘doenca’ ndo é um ‘castigo’ para o corpocdisimas simboliza a ‘forma’ de
manifestacfes solidarias do amor ao proximo, doransi mesmo. Sentimentos interiores
gue coadunam com o pensamento dos citados:

“[...] Enquanto participarmos da polaridade, tambgarticipara da culpa, da doenca e da
morte. Assim que aceitarmos esses fatos, elesrdaieater quaisquer conotacdes negativas”
(DETHLEFSEN e DAHLKE, 2007, p.57).

Com o desencadear do processo de cura de seuldrmh@ vivencia mais intensamente o
mundo interior e o fez com sabedoria e mestriah&em diariamente, e 0os seus sonhos se
referiam aos mesmos eventos, as mesmas situagdaresmas pessoas € aos mesmos

cenarios, algo conhecido como “incursdes aleatdidaaconsciente”.

Sonhar € uma experiéncia universal, poderosa a deeainistérios. Devido a amarfanhados de
sentimentos, os conteldos dos sonhos constituettadairos significados para o psiquismo
daquele individuo sonhador. Compostos de fragmeatgédgmagens errantes” e complicadas,
eles podem assumir no nosso existir, aspectos rms)iglemoniacos ou, ainda induzir um
terror capaz de acelerar os batimentos cardiacoandg se povoam de ‘monstros

horripilantes’ de pessoas queridas e amadas.

Diante destas consideracdes, o territorio “enevbadtre o despertar em consciéncia e no
mundo sutil no qual entramos enquanto adormecidogm tema que permeia 0 existir
humano, constituindo fonte de pesquisas e insgmsagk alguns estudiosos da historia
psiquica dos nossos dias. Embora as caracteristicassonhos, sejam conhecidas e
experienciadas, insistem e persistem ‘intrigarmdagacoes’ a respeito destes fenbmenos que

permanecem vivos no interagir do mundo.
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Afinal o que sdo os sonhos?Qual o seu significata p humanidade sonhadora?O que eles
representam para o0 psiquismo do ser humaRaPa 0s povos antigos, gregos e
egipcios, 0os sonhos correspondiam as mensagenkedess as mentes adormecidas. De certo
modo, quaisquer que sejam as nossas crencas saxist@ncia deste simbolismo e em
respostas a estas indagacoes, tentaremos mosttangs dos proximos paragrafos o que os
sonhos representam no interagir das pessoas, p®isao das sociedades antigas, os sonhos
ecoaram como contetudos do mundo sobre-humano agsagreditavam, onde os poderes de
prever o futuro eram revelados por deuses e demortatretanto, baseado em sua

autobiografia, o cientista das causas profundasabmsciente assim se expressa:

O sonho é uma porta estreita, dissimulada naquiécagalma tem de mais obscuro e
intimo; essa porta se abre para a noite cosmigiali que continha a alma antes
da consciéncia do eu e que a perpetuard muito digmnilo que a consciéncia

individual podera atingir. Pois toda consciénciaelp é esparsa; distingue fatos
isolados, extracdo e diferenciacdo; s6 o que potlareem relagdo com o eu é

percebido. A consciéncia do eu, mesmo quando adl®reebulosas mais distantes, é
feita de enclaves bem delimitados. Mediante o sommversamente, penetramos no
ser humano mais profundo, mais geral, mais verdadmiais duravel, mergulhando

ainda na penumbra da noite original, quando aistiva no Todo, e o Todo nele,

no seio da natureza indiferenciada e despersodal{@NG, 2006, p.496-497).

4.1 Sonhos: llusGes ou Linguagem Esquecida?

Nos primérdios da humanidade, os sonhos signifitaes ‘sombras’ ou as ‘méascaras’

escondidas que usamos para 0s outros. Quando aildosi@os mostramos a Nds Mmesmos
outros aspectos o do ‘oculto e sombrio’ das nossesonalidades. Entretanto, de acordo com
os criticos das artes plasticas e estudiosos doigsio humano, o fato de querer saber com
que sonhamos ainda nos fascina. Nos dias atu#@sirscéo entre ‘realidade e ilusdo’ as vezes

sao tao reais quanto qualquer evento ocorrido,arquacordados.

De modo sabio a ex-discipula de Jung expressa ajugande descoberta da psicologia
profunda, foi pontuar que de cinco ou seis vezasnpie a parte inconsciente da psique é
retratada nos sonhos e que ao relembra-los, a noentciente tem a oportunidade de

observar os conteddos da mente inconsciente:

[...] um sonho revela o inconsciente sob a formantEgem, metafora e simbolo,

numa linguagem intimamente associada a da artgd.de ser exposi¢des objetivas
e prosaicas, 0s sonhos costumam ser confrontoseaita subjetivos e pessoais nos
guais o0 ego, ‘o eu’, sente emoc¢Bes que vao do raedidaridade a sensagdo de
sublime paz e beleza. Assim como as pecas teatrsigoemas e a pintura, a
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linguagem dos sonhos transmite o poder e a sutide#a dos sentimentos como do

pensamento racional (Von FRANZ, 1990, p.35-36).
Ainda neste contexto compreendemos que 0 sonho gueram ou ndo, representam
contetdos importantes que reverberam em nossas @daonsequentemente na nossa
inconsciéncia. Nas antigas civilizagdes, por exemestes contetados foram estudados com
rigor por académicos. Por outro lado, complicadesod de sonhos foram igualmente
manuseados por respeitaveis interpretadores. Ngaditeratura Chinesa, foram registrados
outros seguimentos sobre este material oniricoframao as varias maneiras como eles se

vinculam a existéncia consciente (INEE al.,1992).

A parir de nossos estudos e pesquisas sobre gsie tempreendemos que o confronto entre
‘realidade e ilusdo’ ndo se limitou apenas aosquores Orientais. Os estudiosos da Grécia
Antiga concebiam nesses simbolismos, fenbmenosreatnente sérios e tinham como

pilares os poderes dos Oraculos. Deste modo, agpelesadores acreditavam nos sonhos
como a oportunidade das suas mentes receberemnémqaormecidas as mensagens dos

deuses.

Considerando esta sabedoria Oracular dos povogoanticou entendido que o confronto

entre a ‘realidade e ilusdo’ ndo foi apanagio estetu dos pensadores Orientais. Visto que
alguns filosofos classicos gregos chegaram a mesicraizilhada em relacdo ao mundo dos
sonhos. Para eles o confronto entre ‘realidadeis&al ultrapassou as barreiras do mundo

oriental.

No Teaetetusde Platdo, Socrates indagou: “Que provas vocé daralguém que nos
perguntasse agora, N0 momento presente, se estalmwsecidos e N0SSO0S pensamentos Sao
um sonho; ou se estamos acordados e conversandmraticdes de vigilia? Depois em
Teaetetusadmitir que ambos estiverem dormindo, Sécrateiragou: “Como vocé vé, ainda

esta aberta a questéo: estamos acordados ou soAHEMGE et al., 1992, p. 24).

No Talmud Hebraico, por exemplo, esta escrito: “um sonho ind&rpretado € como uma
carta que ndo se |1€” (ING& al.,1992, p.23).

Na Nova Guiné, a tribo dos Kai e os ashanti dacAffdcidental, conseguiram equipar 0s seus

sonhos a realidade circundante. Para estes po&avatter relacfes sexuais em sonho, era
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um ato de adultério e o sonhador poderia ser purodo todo o rigor da lei. Por outro lado,
constatamos que os Zulus Africanos, tém outra ws@nto ao mundo dos sonhos. Sustentam
em suas crencas que eles representam uma ‘ac&caQrou seja, sdo vistos por aqueles
como espiritos ancestrais e que podem avaliar opadamento dos vivos, com 0S

sentimentos de aprovacao ou desagravo (INCEI.,1992, p.24).

Nos dias atuais, 0 ser humano ainda rejeita seusosacomo algo sem sentido. Entretanto,
para outros, este material onirico é a ‘linguagenuecida de Deus’ e/ou a ‘linguagem do
demonio’. Diante destas observacdes, consideramestaflo esse material submerso nos
reinos da subconsciéncia, sao conteldos importa@esda de um ‘ser pensante’ e estao
relacionados diretamente a psicologia de cada, ‘selividualmente. Dai conclui-se que néo
somente 0S povos antigos como 0S N0SS0S contenapgtgrecisam trabalhar os seus sonhos

no diva do analista ou psicoterapeutizados em grdp@uto-ajuda.

Quer dizer, os sonhos seguem em sua estruturariledelos ‘valores, crencas espirituais e

tradicoes’, e se originam das mensagens deixadlas geuses, cujo trabalho pioneiro deve-se
a Jung, ao conceber que através dos conteludosasndriinconsciente emerge de uma forma
bastante clara. Os estudiosos abaixo relaciondgoscem uma concep¢ao sobre o papel da
interpretacdo dos sonhos, que adverte:

“Sem uma acurada atencédo as relacdes externamdgsris do sonho (sobretudo uma série
de sonhos) o analista estara correndo o perigaajetgar sua prépria teoria no material do
paciente (JAMES A. HALL, 2007, p.43).

A partir desse referencial onirico, encontramosairtgntes figuras da nossa histdria, como
Alexandre, o Grande, René Descartes, Elias HowebeiR Louis Stevenson, que prestaram
0s seus depoimentos a favor dos sonhos. Para ®lesnbos forneciam um rico material a
realizacdo dos seus ideais. Quer dizer, as imaggnsnas significaram, enquanto conteudos
do inconsciente, as portas que se abriam paratessalimensdes, ou um passaporte para

contemplar uma realidade completamente diferentexdstir’ (INCE et al. 1992, p.23).

De acordo com Ubaldo Nicola em “Antologia llustratiaFilosofia” (2002, p.374), o proprio

Arthur Schopenhauer ao referir-se aos seus soeh@gpsessou: “O conteudo do sonho nunca
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é totalmente il6gico e principalmente, nunca imadiy, porque depende dos desejos, das
imagens recentemente percebidas, da experiéntidoreanhador”.

De conformidade com o material onirico, acima mamaio, podemos concluir que o0s
sonhos fazem parte do nosso existir e na viradaédalo XIX para o século XX, 0s pioneiros
da psicologia profundd ndo descobriram os sonhos, pelo contrario, elésedescobriram

‘'como um simbolismo que tém refletindo os ‘valoresas estruturas picos-sociais’, de

diferentes culturas, a partir dos povos antigo®atdias atuais.

De qualquer sorte os sonhos dos artistas daquatedpeapresentavam uma composicdo de
fragmentos de imagens, muitas vezes complicadasgdegenrolavam diante das suas mentes
como na projecdo de um filme. Episédios surreass, gqua maioria das vezes, assumiam
‘papéis delirantes, ‘aspectos leves ou densoshigo®s ou malignos’, e ainda suscitavam
batimentos cardiacos acelerados. Na integra, aepoéc cientifica de Jung, um pintor

humanista que transmitiu as artes plasticas osssgiisnentos interiores:

Os sonhos nao sédo invengdes intencionais e volastanas, pelo contrario, séo

fendbmenos naturais que ndo diferem daquilo queeseptam. N&o iludem, ndo

mentem, ndo deformam, ndo encobrem, mas comunitgenuamente o que sédo e
0 que pensam [...] Mas quer sejam originais oeai#i a experiéncia demonstra que
sempre se esforcam por exprimir algo que o eu ae 8 ndo compreende (JUNG,
20086, p. 497).

4.2 0s Sonhos na Visao de Freud e Jung

Para o pai da moderna psiquiatria, Sigmund Freudooéos sédo criados pelo cérebro e
serviriam de ‘janelas’ para a psique, revelandoesgonderijo de desejos insatisfeitos. Hoje
0S seus seguidores consideram tais visdes comalammaiores ferramentas da psicanalise
contemporanea (INCEt al, 1992).

Freud concebia que os sonhos serviriam para jomgpouco de luz na escuriddo do processo
mental. Portanto o seu famoso livro “A Interpretad®s Sonhos” tornou-se um compéndio
de cabeceira para um grande numero de estudiosamedée humana. Neste sentido,
inserimos um conceito Junguiano relacionado ao tawos sonhos’ com todo simbolismo e

seus mistérios em violento contraste com Freudg &aneditava que os sonhos tém uma

29 Os pioneiros da psicologia profunda destacam-serdem Sigmund Freud, Ferenzi, Adler, Wilhelm Reich
Carl Gustav Jung.
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forma peculiar de comunicagédo, quase direta, objefPara ele a mente noturna néo tem
necessidade de ocultar sua compreensao sob uméagenu simbdlica para disfarcé-la aos
olhos vigilantes do superego. O dispositivo de wenglescrito pelo psicanalista Freud

simplesmente néo existe, afrontava Jung:

“Nao ha razéo alguma pela qual possamos afirmarogs@nho consiste em um expediente

engenhoso para desviar-nos do bom caminho, detidNQE et al, 1992, p.72).

Jung (2006) observou em seus sonhos e nos dogpaeientes, ‘conteldos inconscientes’
significativos que regulam e equilibram as ener{jsisas e mentais do‘ser pensante’, dotado
de inteligéncia e vontade, enquanto no seu process@o existencial. Ao enfatizar esta
visdo, ele concebe que, 0s mesmos so séo irritargeganadores se ndo 0s compreendermos.
N&o utilizam artificios para dissimular alguma egisontudo dizem a sua maneira o que

constitui o seu contetdo de maneira mais nitidaipek

Para o empirista dos sentimentos profundos, os osonfio sdo somente invencdes
intencionais e voluntarias, pelo contrario, sdcdfeenos naturais que nao diferem daquilo
que representam. Sdo produtos psiquicos que surgenda do ser humano, sem motivacao
consciente, no estado ‘hipinico’, dotado de ‘natarpura’ e, igualmente, tem uma tarefa
muito importante no existir das pessoas quandoaswite administrados a luz da
psicanalise. De acordo com Freud, a tarefa imedias sonhos € a de compensar a
unilateralidade da consciéncia considerando o ‘ecinfiento do ‘pré-consciente’ oculto, da
psigue coletiva.

No contexto psicanalitico compreendemos que ‘sordignifica vivenciar ‘momentos de
sabedoria’, porque neste experienciar sutileza astfida um ‘simbolismo’ e uma verdade
compensatodria de que existe ‘algo muito mais padumos pordes do inconsciente. Jung
(2006) enfatiza esta visdo e 0s concebe que os osesinsao irritantes e enganadores se nao
os compreendermos. Nao utilizam artificios paraiatiglar alguma coisa, contudo dizem a

sua maneira o0 que constitui o seu contetdo da naameiis nitida possivel.

Para fortalecer cada vez mais a ‘idéia’ de queoot sonhar’ é vital para o psiquismo

humano, apresentamos a visao onirica da ex- dladleuwung:
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Cada sonho que temos, dentre milhares no decareoska vida, é Unico. Uns sao
diretos, outros mais complexos, mas todos 0s sorg@is espontdneos e
imprevisiveis. E, portanto surpreendente observae cuitos deles tém uma
estrutura identificavel, um arcabouco a partir dalcge organizam (Von FRANZ,

1990, p.44).

Uma declaracdo que é respaldada na teoria analicaonho provém dessas profundezas,
onde o universo ainda esta unificado, quer assummraparéncias mais pueris, as mais

grotescas, as mais imorais” (JUNG, 2006, p.497).

De qualquer sorte, os sonhos sédo conteludos qu®@espam na vida das pessoas como um
produto psiquico.Jung ainda adverte que quanda bweano esta sonhando a consciéncia
nao se apaga por inteiro durante o sono.As pesgaaglo sonham mantém uma pequena
parcela do seu ‘eu’ ativado, embora seja um ‘eutanliimitado.Estranhamente modificado,

conhecido como ‘eu onirico’.

Pesquisando o ‘mundo dos sonhos’, identificamosrél psicoldgico de alguns pintores que
foram seriamente influenciados pela obra de Signfuedid e pelo movimento surrealista,
desencadeado na Europa, durante a década de I#dlzamdo os sonhos. Os artistas
plasticos, daquela época, consideraram nesse muwinwirreal uma oportunidade de
pesquisar 0s sonhos e a subconsciéncia. Simpatszdat subjetividades, eles buscavam a
‘transcendéncia do mundo do pensamento conscientela ‘realidade’. Exerciam as suas
manifestacdes ‘surreais’, através do exerciciocothaas sob ‘a visdo do subconsciente’, como
acreditavam. André Breton, poeta francés que seiatitulava porta voz desse movimento
assim se expressou, em certa ocasiao referindossabgetivos do surrealismo:

“A resolucdo futura desses dois esta-sonho edestdi - tdo contraditorios na aparéncia,

numa espécie de realidade absoluta: a surrealidddi€E, et al, 1992, p.7).

Naquela época os pintores transferiam para sukes ‘tancas’ elementos simbodlicos de
sonhos comuns. Uma arte carregada de subjetividauijes desenhos criativos e aplicados de
modo livre, exprimiam os conteudos da psique incense. Verdadeiros ‘pigmentos com
arte’ da ‘acédo criativa’ que inconscientemente iaofr ‘distorcdo’ ou ‘justaposicado’ para
posteriormente assumirem um ‘simbolismo especmlginario das profundidades do ser.
Através do manuseio do pincel os matizes daquetestaa tornavam-se ‘explicitos’. As

ocorréncias mistas do passado, do presente e ulo fuesapareciam quase por completo do
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‘cenario surreal daquela obra’, para dar espackeiasaturais que governam a ‘realidade

psicofisica’. E desta forma os métodos e técniezard académica tornavam-se sem efeito.

Von Franz (1988) costuma pontuar que os sonhosnndgoupam das doencas e demais
vicissitudes da vida. Entretanto, todos eles témlaoo benigno quando nos fornece uma
“linha mestra” de como exercitar esses processosentido de encontrar uma saida para uma

variedade de questionamentos sutis e adverte:

“Os simbolos séo a linguagem dos sonhos. Nos spohiasonsciente é revelado atraves de
simbolos. A chave para a compreensdo de um sophocoédhecimento dos simbolos” (Von
FRANZ, 1988, p.55).

Por este prisma, entende-se que 0s sonhos nos tamepnir 0 nosso destino, durante o curso
da existéncia, em busca da nossa ‘prOpria estrélahcionam, sobremaneira, como
verdadeiros pontos reguladores do equilibrio dasgéas fisicas e mentais quando estamos
adormecidos. Desempenham um papel fundamentalvétarea causa das nossas angustias
emocionais, enquanto indicam um potencial lateni existe em nos para cumprir tarefas
pertinentes ao existir humano. Portanto, diantéadastextualizacéo cientifica, compreende-
se ainda que os sonhos nos fornecam solucbesvasigtiara a equacdo de problemas e
dificuldades existenciais, quando dormimos e/oursegémo acordados.

Para a maioria dos pesquisadores das percepcdemom repetindo concepcdes antigas, as
subjetividades das noites cosmicas, funcionam camoelemento psiquico revelador das

forcas do destino ou um processo do que ainda starr. Compreende-se também, que as
crencas relacionadas a elas, fazem com que os lmamenos busquem os significados de

vida, cuja logica esta escondida por baixo das damde simbolismo e de metaforas.

Outros estudiosos deste tema teorizaram sobreoodfatque os sonhos possam constituir
pedacos de informacdo desnecessaria e que duramiéeasdo expurgados da memoria de
uma pessoa, assim como é possivel eliminar os ddedssartaveis do arquivo de um

computador.

4.30s Dons Artisticos de uma Sensitiva
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A partir dos indmeros contatos com Clarinha parasgpsar o0os temas sobre a
paranormalidade, mediunidade, Psicologia AnaliBmmhos, Artes Plasticas e ‘mistérios’ que
envolvem o ato de pintar, compreendemos que o ‘d@® artes plasticas’ pode ser
alimentado pela ‘intuicdo’, ‘imaginacao criativaspnhos’ e ‘espontaneidade’. Sentimentos
originais do ser humano que € ‘sensitivo-criativquie usa o hemisfério direito do cérebro
para elaborar suas obras de arte, enquanto ervaimsgl seus ‘arquétipos ou memdrias
ancestrais’.Neste vivenciar sutil o cientista dabjetividades, do ‘mundo das artes’ e da

ciéncia enfatiza:

Atrds da consciéncia ndo se encontra o nada absolas sim a psique
inconsciente que afeta a consciéncia por tras eero, da mesma forma, como o
mundo externa afeta a consciéncia pela frente torde Portanto, os elementos
pictoricos que nao correspondem a nenhum ladorextgevem provir do intimo
(JUNG, 2007, §207).
Seguindo consideracfes psicologicas do ser humaraqni e agora’, tentaremos mostrar o
perfil de Clarinha em seus relacionamentos indaislu como membro de grupos e
comunidades. Dotada de um temperamento ‘extroeértictiativo’, ‘sensitivo’, ‘alegre’ ela
vive de bem com a vida. Quando estéa pintando, golsgansmitir as suas obras sentimentos
surreais e que se afloram a partir do inconscidirtealguns segundos, ela consegue, atraves
de movimentos rapidos e sem sentido, transmitmkiias pigmentos com arte, desprovidos
dos métodos e técnicas académicas, que se assenashpinturas dos artistas surrealistas

daguela época.

E provavel que Clarinha elabore suas telas quam@@azem presentes as ‘fantasias e intuicdes
exacerbadas’, um sentimento, talvez, originarie&lo “eu interior”. Quer dizer, quando a sua

mente se expande, transpondo os longinquos recdmtesu mundo inconsciente. Esta razéo
a levou identificar-se com Jung, nas questdesrdbdismo das artes, da mente, do espirito e

nas provaveis intencdes desse cientista de gugiénar a sua propria paranormalidade.

Nos inumeros contatos com a amiga conseguimos ifidanto seu perfil psicoldgico,
tomando por base a teoria de profundidade de JRB@6)J, quando elaborou os ‘tipos
psicolégicos’ do ser humano, nas diversas formasel® ‘agir’ e ‘pensar’ sutilezas. Por
estas razfes, as duas atitudes basicas, a Exfiovera Introversdo, e as quatro fungdes:
pensamento, sentimento, sensagdo e intuicdo, amrwie parametros para que Clarinha

identificasse o seu proprio perfil e, igualmentesua principal funcéo psicolégico. Jung
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descreveu o ‘Sentimento’ como ‘racionais’, os @aegulgamento. Enquanto que a ‘Sensacao
e a Intuicdo’, ele as consideraram ‘ndo-racionaie’,caso, as respostas aos estimulos sem

juizo.

Para Silveira (2001), os ‘tipos psicoldgicos’ sé@iotds das experiéncias do cientista, por
ocasido das suas observaces as diferencas psidaisar humano, em seus relacionamentos
com o mundo e com o Universo. Por outro lado Juogtymu que estas diferencas
psicolégicas, uma vez identificadas no existir haoacontribuiriam para avaliar o
comportamento das pessoas no processo de adaptatsigo mesmo e/ou na sua adaptacéo
ao meio ambiente. Sendo que cada individuo dirad@na sua‘funcdo principal’ e a

identificaria como tal no exercicio das suas acoes.

No vivenciar deste processo, Jung advertiu que seganda funcdo entra como apoio a
primeira, exercendo um grau de diferenciacdo pagas ou para menos’, nas diversas formas
de relacbes com o mundo. Deixou claro e evidenguwyna terceira funcdo comporia esse
perfil que ndo vai além de um desenvolvimento reditar. A quarta funcdo psicologica

permaneceria entdo num estado, mais ou menos tientes a que Jung conceituou como

‘funcéo inferior’. Importante conferir na integra oonceitos:

[...] na introversdao, um fluxo de energia inconstee estd constantemente
enfrentando energia ao objeto [...] O conceito ®oeersdo e de introversao
baseia-se na maneira como se processa o movimaritbidb (energia psiquica)
em relacdo ao objeto. Na extroverséo a libido gkrin embaragos ao encontro do
objeto, pois este parece ter sempre em si algondagador que afeta intensamente
o individuo [...] Extroverséo e introversdo sao amhas atitudes normais. Claro que
a introversdo em grau exagerado tornar-se-a4 paald@p mesmo modo que a
extroversdo excessiva sera também caracteristi@stddo morbido (SILVEIRA,
2001, p.46).

Ficou entendido que as observacdes de Jung saludeate funcdes psicoldgicas, oferecem
subsidios que contribuem sobremaneira para ques edisarencas individuais‘fungdes

psiquicas’, facilitem as pessoas o poder de adaptan mundo exterior. As quatro funcdes
basicas podem ser consideradas funcdes de adaptaghoando ainda ‘pontos cardeais’, vez
que utilizados pelas pessoas para se reconhecemm ‘ser pensante’, diante do mundo e

notadamente orientar-se.

A sensacdcaconstata a presenca das coisas que nos cercaraspansavel pela
adaptacdo do individuo a realidade objetiva.pénsamentoesclarece o que
significam os objetos. Julga, classifica, discrimimima coisa da outra. $@ntimento
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faz a estimativa dos objetos. Decide do valor @ume para nos [...] Antuicdo é
uma percepcado via inconsciente. E a apreensdomizsf@ra onde se movem os
objetos, de onde vém e qual o possivel curso déesenvolvimento (SILVEIRA,
2001, p.48).

Seguindo os pressupostos da ‘intuicéo’, do ‘senttoieda‘criatividade’, da ‘espontaneidade’
e, igualmente, nos estagios no modo de interagir 08 seus pares no grupo familiar e
através dos vinculos amigaveis, entendemos quenRdaise ajusta ao tipo psicologico

‘extrovertido’, pelas suas ‘formas pensamentos’.

As consideracdes acima referidas atestam que pterariamente uma pessoa ‘intuitiva’,
com prevaléncia da ‘funcdo basica da Intuicdo etiBento. Este perfil psicoldgico foi
identificado por ela através da sua ‘individuagg@assou a se entender mais e melhor consigo
mesma e com 0S Seus pares, enquanto interagintemsaite como um ‘ser’ individual,

grupal e comunitario.

O temperamento Extrovertido de Clarinha tem cori@sga leveza e da liberdade, nos seus
relacionamentos com o mundo e com o Universo. E este temperamento, ‘sensivel e

intuitivo’ que a amiga elabora suas telas diss@saths regras académicas.

A titulo de ilustracdo desta monografia inserimasimegra, um dos momentos da vida de
Clarinha quando foi submetida a um ‘teste seletigata concorrer a uma vaga no curso nas
Oficinas do Museu de Arte Moderna da Bahia (MAM) amwo de 2005. Na proposta do
conteudo programético do curso, o candidato pasgseio processo de selecdo levando
consigo a sua propria obra para ser ‘avaliada’ get@nte. Caso o candidato fosse aprovado
no teste, tornar-se-ia um membro do curso e edtaliditado ao ingresso das praticas do
Desenho Criativd.

A aprovacao de Clarinha para o curso do MAM tramstm-a numa mulher feliz e alegre,

pela possibilidade de exercitar a sua arte derdio tdcnicas académicas e do Desenho
Criativo. Participando daquelas oficinas, a amigdagndia tornar-se mais consciente das suas
acOes, porque se definia ‘autodidata’ na construigBosuas Obras. No entanto, o ingresso

naquelas oficinas ndo modificou o seu modo de fades Plasticas. Os sentimentos da sua

% De acordo com a proposta das Oficinas do MAM-B®esenho Criativo faz com que o aluno dé asas a
imaginacédo. Esta proposta facilitaria o proceswtieo de Clarinha na elaboracdo de uma obra ée dentro
dos métodos e regras académicas.
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‘alma’ continuaram os mesmos, porém tornaram-ndabges feliz pelas acdes do dever
cumprido. Quando indagada sobre a forma como alzoe as telas, costuma se expressar:
“Nao sei” Simplesmente acontecem! Como Jung, CGiarirevelou, em certa ocasido, que
desenvolve artes plasticas movida por um mecanisiterior’, um sentimento similar ao
dele, quando em suas subjetividades, elaborou ‘atasid Nesta visdo pelo mundo das artes

Jung enfatiza:

A obra de arte desta espécie ndo € a Unica quémrala esfera noturna, os
visionarios e profetas dela se aproximam, como abm muito acerto S.
AGOSTINHO. ‘E subiamos ainda, cogitando interiorteenconversando e
admirando as tuas obras; e entramos em nossas smenss transcendemos,
atingindo a regiéo da fecundidade que néo falhde @limentas eternamente Israel
com o alimento da verdade e onde a vida é sabé@UdNG, 2007, §149).

Diante de tantas subjetividades pelo mundo das adiecluimos que os artistas ‘sonhadores’
criavam suas obras motivadas pelos momentos de'lantaira simulada. Entre eles Henri
Rousseau, Paul Delvaux e René Magritte, os pintsuesalistas mais significativamente

influenciados pela tese psicanalista de Sigmundd-re

Neste contexto ainda podemos observar que a anmsig@esmtifica com alguns artistas
surrealistas, e também com Jung, pelo seu moderde de construir sutilezas ao sabor dos

ventos e correntezas.

Como Jung, Clarinha e tantos outros artistas deiravasn em suas obras sentimentos
surreais e quase nas mesmas dimensdes de sentim&fintal o que é que entra no jogo das
sutilezas dos artistas: imaginacéo criativa? ¢@mPConteddos e ou fragmentos perdidos no

subconsciente?

Segundo os registros na Historia da Arte, o pidagjuela época interessava-se em entender
0s conteudos dos seus sonhos influenciados pelomanto surrealista e pela teoria de Freud.
A ciéncia que pesquisa 0s sonhos e o0 subconsamntateragir das relagcbes humanas,
enquanto agente da realidade psicofisica. No entasses pintores quando elaboravam as
suas telas, buscavam transcender o ‘mundo’ do pemda inconsciente. Enquanto utilizam
os elementos dos seus sonhos e dos objetos cawgjueles distorciam as figuras num
processo da ‘justaposicdo’, destes elementos payartos simbolos que davam originalidade
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a sua arte. Dentro deste esquema surreal, as nciag&lo presente, do passado ou do futuro,
extrapolavam todas as leis que governam a realitsida.

Na tela de Rousseau intitulada ‘O Sonho’, de 18bfseguimos identificar nesse artista um

sentimento surreal, ou seja, um comportamento guesflido pelo mundo dos sonhos, no

qual ele retratou a imagem de uma mulher exétiespida e ao mesmo tempo deitada num
sofa em plena floresta, de um jardim boténico desPA paisagem enluarada da sua tela nos
deixou transparecer que esse pintor inseriu naobta conteudos inconscientes, como as
folhagens verdejantes, um ‘encantador de serpenteainda, alguns animais selvagens a
espreitar a realidade circundante. Em carta a lticccrde artes que o questionava deu a

seguinte explicacao:

“A mulher adormecida no sofa esta sonhando quidosportada para a floresta [...] Quando
entro nestas estufas e vejo essas plantas estralghpaises exéticos, Comentou Rousseau

certa vez, ‘sinto-me como se estivesse caminhaadtvalde um sonho™ (INCEt al,1992,
p.8).

Por sua vez, Marc Chagall pintava as suas obrafiagias pelas suas visdes liricas e nos
instantes dos seus sonhos, costumava revelar apespectadores 0 seguinte depoimento:
“Parece-me uma janela através da qual eu podeaatkr vo6o em direcdo ao outro mundo. E
outro mundo - um lugar magico, onde o prosaico istuna ao fantastico” (INCEt tal 1992,
p.10).

Na sua obra intitulada “A Sala Amarela”, de 191i,dbservada que sob a ‘tela branco’, o
artista desenhou uma mesa posta para o cha, @etsectiva ndo se apresentava dentro das
regras do desenho académico. A mesa desenhadarfistia esta inclinada como num sonho
e, que se fosse uma mesa real, os objetos sobra ‘®laara e o samovar’, cairiam devida a
inclinacdo daquela. Por sua vez, a figura femigue.compde o cenario artistico da obra, esta
com a cabeca presa ao seu corpo, de ‘modo contrBnquanto que a figura masculina
apresenta-se sem identificacdo e totalmente desflguem sua plastica, faltando-lhe
os‘olhos, a boca e os cabelos’. Os comensais @ dadmesa se completam com a presenca
de uma vaca. Nesta obra, percebemos objetos enosv@lanos e tremendamente

desconcertantes para os expectadores de um mugetes®lasticas.
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Como Chagall, Delvaux retrata também os instantsstais do seu inconsciente pintando “O
sepultamento”, de 1957. Uma tela surreal, que parmena imobilidade reverberante,
segundo os historiadores do movimento surreal3tartista criou na sua arte, as figuras dos
esqueletos o simbolo da ‘doenca ou da incompreens@ora Delvaux, as‘ossadas’
pigmentadas na sua obra, ndo representam a maake,“anestrutura que sustenta o ser

humano - a criatura viva” (INCE&t al, 1992, p.15).

Em tempo das artes plasticas, inserimos neste talgomas consideracdes sobre o
comportamento surreal de Dali. Um artista que skcda de corpo e alma a obra de Freud e
concebeu na teoria deste, um ‘viés’ para as exdles cientificas que ele precisava para
equacionar os seus problemas e dificuldades egiatemas quais, ele proprio costumava

revelar. No caso, problemas e tormentos erétiogeneiado por ele quando crianca.

Portanto, a sua relagdo com a psicanalise foi sepmantifica que o auxiliou a lidar nas suas
gquestbes emocionais e psicoldgicas em seus ‘momentiicos’. A histéria das artes nos
revela que Dali simulava “loucuras ou paranéiadimade extrair do‘subconsciente’ imagens
gue ele precisava para construir as suas obrastk gaste processo ‘freudiano’, como a
‘livre associacdo’, o pintor “cataldo”adicionavasaa arte imagens sugeridas pela forma
inicial, cujos resultados criavam mundos de sorthngiveis e reais, quanto as cenas do seu

existir cotidiano.

Para concluir este vivenciar sutil com o auxilic @ates plasticas ficou compreendido entre
0os analistas Junguianos, que experienciar sonh@énaa auxiliados com as praticas
terapéuticas, o ser humano busca a sua completuttnta se redescobrir de modo
psicossocial. Por outro lado, restaura o equililldoseu ‘ser’ sonhador. Jung aceitava a
interpretacdo dos sonhos como uma alternativa @aeswia embora lembrando que existem
nos sonhos uma ‘figura-chave’. Com o0 apoio de urapeguta, esta ‘figura’ nos fornece
subsidios para interpretarmos as nossas proprigstisidades e, igualmente, entender os

seus significados, aqueles submersos nos pordesattsciente.

4.4Uma Jornada Arquetipica Pelo Viés da Existéncia

Na Psicologia Analitica, os sonhos representanooteddos do inconsciente que tiveram as

suas origens dos depdésitos deixados pela convav@osi relacionamentos humanos repetidos
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através de milénios. Os contetudos que foram cripétss emocdes, nas experiéncias do
homem com a mulher e vice versa. E, ainda, nasdsé&s de mares, rios e até transposicao
de montanhas, cujos seguimentos existenciais der@®ns aos arquétipos do inconsciente

coletivo.

Neste sentido Jung (2006, p. 485-486), se expressa:

O arquétipo em si mesmo € vazio; é um elementonpamte formal, apenas uma
facultaspraeformandipossibilidade de pré-formacéo), forma de repregéiat dada
a priori. As representacdes ndo sdo herdadas; apenas soas forsao [...] Ndo
devemos entregar-nos a ilusédo de que finalmenterpotbs explicar um arquétipo e
assim “liquida-lo”. A melhor tentativa de explicac@do serd mais do que uma
traducéo relativamente bem - sucedida, num outrtideede imagens.

Ja referimos que para alguns povos antigos o atodlear € uma experiéncia universal e
extremamente importante para a riqueza do psiqusm@ano. Tao importante para as nossas
vidas quanto o ar que respiramos. Entendemos glos s seres humanos dormem e todos
sonham nas ‘caladas das noites césmicas’, e ngrietacdo dos estudiosos do tema, os
sonhos sdo capazes de ‘imitar a realidade’, e eslé® contidos fragmentos dessas imagens.
As visfes sutis do sonhador parecem deturpadasiempassumir aspectos benignos, ou
inspirar outras conotagcdes como a de ‘um terro€ cantribui para aumentar os batimentos

cardiacos, enquanto adormecidos.

Quer o ser humano compreenda ou ndo o mundo dastipag, eles existem e em razao
disso a sua existéncia deve ser considerada:
O homem deveria dar atencao ao sabio conselho darobedecer a lei inexoravel
da natureza que delimita todo ser. Jamais podsdaeeer que o mundo existe

porque 0s seus opostos sdo mantidos em equil@riacional é contrabalancado
pelo irracional e aquilo que se planeja, pelo qdado (JUNG, 2007, §175).

Entretanto, ja existiam discordias de opinifes resamentos aristotélicos em relacdo a estes
arquétipos. O filésofo Platdo reconheceu no argaétuma idéia preexistente e super
ordenada nos fenbmenos em geral, e na figura diina sua analise sobre a existéncia
humana, ele pontua que Deus é um arquétipo e sidleentida a idéia de que é ‘preexistente
ao fendbmeno luz’ e ainda a imagem primordial ‘stgpeéenada’ a toda e qualquer espécie de
luz. Do mesmo modo, compreendem-se outros argeétijpmno da mae, uma imagem
primordial, e preexistente no fendbmeno maternalpoesentido amplo do seu modo de ser.

Jung enfatiza que os arquétipos sdo consideradtes g@ natureza e esta conectada as suas
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raizes, com uma visdo de mundo, uma ordem sodipleecinde o ser humano das suas

imagens primordiais.

Dentro desta viséo cientifica fica entendido: “Quaitipo nada mais é do que uma expressao

ja existente na Antiguidade, sinbnimo de ‘idéia’semtido platénico” (JUNG, 1976, §149).

A partir das concepcdes acima referidas, conclugpesa imagem primordial ou arquetipica,
€ uma figura, seja ele demdnio, ser humano ou gsocgue reaparece no decorrer da historia,
sempre que a imaginacdo criativa for liviementeresga. E, portanto, em primeiro lugar,
uma figura ‘mitologica’. Examinando essas imagemassmdetalhadamente, constataremos que
elas sdo, de certo modo, os resultados formadosnporeras experiéncias tipicas de toda

uma genealogia ancestral.

4.4.1Clarinha, Jung e o Subconsciente.

Aqui nos propomos registrar as PES de Clarinha @amalelo a isto, transcrever as de Jung,
tomando por base os pilares da teoria, que eleiprigiealizou e consequentemente criou. Ao
referenciar estes ‘sensitivos’ (cada um ao seu ¢¢mpenquanto ser humano tentou mostrar

a0s nossos leitores como eles enfrentaram as sashelsubconsciente.

Como Jung, Clarinha e outros mortais do planetaaT@ vivenciaram estas emocoes
fenomenoldgicas. Neste contexto pelas ‘coisas’afpaslo Radin cita em seu livro “Mentes
Interligadas” Willam Blake, referenciando uma daassexcelentes frases digna de reflexdes:
“Como é que vocé nao sabe que cada passaro gae csrtaminhos aéreos é um imenso

mundo de delicias, inacessivel aos seus cincalsshiiRADIN, 2006, p.31).

Corroborando este depoimento, inserimos na intagraecho do Diario de Clarinha em seus

momentos de intensa subjetividade:

Meus sonhos séo incriveis e todos eles trazemgdedlide vida, e funcionam como
centelhas divinas para o que ainda esta por vinvats deles, compreendo que me
reencontro com as minhas memorias ancestrais & magmciar, nem tudo sao
flores porque os meus arquétipos se manifestamnebbieates de trevas ou pouco
iluminados. Contudo, quando consigo elevar a mgihnia vibracional, ainda da
para recuperar-me do mundo trevoso e perceber anduZim do tunel-meu
aprendizado. Entendo que a partir dai, fico repdetanagias e sabedoria. Percebo
uma ambientacdo com tonalidade de cores diferelateduzes que se acendem no
planeta Terra. E naquele espaco sinto uma endggidsima de Paz e Sabedoria, ao
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tempo que sou recepcionada pelos Mestres da eafiddde. E ainda sou instruida
de como proceder com as pessoas aqui na terramadihar com elas momentos
de evolucao espiritual. Sou advertida solenemedtieesas Leis Universais as quais
me fazem compreender que, talvez, ndo seja neme$suentar ambientes que
ostentam riquezas, falatérios desconexos sobrelidade surreal. Em troca disso,
tento evoluir espiritualmente e compartilhar pate dpaja sempre em mim uma
conexao deste planeta com o poder Absoluto (CLARAN2001, p.33).

E ainda (2000, p.19):

Certa noite tentei recolher-me mais cedo. Parciieneansada, intui que algo
poderia acontecer nas ‘caladas’ da noite cosmica. ddnho muito interessante
invadiu o meu ser. Através dele, adentrei em odim@ensao, onde o espaco era
decorado com uma luminosidade ‘azul indigo’.N&ocekia ninguém ao meu
redor.Perscrutei apenas que estava desacompaiploaéia, corajosamente adentrei
em u.m espaco extremamente purificado e de umang&scritivel. Parecia-me
entrar no Céu. Caminhei alguns metros compassademereis que de repente,
parei num local onde encontrei uma camara de jdemlrada e cheia de uma névoa
cristalina e circulante. Essa névoa imantava agiortéa cAmara e dentro dela, duas
jovens gestantes, obedeciam a regras de um ritoadle energias. Uma das garotas
era minha amiga. As jovens estavam gravidas, asstig branco - de calginha e
sutid. Lindos arranjos de ‘alvas flores’, compunhawéu e a grinalda. O que nos
confirmou que elas ja haviam passado pelo rituatakamento. Ao me posicionar
diante da camara, sorri para a amiga e bati leviemea porta, visto que eu
pretendia visitar aquele ambiente surreal. De repama voz superior avisou-me
que eu nao poderia adentrar naquele ambiente spdisatava de um momento de
‘purificacdo’ daquelas gestantes, e explicou: “Egrdes estdo em estado de ‘graca
e purificac@o’. Os seus rebentos vao habitar ogbéalerra. Sao criancas ‘indigos’ e
extremamente ‘intuitivas e sensiveis’ as coisassdbrenatural” (CLARINHA,
2007, p.19).

Entendemos que de conformidade com a teoria Jumagué provavel que Clarinha tenha

vivenciado uma experiéncia arquetipica do seu eraersutil. Neste contexto Jung pontua:

O arquétipo - e nunca deveria esquecer-nos diésom 6rgdo animico, presente em
cada um. Uma explicag&o inadequada significa uialatequivalente em relacéo a
esse Orgdo, através do qual este Ultimo pode sadde[...] Ele representa ou
personifica certos acontecimentos instintivos dajygs primitiva obscura, das

verdades, mas invisiveis raizes da consciéncide@eatar significado da conexdo

com essas raizes é - nos mostrado pela preocupacfitente primitiva com a
relacdo a certos fatos ‘magicos’, os quais nadas rsdb do que aquilo que
designamos por arquétipos (JUNG, 2007, §271/272).
Diante deste conceito, compreendemos que o sonl@ad@ha ora descrito, se enquadraria
perfeitamente dentro do ‘arquétipo materno’ e aubém do ‘arquétipo do filho’, porque
estes complexos subjetivos estdo sempre presemtasgem das ‘neuroses infantis’ e outros
conteudos do género. Nesses escritos ficou contickerque € a esfera ‘instintiva’ da
crianca que se encontra perturbada e constelatgrogiéque se interpdem a esta dualidade:

mae e filho.
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Se Jung estivesse na posicao de um analista @wdmsse Clarinha interpretar este sonho, e
desvendar os mistérios deste arquétipo, tdo bemasmqmtado pelas figuras mae e filho, um
futuro em potencial, ou seja, uma antecipacdo derad®lvimentos e crescimentos futuros.
Por outro lado, neste mesmo sonho, estdo contefes mao somente do arquétipo do filho,
mas, todavia, 0 ‘arquétipo da Virgem, ou da Grahti®’. Para a ex- discipula de Jung,
Nichols, este arquétipo assim se resume:
O arquétipo da Virgem prendeu a imaginagdo deta@stis escultores durante séculos
e para cada mulher, a gravidez a assinala comssapescolhida para ser portadora
de um novo espirito. Hoje, porém, ela se tornouaatie outro jeito, pois foi a
virgem, ao que parece, que inspirou o que é madéadeiro feminino e corajoso no
movimento de libertacdo das mulheres. Assim corMargem Maria, foi escolhida
para um destino unicamente seu, no qual havia tguaa estalagem’, assim a

mulher é hoje convocada a fim de realizar-se deeimarpara as quais a nossa
sociedade coletiva ainda fecha suas portas (NICHQQS7, p.29).

Outro sonho extraido do Diario de Clarinha, contem@rquétipo materno:

Um esgoto de agua muito escura e cheia de residapsis e outros elementos da
terra. Na superficie daquele espaco uma ‘mao joysuiu-me socorro. Ela estava
acompanhada de um jovem, mas submersos naquelesgua. A pessoa insistia
sobreviver apesar das angustias. Uma senhora gaengiava a cena falou: ‘tenha
coragem, segure na minha mao que eu vou te ajulayarota deu a mao aquela
senhora e saiu da agua vestida de branco De acorda cena, a senhora pediu
ajuda superior e eis que de repente uma tempetdada a cena do sonho e
transforma a vida daquela moca (CLARINHA, 2007 5p.1

A partir deste sonho, Clarinha confidenciou quesrdéu na mensagem onirica, o0 carater
futuro do arquétipo, de uma mae talvez preocupadac por vir’ do filho. Na visdo de Jung
0 depoimento:

O motivo da crianca nao representa apenas alg@xjggu no passado longinquo,
mas também algo presente; ndo é somente um vestigi® um sistema que
funciona ainda, destinado a compensar ou corrigir unilateralidades ou
extravagancias inevitaveis da consciéncia (JUNB728276).
Na teoria Junguiana, o ‘arquétipo materno’ contémseia dimensao varios aspectos como,
por exemplo, a mée e a prépria avo e outras coguas 0 ser humano se relaciona. Em
sentido mais amplo, pode referir a Universidadigréja, ao céu, a terra e as florestas. Um

aspecto fundamental do motivo da crianca é o dewofu

Neste caso, compreende-se que estas considerag@esahas indicam os tragos que marcam
os atributos do arquétipo maternal. A magica atdtaai do feminino, uma elevacéo espiritual,

ou uma sabedoria além do uso da raz&o. Dentrosdigtaas arquetipicas o proprio Jung
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adverte que todos estes simbolos podem ter septidiivo, negativo ou nefasto para a
existéncia humana. Voltando aos arquétipos de rBlayitorna-se necessario expor outro
sonho vivenciado por ela, por ocasidao de um prooeatio cirdrgico de um amigo seu.Este

sonho foi vivenciado em Junho de 2009.

Esta manha adentrei num espaco hospitalar ondeagstaresentes o céu e 0 mar.
Um clarédo da cor alaranjada emerge por tras dmnocea formato de uma ‘mandala
elou similar a uma roda da fortuna, um simbolo @odTEsta visao mental foi
captada por mim as 09h00min, exatamente no moneemtgue 0 Meu amigo estava
sendo submetido ao procedimento cirGrgico. O montmedeste simbolo
mandalico, seguia em seus movimentos 0 sentidoribodéds ponteiros de um
relégio. Decididamente este cenario que se apmsend minha tela mental
transmitiu-me a idéia que, naquele momento dagiauexiste a vida de um ser
humano e também um Ser Supremo a movimentar taggleagimbolismo terrestre
onde estavam presentes o médico, o paciente e/ersoi Nitidamente a imagem de
Deus manifestou-se em mim. (CLARINHA, 2009, p.28).

Para Jung, € impossivel provar a existéncia dagtpps ou dos instintos, a ndo ser que eles
mesmos se manifestem de maneira concreta. Provavima verdadeira esséncia do
arquétipo nao pode tornar-se consciente, a suaeaatpode ser transcendente ou psicoide. A
imagem de Deus n&o coincide propriamente com onswente em sua fatalidade. E este
ultimo que ndo sabemos separar empiricamente dgemae Deus. Poderemos considerar a
imagem de Deus como um reflexo do Si-mesmo ou $aweente ver no Si-mesmo uma

Imago Dei in hominegue significa “ver o homem a imagem de Deus”.

A partir deste sonho fenomenoldgico, Clarinha cesdieque provavelmente tenha vivenciado

em sua visdo césmica uma experiéncia sutil a mhotarquétipo da Imagem de Deus.

Outro sonho de Clarinha:

Esta noite adentrei na floresta verdejante e cawan determinado momento,

deparei-me com um espaco circular parecido comago.o alto do firmamento

presenciei que a agua caia dentro deste espacmde lento e gotejante. Fiquei

observando o processo sem medo, apesar de estanasoRe repente, surgiu a
minha frente um cigano e juntos adentramos nadlezésta. Quando retornamos, o
poco estava vazio. A dgua em seu movimento ciraddou aos lengois freaticos

do seio da terra. E dai irrompeu do amago da tera arvore enorme e cheia de
frutos. Acordei, refleti esse sonho por varios @sARINHA, 2009, p.70).

Indagando Clarinha a cerca dos seus sonhos argostipela se expressa: “Na teoria

Junguiana, o circulo tem poderes magicos. Atragémihha vivéncia, compreendi 0 poco
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que estava inserido na cena onirica do meu somphesentou uma simbologia toda especial e
rica de magia”.

Jung (2006) costuma referir-se ao circulo (mandada)o simbolo do ‘centro, da meta e do
Si-mesmo’, enquanto uma ‘totalidade’ psiquica. Uenmanto da auto-representacdo de um
processo inconsciente. E neste sonho, extremamieotale simbolos, € provavel que eu
como mulher tenha vivenciado o arquétipo da origenmundo ou da criacdo do Universo,

muito bem representado pelas imagens simbdlicasndeomem e de uma mulher.

No sonho a seguir, outro episodio que lembra enestratura um arquétipo da morte:

Certa noite eu fiz uma viagem impressionante. Agenum cemitério tipo ‘campo
santo’. Dentro daquele espaco uma Entidade, apoesere aos mortos. Pareceu-
me tratar-se do Mago, 0 mestre da espiritualidddiesse tempo de visitacédo
percebemos varios corpos guardados em suas caomsanis. Visualizei o rosto
de todos eles e por dltimo, vi um corpo com umaag mulher. Era estranho. Uma
pele macerado parecendo celuldide, e era o meal rissustada, indaguei ao meu
Mestre de quem se tratava. Entdo o mestre respofilesa figura é vocé”. E
Indaguei: Vou morrer agora? “N@o”. Respondeu o MestMas, pense e reflita
sobre ela” (CLARINHA, 2000, p.20).

Este sonho configurou-se como uma memoéria ancedgrgrandes significados e nela esta
contido o arquétipo da morte. Tudo nos faz compateeque este vivenciar onirico contribuiu

para que Clarinha, mais uma vez, se confrontasseacseu inconsciente. Por causa deste
sonho, torna-se pertinente uma citacdo Junguiamalacao a tudo que Ihe faz sentido no ato

de “viver o seu morrer”.

N&o desejo, nem deixo de desejar que tenhamos udsa apés a morte e
absolutamente ndo cultivo pensamento dessa ordes,para ndo escamotear a
realidade, € preciso constatar que, sem que, gedmserocure idéias desse género
palpitam em mim. S&o verdadeiras ou falsas? Eudgmoas constato sua presenca
e sei que podem ser expressas desde que ndo amaremmstrangido por um
preconceito qualquer (JUNG, 2006, p.347).

Outra lembranca de Clarinha, aos cinco anos, quésidsurpreendida’ pelo arquétipo da
morte. E numa certa tarde ensolarada nos relatou st félego como a sua vizinha e
namorada do seu irméo, veio a Obito como portadertuberculose pulmonar. Em poucos
dias a vizinha ficou muito magra palida e exauraquela tarde percebemos a rigueza de

detalhes sobre a “passagem” daquela senhora. Mp®&iéncia vivenciada por Clarinha que
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a deixou fragilizada por varios dias. Para complatpiele quadro funebre a amiga assistiu o

velério, escondida dos seus familiares.

Em sua autobiografia, Jung (2006) registrou fatgsortantes para ele e que estavam ligados
a morte de um pescador. Como Clarinha, o cientigenciou também quando crianga cenas
relacionadas ao arquétipo da morte. Uma cena Hanip que o deixou deveras

impressionado. Longe do ‘olhar’ dos seus familiacepequeno Jung observou préximo da
sua casa a chegada do cadaver. Ele quis presendasenrolar daquela cena cheia de
mistérios. Na integra o pequeno trecho do livrcigatista que registra a ‘passagem’ de um

certo ser humano:

Os pescadores encontraram um cadaver logo abasxquialas do Reno. Querem
leva-lo para a lavanderia! Meu pai disse: ‘Sinj §im!” Eu logo quis ver o cadaver.
Minha m&e me deteve e proibiu-me terminantemente de jardim [...] Este fato
interessou-me extraordinariamente. Nessa épocainela ado tinha completado
quatro anos (JUNG, 2006, p.36).
Dando continuidade as nossas pesquisas descolgimalung tinha curiosidades em relagéo
a vida ap6s a morte. Uma prova concreta das sidaldes existentes entre estas criaturas de
Deus e dotadas de um ‘perfil incomum’. Quando oatelam morte do pescador veio a tona, o
pequeno Jung explorou mais detalhes daquele ev@aiin.as escondidas da sua mae, apesar
de detido de ir ao jardim da sua casa, deu a \mdta jardim e descobriu atrds da sua
residéncia uma vela acessa e ao lado dela uma sapgainolenta escorria lentamente.
Aproximadamente com quatro anos de vida, este fiadocou profundamente sua vida e lhe

despertou extraordinario interesse pelo tema déemor

4.4.2Eventos Retrospectivos de uma Sensitiva

Neste tOpico estdo escritos 0os eventos sensoad@atinha em carater retrospectivo e com a
rigueza dos detalhes. Relatos das PES de uma jotrdhando pelo viés da

‘paranormalidade’.

Certa ocasiao, por volta do meio dia, ao repousalihoco, Clarinha se percebeu diferente
do seu estado de consciéncia plena. Algo difeiaatalou-se dentro do seu ser e da sua alma.
Um sentimento estranho, como se desdobrasse paes moamginquos e adentrasse numa

outra dimensdo. Sentiu uma sensacdo de leveza critded, uma completude e,
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notadamente, ndo sentia mais o seu corpo fisicouRnuito leve e flutuou pelos espacos
siderais. Comportamento semelhante aos passar@s, sgorevoam na imensiddo do
firmamento, descomprometidos com o seu existirmaefs nas suas revoadas absorvendo o

prazer de uma intensa liberdade e magia.

Aquela sensagdo muito estranha apoderou-se det@utconta do seu ‘ser’ e instalou-se
peremptoriamente em Si- mesma. Percebeu-se numaadinienséo e diretamente conectada
ao Cosmo, para tornar-se uma mera expectadora despetaculo surreal. De outro plano
vibracional, Clarinha percebia o seu corpo fisiotalmente inerte na cama, presa por um

‘cordao de prata’ e sensivelmente ligada a outiragmisoes.

Na percepcao sutil, nossa amiga visualizou imagensmdas de uma tela projetada pelo
Universo e nela a presenca de uma crianga de ni@s @nduzida por um Mago Oriental
caminhando num deserto em dire¢do ao sol nasdesteevisao deixou-a perplexa e indagou-
se onde buscar referencias urgentes para respestasrquestdes. No seu observar cauteloso,
presenciou os minusculos pés da crianca, a deslodare a areia daquele espaco, rico de
magias e ao mesmo tempo sagrado. Por outro latistéancia Clarinha percebia aquele casal
envolvido numa névoa transcendental, que os pastedo frio, do calor e da poluicédo do ar

do planeta Terra.

O Mago vestia-se ricamente. As suas vestimentas ahgas e sem maculas, a sua cabeleira
longa estava presa a moda ‘rabo de cavalo. Povestjaa crianca apresentava-se sem roupa,
descalca e a sua compleicdo fisica inspirava cogaskeguranca, amorosidade, bondade,
beleza e sabedoria. Ela aparentava estar saug@réln preguicosa ao ter que enfrentar
aquele caminho arido e totalmente desconhecido glaraClarinha nos tem revelado que o
Mago se comunica com ela de modo sutil, atravésirda comunicagdo telepéatica. Um
entrelacamento sobrenatural, semelhante a luz metacidade idéntica aos raios dos

relampagos quando riscam o firmamento nas tempsstias noites cosmicas.

O processo telepatico sintoniza com o chakra daitarvisédo, na altura da Glandula Pineal,
naturalmente auxiliado pelo chakra do Plexo Sdtealizado alguns centimetros acima do
umbigo. Sdo mensagens sutis auxiliados por uma@eagse a conduzem pelos caminhos

sagrados oriundas desse Sabio, que resiste comn teldo e a todos nas questbes do seu

127



existir. Na saudade, tristeza, solidao, decepcaAgisiia e insegurancas que permeiam no

universo e no planeta Terra.

No sonho com o Mago, Clarinha compreendeu que gigarum episodio sutil, numa escala
retrospectiva do seu renascer e que se configupautia dos trés anos. Assim como ela, Jung
teve a sua primeira lembranca sutil mais ou meruarta desta idade, quando num carrinho

de bebé durante um banho de sol, no quintal daasaa(JUNG, 2006).

Podemos inferir que o Mago representou para Clarmlomentos especiais da sua vida,
talvez o arquétipo do Velho Sabio. Neste vivendis sutilezas, a amiga compreendeu que
através deste arquétipo foi advertido da existémt@asua paranormalidade, um dom

concedido pelo poder absoluto, a partir do seusamento. Na integra, uma concepcao que

fundamenta a visdo arquetipica de Clarinha:

O arquétipo do Velho Sébio, dramatizado nos prefeligbreus biblicos e nos santos
cristéos, é poderoso ainda hoje. Aparecem em rsoesedade, ndo raro, como um
guru com a cabeca embrulhada num turbante ou camaaminhante idoso e
bondoso, envolto numa tlnica branca e com as sasddls pés [...] Se recebermos
um novo conhecido desta espécie com lisonjas sewie lhe voltarmos as costas
em rejeicdo instantdnea podera ter a certeza deoqamuétipo estd em acao.
(NICHOLS, 2007, p.31).

Ao referenciar o Mago, o Velho Sabio, e o arquetipla nossa amiga, vale recordar em
tempo de pesquisas, que Jung refere-se em suasriagngde durante toda a sua existéncia
contou com a assisténcia efetiva e apoio supegourd espirito sdbio chamado Filemon.
Clarinha mais uma vez se identifica com o cientista aspectos da sua individualidade
paranormal. Na integra Jung faz algumas referéacia®u amigo interior e se expressa com
mestria em relacdo a ele.

Psicologicamente Filemon representava uma intedigésuperior. Era para mim um

personagem misterioso. De vez em quando tinha eegsf@io de que ele era quase

fisicamente real. Passeava com ele pelo jardincensiderava como uma espécie
de guru, no sentido dado pelos hindus a esta pa{duNG, 2006, p.219).

Inferimos que o espirito Filemon foi para Jung,ue @ Mago representa para Clarinha uma
‘entidade superior’ que a auxilia pelos caminhodrdasformacéo e da transmutagcdo como

podemos observar:

Filemon da mesma forma que outros personagens m@armaginacdo trouxeram-
me o conhecimento decisivo de que existem na abtizag que ndo sao feitas pelo
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eu, mas que se faz por si mesmas, possuindo vigai@r Filemon representa uma

forca que ndo era eu [...] Em imaginagdo, convarsei ele e disse-me coisas que
eu ndo pensaria conscientemente. Percebi com &larez era ele e ndo eu, quem
falava.Explicou-me que eu lidava com 0s pensamamom se eu mesmo os tivesse
criado; entretanto, segundo lhe parecia, eles passida propria, como animais na

floresta, homens numa sala ou passaros no ar: Qua&sdhomens numa sala, nao
pretenderias que os fizesse e que és responsavelep@nsinou-me. Foi assim que
pouco a pouco me informou acerca da objetividaétpums e da ‘realidade da alma’

[...] De vez em quando me fez compreender que hawe instancia em mim capaz

de enunciar coisas que eu ndo sabia, nd0 pensm&sro coisas com as quais ndo
concordava (JUNG, 2006, p.218-219).

Neste contexto ousamos solicitar aos leitores gtebelecam analogias consideraveis entre
essas duas personalidades, através da paranowhealifiara que no interagir de meédiuns
sensitivos e ou paranormais, existem gurus, espieitigualmente personagens misteriosos a
intui-los para as praticas das tarefas do bem aual®d Espero que no decorrer deste capitulo,
os leitores encontrem, respostas a estas indagacoes

4.4.30s Conteudos que Reverberam na Inconsciéncia

Neste topico apresentamos fatos inéditos do vieem® Clarinha pelos caminhos sagrados.
Situacdes ‘supra-reais’, experienciadas ‘além’ sless percepcdes normais. Nestes aspectos,
a amiga costuma revelar que faz ‘viagens’ quantiodmindo e que nas ‘caladas da noite’
segue ‘voando’ em dire¢do aos portais do autocamieeto, para visitar outros umbrais
‘intramundos’. Os seus relatos chegam a descrearascde natureza sutil impressionantes.
Seus depoimentos nos levam a entender que quavelcia estes eventos, esta firme no seu
corpo fisico, mas, eis que de repente, se progtfpra dele e segue em direcdo aos espacos

siderais, como por encanto.

O processo é dotado de grande autonomia e indemendi sua vontade, ocorre, portanto, o
deslocamento do seu corpo sutil, e entra no procesemmado ‘projectologia ou
desdobramento astral. * Segundo seus depoimerdogpreende-se que sua respiracao fica
guase imperceptivel. O seu corpo permanece inartama e preso pelo “cordao de prata”.

Em seu Diario, Clarinha faz registros de que, naon@adas vezes, experimenta estas
vivéncias como um mero passageiro, de uma naveiakpauma velocidade inexplicavel e
dificil de ser cronometrada. Registra que quandendia estes eventos, sofre um desgaste
energético em seu corpo fisico e sutil bastantentaado, necessitando se refazer
energeticamente no dia seguinte.Alimentar-se methasinda se utilizar das técnicas
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alternativas, por exemplo, alinhamento dos chaknasditacdes criativas e respiracdes
energéticas, cujo objetivo primordial é a buscacdea do corpo e da alma’. Isto porque, no
dia seguinte aos eventos, as dificuldades de atentm, tornam-se bem visiveis, sao
dificuldades no campo da emocé&o, do humor e dodstan social ao lado da familia. A partir

destes procedimentos sutis tudo passa a fluir ddomodenado. E assim, tenta seguir seu
destino e a sua missao, sem reclamar daquilo qu¢hes. Estuda, se diverte e administra a

familia e consequentemente o seu caminhar.

Quando ocorrem os eventos, fortes ondas de enengiakas vezes de grande intensidade e
baixo poder vibracional a tornam exaurida. Por @alss ondas procedentes de dimensdes
inferiormente iluminadas ou totalmente submersas urabrais das trevas, um sentimento

similar ao de Jung no processo da “descida”, sozénolitario.

Todas elas tém suma importancia para a existémci@larinha, pois lhe conferem grandes

aprendizados. Neste processo ela visita terrermosdendentais muitas vezes dotados de
imenso poder vibracional. Todos os espacos sadakaisi por Entidades, Magos, Mestres e
seres iluminados, de diversas alegorias. A cadgemaastral, a amiga apreende também a

magia das noites césmicas, nas diversas formamadévenciar sutilezas.

Na tentativa de obter subsidios sobre os eventosurda paranormalidade evoluida,
solicitamos de Clarinha informacdes sobre as sbE& Ro caso, a sua primeira projectologia.
Um episddio similar vivenciado por Jung, quandaeenb, e por ela quando no seu processo
mediunico. Os eventos tém gerado grandes polémdieagso dos modelos cientificos. Em
tempo de sutilezas confiram na integra uma expa&aérsutii pelos caminhos da

paranormalidade.

A minha primeira viagem astral aconteceu de suapeesem perceber como tudo
aconteceu. SO sei dizer que quando me percebi wavdirecdo a uma luz. Na
ocasido sai do meu corpo fisico e adentrei no sun@r escuro e fiquei apavorada
com aquele fenbmeno. Voava velozmente a mil poa,hercheguei a pensar que
poderia a qualquer momento sofrer um acidente mdsta é, bater a minha cabeca
em algum lugar daquele espaco. Como foi a prim®{periéncia, senti pavor, mas
nado podia parar. Sentia 0 meu corpo sendo condgzidoma forga sobrenatural e
gue me sustentava no ar. Meus bracos permanecemoglkais quais as asas de um
passaro voador. O pavor pelo desconhecido se apodermim a ponto de indagar-
me a mim mesma: Onde estou? Imediatamente umawgeziar respondeu: Nao
tenha medo porque vocé ndo esta sozinha. A paafir dinha viagem astral
continuou e eu ouvia perfeitamente o uivar do vemtanterior dos meus ouvidos.
N&o consegui atingir o objetivo de finalizar aquilgeto; no caso voar para os
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caminhos sagrados porque acordei. Ao que tudodmiésse sonho eu vivenciei 0
primeiro treinamento de minha viagem astral (CLARIN 2000, p.20).

Outra Projectologia:

Na noite passada visitei a minha cidade natal tevior do Piaui e senti saudades.
Foi uma solicitacdo feita por mim ao Universo. Giaeme com outras dimensdes
e entreguei-me ao Absoluto. Antes da minha viagemy meu ritual. Alinhei os
meus corpos sutis e recitei: ‘Seja feito a tua adef assim na terra como no céu’.
Inseri-me no firmamento, tal qual um passaro ggaSbbrevoei a minha cidade
lentamente. Identifiquei varios pontos dantesatiis quando crianga: a praginha do
largo da Igreja de Nossa Senhora das Gracas, paddse cidade e, igualmente,
outros locais que fizeram a histéria da minha vglantudo, o que mais despertou a
minha intencéo foi sobrevoar o cemitério onde es&uultados alguns dos meus
familiares. Inclusive os meus genitores (CLARINF2®00, p.31).
Nas paginas da teoria Junguiana encontramos castejig expressam sentimentos similares
aos relatos acima referidos. Em 1944, Jung (20@&yrbu um pé e logo em seguida foi
acometido por um enfarte. Em perigo de morte o adtnaram medicamentos a base de
oxigénio e canforas, e ele percebeu-se ‘voanddiakte dos relatos posteriores concluiu que,
as imagens que desfilavam diante dele, passaramittéa de que estaria prestes a morrer. A
terra sob 0s seus pés estava banhada de umaitumaknente o mar, de um imenso azul.
Terminantemente ligados aos continentes, Jung Ipeuce sua frente o subcontinente Indiano,
rico de detalhes. Os contornos que circundavanmra éstavam todos luminosos e, em certas
ocasifes, esses contornos se apresentavam colaiédosn verde escuro, similar a prata
oxidada. Diante daquele indescritivel cenario ifieou e entendeu a presenca da peninsula
Arabica de um vermelho alaranjado e mais nitidamebservou uma nesga do Mediterraneo.
De acordo com ele, tinha sido atingido no seu tkhe pensou estar vivenciando um éxtase

ou um sonho, pois parecia estar muito alto - na@sposmico.

Diante desse cenario de luzes a sua enfermeiriargwando Jung se restabelecera: “o senhor

estava como que envolvido por um alo luminoso” (BJR006, p.337).

Na visdo do cientista este episodio foi um fendneum a enfermeira as vezes observara nos

agonizantes dos leitos de morte.
Fazendo a analogia do perceber sutil de Clarinii@ocavenciar de Jung, compreendemos

gue no caso desses dois sensitivos, tudo nosdazjee ambos fizeram suas projectologias.

Jung no um leito hospitalar e Clarinha visitandma cidade natal.
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Ainda neste Diario, podemos encontrar registrosamiégga referindo-se as dificuldades de
alguém do seu relacionamento procurando moradiarlaaPiauiense. Nesse dia Clarinha
registrou que sentiu sono no inicio da noite e, W&o momento, percebeu-se voando nos
espacos inatingiveis do planeta Terra. Igualzinbngpassaro gigante e eximio voador. Um
fenbmeno de projectologia, no caso um desdobranmgritb E se expressa em seu Diario

com riquezas de detalhes:

Sai do meu corpo fisico independente da minha dentddm episédio similar a
retirada de um bolo inteirinho, cuja forma ficarteesobre a mesa. Senti nesse
processo intensa liberdade e quando eu atingi aittea do espaco sideral percebi
meu corpo fisico imovel, porém minhas funcdes ragfuias totalmente
preservadas. Do alto do firmamento eu conseguimisiar uma cidade litorénea, e
ainda notei que o sol estava prestes a surgir.uAssl que refletiam no asfalto
pareciam rosarios de cristal e iluminavam aquelgme encantador. No ato do
processo, ndo perdi a consciéncia, e me senti, fedidiante diante daquela
maravilha. Naquele processo vivenciei a sensacicseteportadora de duas
personalidades, uma fisica e a outra extra-fisiodempo em que eu voava, percebi
0 meu corpo fisico diferenciado do meu estado npnpeés estava inerte na cama e
alimentada energeticamente através de um cordyvate Ao término deste vdo
espacial, identifiquei que me afastei da orla aisem frente sobrevoando o oceano
lentamente até encontrar uma espécie de condofetiado as margens de um rio.
O cenério estava leve e clareando prestes do soénalo adentrar no condominio,
percebi alguns pontos de luz, que iluminavam resid8. Os moradores ainda
dormiam, talvez vivenciando os sonhos das noitesnoas. Aterrissei naquele
espaco, tal qual uma aeronave. Em seguida, adentnea das casas e no interior
dela, recebi uma mensagem sutil de que a amigarimoi@guela casa ao lado do rio
e ndo na orla como ela havia planejado. Dias deps& mesma amiga avisou-me
gue, o meu sonho tornou-se realidade. Para surpiessa ela mudou-se para o
condominio as margens de um rio, como eu ja hateamado (CLARINHA, 2007,
p.33).

Clarinha declara que, mais uma vez identifica-s@ doing nas formas de agir, pensar e
perceber o Universo numa dupla dimensao, uma &ealitra sutil’. Relatamos na integra

mais um sonho vivenciado por ela nas ‘caladashdéss cosmicas.

Sonhei esta madrugada com um amigo. O sol ilumatuele espaco e num dado
momento, fui solicitada por ele a adentrar no rRa&iutei por medo de afogar-me,
mas de repente ele falou: ‘Nao tenha medo da aguaad’. Se vocé quiser adentra-
la posso auxilia-la neste processo. Em seguida rosmabriu tal qual um longo

caminho a ser percorrido por nés. Com bastanteadoi® meu amigo segurou-me
pela mao e prazerosamente fizemos a travessiad@éicno dia seguinte com essa
linda mensagem reverberando em mim. (CLARINHA, 2G0T4).

Do ponto de vista de Jung, colocamos a disposigadeitores as suas concepcdes em relacao

aos arquetipicos. Uma visédo que serviu de refleadexistir de Clarinha pelas ‘coisas’ sutis.

Para apreender as fantasias que me agitavam déransuleterranea, era necessario
descer a elas. Mas quanto a isso, eu tinha ndansdsérie de resisténcias como
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também sentia, expressamente angustia. Temia peral@iocontrole, tornando-me

presa do inconsciente e, como psiquiatra, sabiarknte o que isto significava. No

entanto era preciso ousar e tentar apoderar-ma eagem. Se ndo o fizesse corria
o risco de ser tomado por elas (JUNG, 2006, p.214).

A partir destes eventos compreendemos que a anngaciava sonhos arquetipicos da
mesma natureza de Jung, com todos 0s matizesedas & da luz. A cerca dessas sintonias
vibracionais assim se expressa Dr. Deepak Chopramatior doChopra Conter for Well

Boeing em Carlsbad na California:

Quando vocé vive a verdade da realidade Unica, sedeedo se revela sem
dificuldades ou esforgo [...] tudo se resume aganéscolha da separagdo ou da
unidade. Vocé quer ficar fragmentado, em confiiiwjdido em outras forcas das
trevas ou da luz? Ou quer se afastar da separdedereparte da totalidade? Vocé é
uma criatura que age, pensa e sente. A espiriagididombina os trés em uma Unica
realidade. O pensamento ndo domina o sentimengentimento ndo resiste ao
cérebro superior; a acdo tem lugar quando pensamees¢ntimento dizem juntos:
Isto esta certo (CHOPRA, 2004, p.14/15).

4.4 4A Precognicao nos Eventos Paranormais

Os relatos paranormais de Clarinha mostram a quaickade perceptiva a distancia. No caso,
0 exercicio do seu poder precognitivo de percebdatos ao redor do mundo, ao redor de si,
e em outras dimensfes. Um processo subjetivo doagamiga é detentora a partir do seu
renascer. Quer dizer, possui um dom sobrenaturatjudd tomou conhecimento e com

detalhes através do acompanhamento terapéutico.

Para maiores esclarecimentos sobre os registrosutss subjetividades apresentamos a
descricdo de alguns dos seus sonhos em estadatde$yp® caso, vivenciando as duplas
personalidades das quais ja nos referimos antezittana um e a dois.

Observei na minha tela mental, em estado despgui®,existe na residéncia da
minha amiga, Senhora M, uma energia estagnada emyadve a cadeira da sala na
qual costuma fazer o atendimento da sua clienfetnergia simboliza um cenario
nada auspicioso para as suas tarefas profissi@ias depois destas alegadas, outro
sonho denuncia a existéncia de um cenario assustadqual ela chora solitaria
debaixo de uma é&rvore, em meio as tempestadesvéetoEm relacdo a esse
momento sutil, entrei em contato com a Senhorar®lagei o0 sonho que tivera com
ela e ainda adverti: tenha muito cuidado com aghystisto que recebi a mensagem
de uma Entidade Césmica que assim se resume:; ‘2§80 que ocorre com a sua
amiga € similar a um barco que se encontra a defas posteriores, a amiga
revelou-me que estava passando por dificuldadesd@iras e por causa disso,
contraido muitas dividas. E, igualmente estavaeeatdndo problemas com a
moradia, a ponto de ser despejada judicialmentedsAps relatos das suas
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dificuldades e em certa ocasiéo constatamos gegestesso se consumiu de fato e
de modo inesperado ocorreu o despejo oficial. (CINKHR, 2002, p.5).

4.4.5Sonhos Recorrentes

Aqui transcreveremos eventos que simbolizam oadest sutis nos quais Clarinha se

‘percebe’ diante de Jung nas noites césmicas, sabeitos de um imenso temporal. Tratava-

se de sonhos vivenciados por ela quando da sugipacfio em dois seminarios sobre o

existir de Jung, ministrados pelo psiquiatra e peusa transpessoal Dr. Roger Woolger.

Durante estes seminarios, ela vivenciou o everdogual conhece o mestre da psicologia
analitica. Um homem alto, retilineo, vestido dedee gravata que portava uma bengala, na
ma&ao esquerda e na direita, conduzia um cachorragdedesconhecida.

Aquele homem caminhou durante longas horas numadastscura e banhada por uma chuva
torrencial cujos pingos assemelhavam-se as gotazistais. Nas margens dessa estrada,
Clarinha estava sozinha, e ao presenciar a passdggmele homem elegante e sozinho, ela
Ihe fez uma indagacéo a qual foi imediatamenteoretipa. “Vocé vai segurar a minha mao”?
Ao que ele respondeu com um frio “ndo”! Clarinhasgsaber o ‘por que’ da decisdo do
elegante senhor. Respondendo aquela indagacéssie se expressou: “Por que vocé ja
escolheu o seu caminho”. Em seguida, o homem descmo e solitario, continuou o seu

caminhar e diante dela confidenciou: “Siga-me”!

No dia seguinte a noite, Clarinha foi ao semin&ridurante as projecdes cinematograficas,
surpreendeu-se ao presenciar diante dela o homl@arieao seu sonho. Neste caso a amiga
intuiu que aquele evento foi uma forma sutil desggesentada a Jung, 0 mestre da Psicologia

Analitica.

Em conformidade com ela, os seus eventos obedecam aritério recorrente, ou seja,

costumam ser repetitivos e por longos dias seguemmesmas trajetérias e as mesmas
mensagens. Todavia, costumam deixar mensagen®lle&y espiritual através das quais, ja
ficou provado, ao longo da existéncia de algunammamais, que nessa fenomenologia nem
tudo sé&o flores, pois costumam gerar desconfoqordo de fragilizar os seus portadores.
Quando mal avaliados na area da saude, estesisEnsdfrem as consequéncias disso.
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Tornam-se fragilizados, incompreendidos, exaur@parecem perder a alegria de viver neste

planeta.

Convém ressaltar que suas visdes tém uma escajeepstva e se manifestam até hoje na
maturidade. Sao sonhos repetitivos que as vezeprssentam com 0S mMesmos CENArios -
castelos medievais, montanhas, florestas e comigsdzaiganas, cujos personagens ostentam
indumentéarias com joias e pedrarias. Em sua maiesi@as sutilezas transmitem a Clarinha

uma mensagem fraterna, espiritualista e universal.

Von Franz escreve em sua obra “O caminho dos Sbiih®88, p.24): “varios documentos
demonstram que muitos cientistas primeiro sonhaemas solucdes matematicas e depois as
resolveram conscientemente. Devemos, entéo, comglaiexiste uma matriz psiquica capaz

de produzir novos insights”.

Casos assim tém ocorrido com muita frequéncia cdeminBa. Certa ocasido, meados de
agosto de 2007, conversando com ela sobre sonhogsias e outros eventos, ela nos
confidenciou um sonho recorrente. Adentrando numitéeio ela encontrou as flores que
emergiam do solo e uma saliéncia que se movia BQati ao céu azul e, do interior da terra,
jorrava uma salmoura como se fora movimentos pram@s por alguém que se encontrava

sob as gramas daquele campo. Foram varias noitgmties e pesadelos.

No dia seguinte a este sonho, ela resolveu fala @& seus familiares sobre este evento, e
relatou que estava temerosa por causa do teor elasagens, pois envolviam a ‘passagem’ de
alguém da familia. Dias depois, através de umadeérha, os familiares dela recebem a
noticia do falecimento de uma prima. Aqui vale médear que Jung vivenciou também

experiéncias desta natureza, como seja alusivo avemto premonitorio, e se expressa em

sua autobiografia:

Dada a relatividade do tempo e de espaco no inemiec € possivel que eu tenha
percebido o que se passara, em realidade, num logo Esse fendmeno adverte
Jung: o inconsciente coletivo € comum a todos oseims; € o fundamento daquilo
que a antiguidade chamava de ‘simpatia de toda®iaas’. No caso em questao,
meu inconsciente conhecia o estado do meu doent&ni® a noite inteira eu

experimentara um nervosismo e uma inquietacdo tsgmgnmuito diferentes do

meu humor usual (JUNG, 2006, p.172).
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Neste caso, o cientista se reporta a um dos seussonde a figura central do evento fora a
figura de um paciente que se suicidou. De fatajiaseguinte ao sonho, ele acordou movido
por constates ansiedades e nervosismo e, por adigien, fragilizado. S&o essas as
informacdes que deixaram Clarinha impressionada gse, em casos semelhantes confessa

sentir também certos incOmodos.

Em consonancia com o Diario de Clarinha, transen@geoutro sonho (2008, p.33):

Sonhei durante o dia e fiz uma viagem interessamntés Visitei uma comunidade
com poucas casas. Hospedei-me numa delas e, ra@eata tarde sentei-me na
varanda para descansar do almoco. De repente,lohge, uma lagoa azul cercada
de arvores por todos os lados. Do interior dagpealaagem, surgiram como por
encanto duas jovens, vestidas de branco e, ambs/gm lindas flores. No alto
dos cabelos, verdadeiras grinaldas. Ambas carregawss bracos uma enorme
peneira artesanal montada com fibras de palhagsattlas se posicionaram diante
do lago e colocaram a peneira dentro da agua. ueisle repente presenciei dois
peixes de prata a se movimentarem no centro dairperido caso, 0S Sseus
movimentos evidenciavam que estava entranhandoleaggspaco como um
seguimento do seu habitat natural. De repentegiredaao meu eu superior do que
se tratava. E em tempo a minha voz interior respondrontamente sobre o
significado do meu sonho arquetipico. ‘Nunca déeixes a alguém, ensine-o a
pescar’.
Vale registrar outro sonho que aconteceu numa deiteerdo, no principio de 2009, que nos
deixou impressionadas e preocupadas, como sendanamaacoincidéncia. Um sonho com
um cenario parecido com um cemitério do tipo “Jardia Saudad®&, terreno plano e todo
ajardinado com as mais belas flores do Universarif@ia adentra na morada dos mortos,
observa os minimos detalhes daquele espaco e, adonndomento, dirige-se a um ponto do
cemitério. Neste local, percebeu uma saliéncia mamg@ que se movimentava
assustadoramente, e do seu interior emerge unmdsed sanguinolenta’. Clarinha percebeu

uma pulsacgdo na saliéncia da grama similar aoseatos cardiacos de um ser humano.

No dia seguinte Clarinha sonhou novamente. Esskosparturbou tanto a amiga que ela
resolveu falar aos seus familiares e ja premonitafitive um sonho estranho durante trés
noites seguidas e tudo indica que vai morrer algp@saoa de nossa familia” (Clarinha, 2008,
p.33). A partir dai, os seus familiares ficararmtis aquelas mensagens e imaginaram bons
dias para que nada ocorresse de ruim com elesit@®@é&gue depois de alguns dias 0 esposo
de Clarinha recebeu um telefonema avisando quepuimma dele tinha sofrido um Acidente

Vascular Cerebral (AVC) e por conta da gravidadeakm, veio a 6bito.

31 Este cemitério localiza-se na cidade de Salvadvphairro de Brotas.
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4.4.60s Sonhos e os Eventos Sincronisticos

Nos capitulos anteriores discorremos sobre a simdade e para ilustrar estes textos
inserimos uma vivéncia da amiga que se assemalina @ento sincronistico: Em Maio de
2009, Clarinha procurou fazer uma cura quanticavag do método Reikiano (incluindo

meditacdo e movimentos respiratérios) e cai noiovaz

Neste processo, ela sai do seu corpo fisico e pedfEs espacos siderais. Adentra num palacio
ricamente adornado com uma pomba na mao. Na sua s, um forte pensamento surgiu
em buscar a sua consciéncia. A decoracao do araliieha as tonalidades do “ouro velho” e
do “vermelho escarlate”. No interior daquele palaeincontrava-se uma Imperatriz a espera-
la, ricamente vestida e coberta de j6ias, da cabeg@és. Da porta principal até a Imperatriz,
Clarinha caminhou durante horas, sobre um tapat@eleo, mantendo-se ereta para nao
fugir das normas e do ritual daquela casa ancesit@ndo a amiga chegou diante dela
colocou a pomba nos seus bracos. No curto espatgong®, esta pomba foi se multiplicando
em milhares dela e sutilmente alcancando os sews p@las laterais dos Nossos corpos em
direcdo ao firmamento. Depois dessas intensas dagoa pomba voltou pros bragos de
Clarinha. Como num passe de magica tornou-se ariprémperatriz, isto &, Clarinha
introjetou-se nela, tornando-se individualizadapaunesmo que dizer uma Unica pessoa dentro

da sua unicidade propria.

Depois deste processo, Clarinha voltou a ser @Glarimovamente, dentro da sua inteireza.
Com a sua pomba nas maos foi visitar as demaisndépeias do palacio. Nossa amiga
presumiu que no interior desse palacio havia v&asaadas, pois quando olhou para o alto das
paredes presenciou imensas varandas, com um gnant&o de anjinhos, todos sorridentes,

arremessando flores para ela, que em estado de gdsiumbramento acorda.

No dia seguinte, ela nos confidencia este sonhoraprazas de detalhes. Coincidentemente a
este evento e na mesma semana, Clarinha foi catavipara o langcamento do livro de um

amigo. Ao aproxima-se da mesa onde a obra estgpastxpercebe que a capa do livro fora
uma tela elaborada pelo artista plastico BaBaktuja mensagem surreal retrata a figura de

uma pomba sobrevoando a imensidao do oceano ritaraéornado por peixes e corais. Este

32 Baballl foi um artista plastico falecido em 06 deejro de 2008. Uma figura humana, mensageiro @a Lu
Divina, solidario e praticante da amorosidade.
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motivo é a representacdo surreal da obra de aste ddista plastico, ja falecido. O sonho de
Clarinha ‘bateu em cheio’ com as motivacdes quevaram aquele evento espetacular, o
lancamento do livro do seu amigo, cujo teor dassagens versa sobre o existir do ser

humano em busca do conhecimento.

A partir destas considera¢gfes sobre os arquétquussluimos que o psiquiatra suico Carl
Gustav Jung, foi o pioneiro nas pesquisas dos soefmu dos seus significados para o
inconsciente de um ‘ser pensante’. Em suas memet@apontuou que esse material onirico é
responsavel pelo equilibrio das energias fisicagetais das pessoas. E repetindo mais uma
vez um conceito Junguiano, na integra a visdo gkralsiquiatra alusiva ao ato de sonhar

engquanto adormecidos e/ou acordados.

O sonho é uma porta estreita, dissimulada naquioagalma tem de mais obscuro e
intimo; essa porta se abre para a noite césmigiali que continha a alma muito

antes da consciéncia do eu e que perpetuara nléitodaquilo que a consciéncia

individual podera atingir. Pois toda consciénciaalp é esparsa; distingue fatos
isolados, procedendo por separacao, extracdo emtfacdo; s6 o que pode entrar
em relacdo com o eu é percebido (JUNG, 2006, p.496)

5 CONCLUSAO

Nesta monografia n6s pesquisamos a fenomenologiaganal vivenciada por Clarinha, por
acreditar na sua idoneidade moral, transparéncieapacidade individual criativa. E,
igualmente, como ser humano dentro da ‘realidad®fisica’ e parte integrante da trilogia

universal, enquanto ‘alma’, ‘mente’ e ‘corpo fisico

As vivéncias sobre as suas PES, objeto das nasdksea e as concepcoes aqui referidas, sao
os ‘pilares’ que guiaram os estudos académico® sdta fenomenologia.

O exemplo do que ocorreu com Jung, a vida de Qlariem sido marcada por sérios
sentimentos subjetivos, cujos mistérios envolversobrenatural’ e nos submetem a uma
série de questionamentos e indagacdes. Oferecemmm&dmero de elementos de ‘estudos e
reflexdes’ em relacdo ao seu caminhar ‘sutil’ pataminhos sagrados e a sua ‘realidade

psicofisica’, como ‘ser pensante’ e artifice déssadria.
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Nossa pesquisa procurou revelar ao publico um destevolucionario’ que, através da
andlise de eventos paranormais sobre a Gtica dal®gia Analitica, evidencia um arsenal de
conteudos psicolégicos que, possivelmente, aindizrfo ser submetidos a apreciacdo das

teorias do conhecimento.

A nossa proposta como confidente e amiga de Chlarialbsubmeter as apreciagbes dos
cientistas este estudo revolucionario sobre asRBHE& como um importante ‘transformador’
de paradigmas ao narrar de modo claro e sutilsdrtas extraordinarias da ‘riqueza’ do seu
psiquismo. Queremos lancar ao mundo e ao Universdesafio’ para a ciéncia como

conhecemos, a de nos ajudar a respeitar e comgreendrerdadeira natureza destas

‘experiéncias anémalas’.

Os resultados das analises sobre as subjetividadékarinha com as de Jung evidenciam que
€ possivel estabelecer um novo nivel de dialogtre es planos das teorias do conhecimento
e 0 mundo dos espiritos. O conteudo académico destagrafia, associado aos fundamentos
Junguianos nos possibilitaram ‘notaveis descobegtas por assim dizer, aliam ‘vivencias

pessoais’ e ‘experimentos cientificos’, revelanaddiminando ‘tabus’.

O avanco no estudo da paranormalidade, enquant@ligade cientifica mostra que ela
‘existe’ diante das provas ‘excitantes e irrefuisiveas intuicdes exacerbadas da nossa amiga,
nas viagens astrais, premonicdes, sonhos recargmecognicoes, telepatias e eventos de
efeitos psicocinéticos. O que ndés chamamos nos aliggis de ‘realidade’ é muito mais
‘magico e estimulante’ do que sonhamos, € um comeeto “extraordinario” que derruba as

muralhas daqueles intelectos ‘logicos e frios’.
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