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ada vez mais rdpido os tempos e as
‘ idéias estio mudando. J4 ninguém du-

vida que estamos atravessando o por-
tal da Nova Era, deixando para trds um para-
digma caduco e obsoleto que fragmenta tudo
e todos, e entrando numa nova percepg¢io da
Consciéncia Uma da totalidade da Vida.

A Revista Omega se alia a este desejo
intenso de transformagdo. Nosso objetivo é
superar as dificuldades na conquista de nés
mesmos; buscar a expansdo da consciéncia
que revele a todos o Ser pluridimensional que
somos; resgatar a esséncia tanto da nossa na-

Carta ao leitor

tureza humana quanto divina.

Apresentamos nesta edi¢do uma nova -

equipe editorial, nova programacio visual e
um sempre qualificado quadro de colaborado-
res. O nivel deste nimero da revista, que que-
remos sempre preservar e melhorar, € a nossa
forma de permanecermos fiéis a essa onda de
renovacdo que toma conta do planeta.

Neste nimero focamos como tema cen-
tral a Psicologia Transpessoal e seu enorme
avango na Bahia, no Brasil e no Mundo e a razdo
desta nova e revoluciondria ciéncia ter se torna-
do a quarta e mais potente for¢a em Psicologia.

Nesta Edicao
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Formacao em Terapia
Regressiva Integral (TRI)

Roger Woolger Ph.D

Unanimemente reconhecido nos meios académicos
internacionais como a maior autoridade mundial em Terapia
Regressiva a Vidas Passadas, Roger Woolger é a
personalidade mais citada pela sua seriedade e coeréncia
clinica e académica por todos os grandes tedricos da Psicologia
Transpessoal, incluindo Stanislav Grof, Barbara Brennan,

Winafred Lucas e Harold Bloom.
A partir de 12 de junho deste ano, estara ministrando um novo Curso de
Formacgéo em TRI para médicos, psicélogos, psiquiatras e terapeutas.

MODULOS SEMESTRAIS E RESIDENCIAIS:

12 MODULO: De 12 a 06 de junho de 2000
Libertacao Emocional
22 MODULO: De 16 a 22 de novembro de 2000.
Trabalho com o Espirito e a Transicéo.

32 MODULO: Em junho de 2001
Curando o Corpo Energético.

4° MODULO: Em novembro de 2001

Curando os Traumas do Passado.

INVESTIMENTO:
por modulo
US$300 — no ato da inscrigao
US$195 — no 12 dia do curso
US$490 — em cheque ( para 30 dias ap6s 0 médulo)

INFORMAQ@ES:

Connie Dittmar — 237 8215; 9968-7736
Dagoberto Bonavides — 9989-3485
Dinamérica Nogueira — 9129-5095

Grupo Omega — 358-0002

INSCR’IGGES:
Grupo Omega
Rua Carmen Miranda, n? 30. Pituba
Tel: 358-0002; 452-1453
Fax: 321-2556 ( em atencéo a Suely Requido)
e-mail: Suelyrequido @e-net.com.br; bonavides @ep-ba.petrobras.com.br
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- CURA PSIQUIATRICA:

Uma abordagem Oniro-Toxicologica

A Neuropsiquiatria, a Fisica Quantica e a Cura

Dr. Ricardo Chemas € Fellow da Roval Society of Medicine of the United

Kingdon. Esta honra de ser membro da Real Sociedade de Medicina do

Reino Unido da Gra Bretanha sé € concedida a pouquissimos cientistas

do mundo. Membro também da New York Academy of Sciences (USA)

e da Bristish Association for the Advancement of Science, Dr. Chemas é

um dos médicos e cientistas baianos mais laureados e reconhecidos
Internacionalmente. Aqui nos revela um caso clinico encantador.

or Ricardo Chequer Chemas, M.D., FRSM
e-mail: chemas6096@ hotmail.com
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“.Idid u my way.” - Frank Sinatra

4 cerca de cinco anos atrds, num ini-
Hcio de tarde tropical que prometia

ser igual a tantas outras, solicitei a
minha secretdria que fizesse entrar o pri-
meiro paciente do periodo. O homem que se
sentou a minha frente estava visivelmente
ansioso, ou melhor, indisfarcavelmente irri-
tado. Havia esperado demais, disse ele com
enfado e uma certa indignagao latina, pois
nao estava ali porque quisera estar, mas sim
por causa de sua mulher e de sua mae, que
insistiram muito para que ele estivesse com
0 Dr. Chemas.

A sua histéria clinica era, como eu vi-
ria logo a saber, a um s6 tempo comum e
terrivel : ha um ano atrds, ap6s meses de
atormentadoras dores de cabeca e niio me-
nos atormentadores exames complicados
(Ressondncia Magnética Nuclear, Tomogra-
fia Computadorizada do Craneo, Angiogra-
fia Cerebral, etc), Carlos Roberto, que € for-
mado (com louvor) em Fisica Avancada,
soube de forma lacOnica que possuia uma
estranha criatura, chamada Meningeoma
Cerebral, crescendo dentro da sua cabeca.

O estranho tumor, em forma de um
horrendo polvo pdlido, j4 se fazia sentir de
maneira mais palpdvel e concreta do que
simples (embora lancinantes) dores de ca-
bega : Carlos Roberto comecara a perder a
visdo no olho esquerdo.

A decisdo quanto a solucdo cirdrgica
foi rapida e quase impensada, pois o que
importava mesmo era que “aquilo” fosse ar-
rancado dali o mais rapidamente possivel, e
a qualquer custo. S6 que este dltimo iria fi-
car muito caro. Apds a delicada interven-
¢do, Carlos Roberto encontrou-se também
privado da visdo no olho esquerdo, agora
em caréter definitivo.

“Bem”, pensou de forma compensa-

dora, “pelo menos fiquei livre daquele mal-
dito tumor™. Nio ficara. Seis meses apds a
traumatica experiéncia da neuro-cirurgia,
os sintomas (e “...aquele maldito tumor™)
haviam voltado. Reicidiva. A asquerosa
criatura em forma de polvo media ja por
volta do tamanho de uma pequena laranja.
O colega que o operara da primeira vez su-
geriu fazé-lo novamente. Entédo, Carlos Ro-
berto desapareceu. Nio

enlouquecidos pelo trauma da sua sibita
tragédia neurolodgica, e estavam entdo a
buscar medidas desesperadas para tentar li-
vra-lo de uma repeticao do suplicio pelo
qual mal havia ainda acabado de passar.

Algum tempo depois, ja que ndo havia
outra escolha a vista, ¢ até mesmo para acal-
mar um pouco o visivel panico que havia
tomado conta da sua familia, Carlos Rober-
to se deixou conduzir até o meu consultério.

Al estava ele, ent@o, suando e resfole-
gando, a minha frente.

- Afinal, com o que o senhor sonha,
Sr. Carlos Roberto?” Eu havia feito a tao
aguardada pergunta.

*“- Pescarias, Doutor”, respondeu Car-
los Roberto, um tanto acanhado ; “peixes e
pescarias.”

Cofiei longamente a barba j4 grisalha,
cuidadosamente fitando os meus registros
de Toxicologia. Em finais do século XIX,
na sua monumental obra (em vinte e cinco

desejava arriscar-se a
possibilidade hedionda
da perda definitiva do ou-
tro (e iltimo) olho. Deci-
didamente, ndo o faria.
Foi entdo que sua
mie e sua esposa lhe fala-
ram do misterioso médi-
co que atendia na prépria
biblioteca, em meio a an-
tigos e poeirentos trata-
dos de medicina greco-
egipcia , escritos em hie-
ritico, e que perguntava
aos pacientes coisas es-
tranhas, tais como com o
que sonhavam, e, caso
lembrassem dos sonhos,
se sonhavam estando em
perigo de cair em abis-
mos atrozes e insondi-
veis, com fogo ou escu-

tando muisica, com fan-
tasmas ou inundacdes, etc., etc. Se a respos-
ta fosse afirmativa, murmurava-se i boca
pequena que o Dr. Chemas entdo passava a
administrar a estes mesmos pacientes medi-
camentos preparados a partir de substincias
quimicas puras, as quais eram retiradas de
uma enorme caixa aonde se encontravam
representados, de forma concreta, pratica-
mente todos os elementos quimicos que
constituem a Tabela Periddica. Pior : o ex-
céntrico doutor ainda correlacionava temas
sonhados com substancias quimicas puras !
Carlos Roberto a principio pensou
que os seus familiares haviam ficado semi-

volumes!) Encyclopedia of Pure Materia
Medica, o Dr. Timothy Allen ja havia com-
pilado dados experimentais que comprova-
vam, efetivamente, o fato de que sujeitos in-
toxicados acidental ou experimentalmente
com sais de prata, ou mesmo com a prata
metalica em estado coloidal, sonhavam re-
petidamente com peixes ou pescarias.

Eu conhecia também a natural afini-
dade da prata e dos seus sais pelos tecidos e
células do sistema nervoso, ou por células
ricas em neurotransmissores. Ainda na fa-
culdade, na cadeira bdsica de Histologia,
nos utilizdvamos destas mesmas proprieda-
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“Em algum ponto da
fronteira imprecisa
entre o mundo fisico e
o simbdlico de Carlos
Roberto, a prata se
fez peixe sonhado”

des dos sais de prata para corarmos as lami-
nas preparadas com finissimos cortes de te-
cidos nervosos, tais como cérebro, medula,
nervos e ganglios.

Rapidamente percebi que o organis-
mo humano de Carlos Roberto, em sua tota-
lidade, das células do seu meningeoma aos
seus sonhos, que em verdade traduzem a
sua secreta atividade mais intima , o “pro-
grama” bésico da criatura complexa feita de
dgua e carbono a que chamamos Carlos Ro-
berto, vibrava em ressondncia homeomérfi-
ca com o espectro eletromagnético de emis-
sdo do dtomo da prata. Na minha cabega se
misturaram, em inorganica e vertiginosa su-
cessao, imagens de um 4gil cardume de pei-
xes prateados perseguidos por um octépode
monstruoso.

Assim, percebi também que a admi-
nistracdo de pequenas quantidades de prata
a Carlos Roberto poderia ser a chave para
sua cura, uma forma de estimular o sistema
imunoldgico equivocado daquele paciente a
reagir, a reconhecer afinal aquela abjeta
criatura em forma de polvo dentro de si, o
meningeoma, como um corpo indesejavel,
um erro de padrio , um autémato finito que
se tornou estdvel por um equivoco na pro-
gramag@o da metacreatura plural , da cold-
nia pluricelular chamada Carlos Roberto

Em algum ponto da fronteira impre-
cisa entre o0 mundo fisico e o simbélico de
Carlos Roberto, a prata, por um mecanis-
mo desconhecido, se faz peixe sonhado.
Da mesma forma, o peixe sonhado e o hor-
rendo tumor nada mais sdo do que faces
distintas da mesma moeda. Como isto se
da ? De que maneira um padrio de desor-

dem celular dentro de um especimen ater-
rorizado de Homo sapiens se encontra re-
lacionado com os quanta de energia no
atomo do elemento quimico de nimero
atdbmico 47, a prata ?

Simplesmente, ainda ndo o sabemos.
No entanto, e a despeito do imenso tamanho
da nossa ignorincia cientifica atual com re-
lagdo a este curioso fendmeno das correla-
¢cdes homeomérficas entre séries afastadas
de objetos do mundo, seis meses apds a ad-
ministrac@o oral de alguns femtogramas de
prata a Carlos Roberto, o seu tumor reicidi-
vante havia desaparecido sem deixar ras-
tros, conforme constatado inequivocamente
através de uma nova Ressondncia Magnéti-
ca Nuclear.

E assim permanece até hoje. |

Salvador, Verédo de 2000

1. Chemas, Ricardo Chequer: Procurar Outra Poca. Ed. Ind., Salvador, 1985.

2. Gerber, Richard: Medicina Vibracional. Editora Cultrix. Sdo Paulo, 1997.

3. Talbot, Michael: O Universo Hologrifico. Editora Cultrix, Sao Paulo, 1995,

4. Watson, Lyell: Maré da Vida. Editora Difel, Rio de Janeiro, 1980.
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Este semindrio ¢ uma intensa experiéncia de
autoconhecimento para desenvolver a
competéncia profissional em harmonia com
o0 rumo e o "Sentido da Vida'",

Semin

Sentido da Vida

~a sua profissao como missao

O Guiar o individuo pelo caminho do autoconhecimento.

© Capacitd-lo a encontrar-se profissionalmente em
harmonia com um sentido maior da sua vida.

© Encontrar a sua missdo através do caminho do coragdo.

Para jovens de 15 a 21 anos - 03 e 04 de Junho de 2000
Adultos - 14, 15 e 16 de Julho / 18, 19 e 20 de Agosto de 2000

Informacoes: e

Rua Carmem Miranda , n° 30 - Pituba .
CENTRO DE ESTUDOS HOLISTICOS

Tel.:(71) 358-0002 / 452-1453 E TRANPESSOAIS DA BAHIA.
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Uma analista em Vidas Passadas

Psicanalista com 23 anos de experiéncia como clinica e docente de

Teoria Freudiana na UFBa revela seus insights de viagens a vidas

passadas.
Maria Eunice Santos Tabacof

opinido critica que durante esse tem-
po foi-se criando em mim € que a
psicandlise pratica de um modo ex-
cessivamente unilateral andlises de neuroses ob-
sessivas ou andlises de cardter, isto € uma psico-
logia do ego, negligenciando a base orgénica da
analise; a causa disso reside na superestimagio
da fantasia e na subestimagio da realidade trau-
mdtica, na patogénese...”( Sandor Ferenczi, Did-
rio Clinico, 1932)

Quase 25 anos de experiéncia clinica e
didatica onde pratiquei, ensinei e respirei a
psicandlise freudiana me fizeram refletir so-
bre as possibilidades e os limites da sua teo-
ria e pratica. Recolhi, orgulhosa e humilde-
mente, meus éxitos e fracassos; tem sido uma
experiéncia dura, feliz e envelhecedora. Nes-
se Caldeirio (I Ching) nada subestimei de mi-
nbha vida e suas intensidades, nada foi vivido
por interesse ou comodidade, em tudo me
submeti & paixao, ao pathos. Em suma, antes
de qualquer atendimento, eu fui, mais que o
outro- o Paciente , isto &, aquele que sofre a
acdo da paixdo. Paul Valéry define a arte co-
mo o duro exercicio da moralidade da forma.
Percebi que na Psicandlise existia a paixéo da
regra e por outro lado um pedido subterra-
neo, quase uma exigéncia de sua desconstru-
¢do. Cada momento vivido foi e € uma opor-
tunidade de observacio: a festa, o enterro, a
danca, a morte, a fidelidade, a trai¢do, a ami-
zade e a inveja, a mediocridade e o brilho, a
ingenuidade e a asticia, a viagem e o castelo,
a previs@o e o acaso, a separacdo e o perddo,
o santo e afera, 0 dom e o roubo, a perversdo
e o0 amor, a soliddo e o coletivo, o hippie e o
yuppie, os corpos- todos 0s corpos, as falas-
todas as falas, todos os detalhes de uma paisa-
gem e a paisagem inteira, o aquie o além, a
calma e o contato direto com as possibilida-
des de destino e os seus abortos.

A desconstrucdo dita acima exige fé, cri-
tica e forca. Senti em determinado momento
da minha vida, por volta dos 32 anos, que a ati-
vidade intelectualista e verbal da psicanélise
mesmo com a emogio a ela dedicada, me con-
gelaria num sintoma. A filosofia veio ao meu
encontro, vieram mais saberes e com eles tam-
bém muita vaidade, muita exigéncia, que néo é
bom para um terapeuta, talvez sirva para os
académicos. A idéia de destino foi me toman-
do, assim como a idéia de tempo: eu ja tinha
pacientes com um longo curso de anélise e es-
se tempo jd me dava a possibilidade de ver o
movimento de um fluxo. A psicanélise me en-
sinou centramento, consubstanciagio de um
imenso trabalho drduo. Nio acredito em mila-
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Foto: José Martiniano

gres, muito menos em receitas, e odiei a psica-
ndlise que se transformava em algo parecido e
desprezo os vendilhdes dos templos que pro-
metem curar o sintoma de uma vida inteira co-
mo se fosse uma unha encravada.

A psicandlise nos ensina a néo prome-
ter cura, mas a c'ompromee‘er o pa(_'ieme na cu-
ra. O processo de transformacg@o é duro e de-
morado. Ferenczi me ensinou a perceber o va-
lor do trauma , a senti-lo como algo muito su-
til, terrivel e precoce, diante do qual o paciente
recua para algum tipo de defesa rigida, corpo-
ral e intelectual. A técnica psicanalitica, com
sua defesa corporal e intelectual, s vezes con-
solida o defeito. Os analistas de maneira geral
sdo um bom exemplo desse fenémeno iatrogé-
nico. Atencdo: critico a psicandlise porque per-
ten¢o a ela , me sinto concernida por ela, tenho
responsabilidade pelos seus defeitos: a primei-
ra ilusdo que devemos perder é que a nossa
técnica € a melhor e, por outro lado, a procura
compulsiva por novas téenicas niio nos dé tem-
po para uma verdadeira apropriagfo. Saturno,
Saturno, Saturno.

A consciéncia de um destino me fez en-
trar em contato com o Tarot, com o [ Ching, a
Astrologia. A minha formagéo analitica, o meu
temperamento e a minha constelagdo me fize-
ram ver que ali havia uma Etica, que tudo aqui-
lo que me dava um poder de descortinar situa-
¢oes e futuros, me dava a nogdo, também, da
minha impoténcia e da minha submisséo a leis
bem maiores que o meu pequeno saber. Eu es-
tava apenas bem menos cega porque alguns
utensilios me faziam enxergar melhor as conse-
qiiéncias de minhas escolhas. Se a psicandlise
tinha me ensinado a ndo negligenciar nenhum
detalhe, agora eu tinha aprendido anfio deixar
de perceber os fluxos. Tive que fazer um up-

grade no meu computador doméstico. Consoli-
dava-se de forma terrivel a nocéo de destino.

Como Brecht eu pensava; “riem os que
ainda ndo receberam a terrivel noticia”. A
idéia de visitar as vidas passadas veio, mas eu
me perguntava com quem? Quem me traria a
confian¢a necessaria, a transferéncia possibili-
tadora.? O livro de Roger Woolger , A Deusa
Interior, e o outro sobre vidas passadas — As
Virias Vidas da Alma, tinham a erudig@o, a
compaixo, o distanciamento critico e a ousa-
dia de quem habitou muitos territérios terapéu-
ticos e resolveu saltar sobres as delimitagtes
territoriais. A perspectiva tedrica do trauma
em Woolger lembrava a idéia de fixagdo no
trauma tdo bem construida por Ferenczi s6
que ndo acontecido nesta vida, mas numa vida
passada. A técnica da imaginacio ativa era
muito interessante e eu, acostumada 2 inter-
pretagdo dos sonhos, a perceber a construgao
onirica, as leis da sua elaboracfo, pensava: até
que ponto estas cenas ndo sao projecdes de
condi¢des fantasmadticas internas, com suas
condensacoes , deslocamentos, dramatizagoes
¢ representacdes de traumas desta vida, en-
quistamentos sutis que sdo projetados numa
histéria de vida passada? Esta pergunta tem
importancia se nés ndo formos religiosos?
Tem - na medida que alguém comega a se ex-
plicar todo por estas ditas vidas. O pensamen-
to mdgico, onipotente e infantil af viceja. Ha-
via nos Workshops de Roger Woolger um sau-
dével humor que nos fazia brincar com estas
histérias- hum! digamos, mal contadas. Roger
estava atento para separar o joio do trigo com
uma paciéncia, uma continéncia terapéutica
que me ensinou muito.

Hoje considero que o trabalho feito
no bardo, de confrontacio e de perdio e as
conexdes com a vida atual, sdo as grandes
aquisi¢cdes para mim como terapeuta, por-
que tocam imediatamente a questdo do des-
tino. De que forma estas fixagdes no trauma
podem determinar a programacio de um
destino? Como as identificagdes muitas ve-
zes histeriformes com a vitima, o algoz, o
santo, o bruxo, a puta, a santa, o perseguido,
o nomade, o bem sucedido, o fracassado, e
todas as nuances disso podem formatar um
viver que é pura repeticio de um cliché,
que €, a0 mesmo tempo, uma risivel e tragi-
ca condenacio.

A minha experiéncia neste campo ndo se
fechou. Eu sou uma viajante laboriosa e pa-
ciente, de longas jornadas.

Nio vamos denegrir Itaca, e junto com
Konstantinos Kavafis, aconselhemos o via-
jante a amar mais a propria viagem e seus por-
tos, que sempre sao mais encantadores que o
seu ponto de chegada. @

Maria Eunice Santos Tubacof é psicanalista,
coordenadora dos Semindrios Interdisciplinares
de Psicandlise, ministra o curso de formacéo para
novos terapeutas, ex-professora da UFBA.

Tel: 235-1136.

—




Gicele Arakija é psicéloga pela
UFBA(1974). Mestre em
Psicologia pela USP(1982) com a
tese: “Uma Caracterizacao
Preliminar do Relacionamento
Afetivo no Casamento”. .Chegou
até a qualificacdo da sua tese
doutoral na USP tendo como
tema de tese seu trabalho como
coordenadora da Creche da
Pontificia Universidade Catolica, ”
A socializacao da Crianca na
Creche”. Astrologa desde 1987,
com aperfeicoamento no [nstituto
Delphos SP (1991). Eformada em
Terapia Regressiva Integral pelo
Woolger Training International
(1999). Seu artigo traz uma clara
luz sobre este tema.

Gicele Alakija

ma das perguntas que mais me fazem

l I quando falo sobre o meu trabalho com
Astrologia Karmica € se esta aborda-

gem ndo cria nas pessoas uma acomodacio e
um eterno justificar de atitudes em funcao do
famoso karma, como se estivéssemos irreme-
diavelmente presos a ele...Eu respondo que
ndo. Nesta linha de trabalho a pessoa € esti-
mulada a ser mais responsavel pelo seu pro-
prio "destino " a partir de uma maior cons-
ciéncia de que estd colhendo agora tudo aqui-
lo 0 que plantou no passado, tendo participa-
¢fio ativa em tudo o que lhe acontece. Ela po-
de fazer suas escolhas dentro de um propésito
maior de vida, escolhido antes de reencarnar,
e que precisa ser lembrado para a pessoa en-
tender sua liberdade e responsabilidade de es-
colha. De fato " atraimos " as experiéncias que
precisamos para a nossa evolugfo espiritual.
Elas sdo nosso merecimento. Sei que nao €
confortdvel pensar assim quando estamos no
meio de uma crise tentando evitar por todos os

lados a dor da mudanca.

Em 1987 eu ministrava
cursos na PUC/SP. Faltava pou-
co para concluir minha tese de
Doutorado na USP quando me
vi no meio de uma tremenda
crise pessoal e profissional em
que eu questionava tudo. Nio
entendia o que estava aconte-
cendo nem sabia se queria mu-
dar ou o que fazer para mudar.
E respeitando todos os trimites
legais, rompi com tudo o que
eu fazia na época.....Eu estuda-
va Astrologia desde 83, por cu-
riosidade, - s6 depois eu enten-
di por que — retomei meus
apontamentos e debrucei-me
freneticamente sobre o meu
préprio mapa astrolégico na es-
peranca de encontrar alguma
luz esclarecedora. Feliz da vida
com as descobertas, passei al-
gum tempo estudando sozinha,
Atrai, assim, quase que imedia-

Minha experiéncia com

Astrologia Karmica
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tamente, pessoas que busca-
vam o autoconhecimento através da Astrolo-
gia e que procuraram a minha orienta¢@o na-
quele momento porque eu estudava e pesqui-
sava ! Quando dei por mim, estava atendendo
profissionalmente de corpo e alma como astro-
loga e com uma familiaridade muito grande
com o tema. Mais tarde, atraida para o Instituto
Delphos, onde se ministrava um curso superior
de Astrologia, senti-me inteiramente identifi-
cada com a abordagem do karma ( lei de causa
e efeito segundo a qual se colhe o que planta).
Era como se eu conhecesse o assunto intensa e
extensamente. Definitivamente tornei-me as-
tréloga, integrando no meu trabalho todo o
meu saber de psicéloga, professora universita-
ria e pesquisadora, comecando naquele mo-
mento mais do que uma nova carreira, uma
etapa de vida que reconheco como de grande
importincia para toda a minha postura pes-
soal e profissional hoje.

Mas, afinal , o que € essa Astrologia kér-
mica que tanto me fascinou? A consciéncia da
existéncia de vidas passadas e reencarnagio. E
isto significa aceitar a lei segundo a qual o es-
pirito se manifesta periodicamente no mundo
fisico para aprender ligGes espirituais, como: fé,
justica , verdade, amor, paciéncia, equilibrio,
como preparagio para etapas mais evoluidas
do ser. Nesta perspectiva, o mapa astrolégico
de nascimento, a “fotografia do céu" naquele
exato momento, pode ser entendido como a
bagagem que a pessoa traz de vidas passadas,
ou seja, seu karma. Por isso a data, a cidade e 0
hordrio desse nascimento sdo fundamentais

para a elaboragio do mapa, e a hora correta
corresponde ao momento da primeira respira-
¢o do individuo, independente do parto ter si-
do normal ou por cesariana, Dentro desta con-
cepcdo, ninguém nasce num momento por
acaso; todos temos uma missdo, um propdsito
maior para desenvolver em cada encarnagao.
E. portanto, uma escolha anterior ao nascimen-
to que se da em funcdo do que fizemos no pas-
sado e do que precisamos aperfeigoar.

A configuragido dos planetas no mapa
astrolégico de nascimento, representando a fo-
to do céu, vai mostrar a escolha deste caminho.
E a alma chega exatamente naquele céu... En-
tdo o mapa todo é kdrmico porque indica pa-
drdes de comportamentos do individuo, na sua
maioria trazidos de vidas anteriores, que vao se
manifestar como oportunidade de revisio do
que ndo foi bem desenvolvido no passado,
bem como podem permitir uma continuidade
de atividades bem sucedidas, que aparecem
como talentos e habilidades na vida atual.

O mapa astrolégico sobre o qual me de-
brucei um dia em busca de luz para o meu ca-
minho nao € uma advinhag¢do nem prescreve
receitas de sucesso; ao contrario, ele é descri-
tivo de uma situag@o que nasce junto com a
pessoa e tem a fungdo de ajuda-la a entender
seus karmas e o sentido principal de sua vida
atual. Costumo comparar o mapa de nasci-
mento a um livro de vida que vem junto com
a pessoa, contendo e contando sua historia
com inicio, meio e fim. No decorrer da vida




percebe-se 0 quanto alguns capitulos podem
ser rescritos enquanto outros capitulos devem
permanecer intocdveis por trazerem licdes
importantes que ndo podem se modificar.

O beneficio maior do aconselhamento
astrolégico na perspectiva kdrmica é a possi-
bilidade de a pessoa encarar as situagdes re-
petitivas dificeis como fazendo parte de um
padrao de vidas passadas e procurar nova
forma de lidar com este padrdo no presente,
compreendendo- o no passado.

Quando analisamos o mapa astrolégi-
co a partir da perspectiva do karma da pes-
soa (individual, familiar ou coletivo ) mui-
tas destas questdes comecam a fazer sentido
e se encaixam como pecas de um quebra-
cabegas, na sua vida presente. Ha mapas que
indicam questdes kdrmicas na drea de fami-
lia, por exemplo, uma divida de responsabi-
lidade para com uma mae que gera na pes-
soa um comportamento de responsabilidade
com ela, desde muito cedo na vida. Em ou-
tros casos, pessoas que tém medo ou dificul-
dade de dirigir, de comecar algo novo ou de
tomar decisdes importantes na vida, costu-

mam revelar no mapa padrdes que levam a
indicagdo do quanto foram autoritdrias nu-
ma encarnag¢do anterior e provavelmente até
punidas por isto, na época. Hoje, se reco-
lhem , se escondem, protelam sua capacida-
de de dirigir, de decidir, e talvez precisem
mesmo desenvolver mais ponderacdo e
compromisso com estes assuntos. Mas en-
quanto ndo resolvem, sentem-se com o "-
freio puxado". Hd também mapas que reve-
lam o medo da pessoa mostrar certas habili-
dades por ndo confiarem nelas mesmas,
provavelmente pelo uso inadequado destes
talentos no passado. As vezes a licdo é
aprender a ser mais humilde ou a desenvol-
ver novas habilidades...Em outras situa-
¢cOes, a pessoa estd sempre envolvida com
problemas coletivos em que ela tem uma
func¢@o clara de ajudar, apoiar, salvar...
Existe, portanto, uma relacéo entre de-
terminadas posi¢des planetéarias e proviveis
tipos de karma. E € claro que no processo de
aperfeicoamento espiritual temos débitos e
créditos de outras encarnagdes a serem ba-
lanceados na nossa vida atual. Potencial-

mente, estamos a todo o instante criando no-
vos karmas e tentando resolver os antigos.
Na minha experiéncia, a simples compreen-
sdo das questdes kdrmicas ajuda a pessoa a
buscar transformar o padrio inadequado.
Quase sempre € necessdrio um trabalho tera-
péutico para ajudar nesta mudancga. O signo
de nascimento que escolhemos nascer revela
apenas uma parte do que viemos aprender; €
o mapa como um todo que nos da a indica-
¢do das questdes principais trazidas para se-
rem trabalhadas, bem como o principal pro-
posito da alma nesta encarnagio...

A partir da minha trajetéria pessoal,
académica e profissional tenho percebido,
comigo e com meus clintes, que com a acei-
tacdo da continuidade da existéncia fica
mais ficil compreender as coisas que nos
acontecem, mesmo aquelas que de inicio
parecem incompreensivelmente dolorosas e
para as quais ainda nfo encontramos uma
explicac@o objetiva. L

Gicele Alakija
alakija@elitenet.com.br

—

OS DOZE TRABALHOS

SEU SIGNO: SUA VERDADE
Verifique com que precisio a Astrologia define sua natureza e a sua missao

“...E naquela manha Deus chamou suas doze
criangas e em cada uma delas plantou uma semente da
vida humana.

Uma por uma, cada crianca deu um passo a frente
para receber o Dom e a fungdo que lhe cabia.

A i, Aries, dou a primeira semente para que
tenhas a honra de plantd-la. Para cada semente que
plantares mais outro milhiio de sementes se
multiplicard em suas maos. Nio terds tempo de ver a
semente crescer, pois tudo o que plantares criard cada
Vvez mais ¢ mais para ser plantado. Tu serds o primeiro
a penetrar o solo da mente humana levando Minha
idéia. Mas niio cabe a ti alimentar e cuidar dessa idéia
nem questiond-la. Tua vida € acio e a tinica acdo que
te atribuo € a de dar o passo inicial para tornar os
homens conscientes da Criacio. Por este trabalho Eu
te concedo a Virtude do Respeito por Si mesmo.

Touro, a ti eu dou o poder de transformar a
semente em substéncia. Grande € a tua tarefa e
requer paciéncia, pois tem que terminar tudo que foi
comegado para que a semente ndo seja desperdicada
pelo vento. Nio deves assim questionar, também
nio deves mudar de idéia no meio do caminho, nem
depender dos outros para a execug¢fio do que te pego.
Par isto Eu te concedo o Dom da Forga. Trata de
usd-la sabiamente.

A ti, Gémeos, eu dou as perguntas sem respostas
para que possa levar a todos o entendimento daquilo
que o homem vé ao seu redor. Tu nunca saberis
porque os homens falam ou escutam. E em tua busca
pela resposta encontrards o0 Meu Dom reservado a
Ti: O Conhecimento.

A ti, Cancer, atribuo a tarefa de ensinar aos
homens a emogdo. Minha idéia é que provoque neles
risos e ldgrimas, de modo que tudo que eles vejam ¢

sintam desenvolvam uma plenitude desde dentro. Para
1sso Eu te dou 0 Dom da Familia para que a sua
plenitude possa Me multiplicar.

Ati, Ledio, atribuo a tarefa de exibir ao mundo a
minha criagdo em todo o seu esplendor. Mas deves ter
cuidado com o orgulho, e sempre lembrar que é Minha
Criagdo e ndo tua. Se o esqueceres serds desprezado
pelos homens. H4 muita alegria em teu trabalho, basta
fazé-lo bem. Para isso Eu te concedo 0 Dom da Honra.

A ti, Virgem, peco que empreendas um exame
de tudo que os homens fizerem com a Minha
Criag@o. Terds que observar com perspicicia os
caminhos que percorre, e lembri-los de seus erros,
de modo que através de ti Minha Criagéo possa ser
aperfeicoada. Para que assim o facas Eu te concedo
o0 Dom da Pureza.

A ti, Libra, dou a missdo de servir para que o
homem esteja ciente de seus deveres para com os
outros, para que ele possa aprender a cooperagiio,
assim como habilidade de refletir o outro lado de suas
agodes. Hei de te levar onde quer que haja discérdia .
Por teus esfor¢os te concederei 0 Dom do Amor.

A ti, Escorpido, darei uma tarefa muito dificil.
Teras habilidade de conhecer a mente dos homens mas
ndo te darei permissao de falar o que aprenderes.
Muitas vezes te sentirds ferido por aquilo que vés e tua
dor te voltards contra Mim, esquecendo que niio sou Eu
, mas a perversdo de Minha Idéia, o que te faz sofrer.
Verds tanto e tanto do homem quanto o animal, e
lutards tanto com os instintos em 1i mesmo que
perderds o seu caminho, mas quando finalmente
voltares, terei para ti 0 Dom supremo da Fidelidade.

A 1, Sagitério, pe¢o que faca os homens rirem,
pois entre as distor¢des da Minha Idéia eles se tornam
amargos. Através do riso dards aos homens a esperanca

e por ela voltaris seu olho novamente para Mim.
Chegards a ter muitas vidas, ainda que s6 por um
momento, e em cada vida que atingires conhecerss a
inquietago. A ti darei o Dom da Infinita Abundancia,
para que te possas expandir o bastante, até atingir cada
recanto onde haja escuridio e levar ai a Luz.

De ti, capricérnio, quero o suor de tua fonte para
que possas ensinar aos homens o trabalho. Nao é
facil tua farefa, pois sentirds todo o labor dos
homens ‘sobre teus ombros. Pelo jugo de tua carga de
concedo o Dom da Responsabilidade.

A ti, Aquério, dou o conceito de futuro para que
através de ti 0 homem possa ver outras
possibilidades. Terds a dor da soliddo, pois ndo te
permito personalizar o Meu Amor. Para que possas
voltar os olhares humanos em dire¢io a novas
possibilidades, Eu te concedo o Dom da Liberdade,
de modo que, livre, possas continuar servindo a
humanidade onde quer que ela esteja.

E finalmente a ti, Peixes, dou a mais dificil de
todas a tarefas. Peco-te que retinas todas as tristezas dos
homens e as traga de volta para Mim. Tuas lagrimas
serdo no fundo as Minhas Lagrimas. A tristezae o
padecimento que terds de absorver sfio efeitos das
distor¢des impostas pelo homem & Minha Idéia, mas
cabe a ti levar até ele a compaixio para que possa tentar
de novo. Por esta tarefa Eu te concedo o Dom mais alto
de todos: tu serds o tnico de meus doze filhos que Me
compreenderd, mas este Dom do Entendimento é s6
para ti , peixes, mas quando tentares difundi-lo entre os
homens, eles ndo te escutardo.

Cada um de vés € perfeito, mas ndo
compreendereis isso até que vés todos sejais Um.
Agora vio... “ e as doze criangas foram embora
executar suas tarefas entre os homens.




Ana Liése Leal

palavra “BUDDHA” significa Des-
perto, [luminado. Um Buda € um ser
ue despertou do sono da ignoréincia e
ilusdo e porisso venceu o sofrimento.
Ser “Buda” é possuir um estado mental
incomum aos seres humanos, livre dos chama-
dos “venenos da mente”. Estado incomum
porque raro, mas absolutamente natural. Isso
mesmo, o estado biidico € algo inerente ao ser
humano, que ordinariamente ndo o manifesta
porque deixou-se iludir pela “teia de Maya™
como diriam os hinduistas, referindo-se ao au-
to-engano em que incorremos quando nos sen-
timos identificados com a personalidade que
representamos nesta vida e perdemos de vista
o Atman existente em nés. O ser iludido por
“Maya”, completamente envolvido no ciclo de
nascimentos, mortes e renascimentos de perso-
nalidades ou fendmenos, chamado no Budis-
mo de “Roda de Samsara”, deverd percorrer
um caminho de disciplina e aprendizado para
desfazer-se do auto-engano que o leva ao sofri-
mento constante. Uma vez que esse caminho
seja percorrido, a natureza diamantina da sua
mente brilhard num estado pleno de Bem-
Aventuranga, que beneficiard ndo apenas ao
caminhante vitorioso mas também a uma enor-
me quantidade de seres.
Quando normalmente dizemos “Buda”,
ou nos referimos ao Buda, geralmente pensa-
mos num determinado homem que alcangou a
iluminagdo ha aproximadamente 600 a.C., a
quem também conhecemos por Sidartha Gau-
tama, ou Buda Sakyamuni. Aquele homem
nasceu no seio da familia Sakya, filho do rei
Suddodhana e da rainha Mayadevi, exatamen-
te no ano 624 a.C., na cidade de Lumbini, ao
norte da India, onde € hoje o Nepal.
O estudo da biografia do Buda mostra-se
muito rico em significado, trazendo “insights”
profundos a quem se dedique a examinar o ca-
minho por ele trilhado como uma analogia ao
préprio desenvolvimento espiritual. Vale a pe-
na fazé-lo, aqueles que querem aprofundar-se
no assunto, pois a vastiddao do Dharma do Bu-
da, dos seus ensinamentos, € de tal modo onia-
barcante que € percebido no exame mesmo
dos pequenos e grandes fatos que compdem a
sua biografia. Ap6s renunciar ao paldcio em

Budi

Uma breve historia

SMO
Tibetano
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que morava e ao seu conforto e prazeres, e pas-
sar algum tempo no modo de vida de rigores
ascéticos, o Buda realizou a culminancia da
sua trajetéria com a ILUMINACAO - diz-se
que aos 35 anos, sentado sob uma figueira (“fi-
cus indica™), 8 margem do rio rio Neranjara,
em Gaya, na India, durante a lua cheia do més
de maio, ou do signo Touro, tais como ocorre-
ram seu nascimento e sua morte.

Conta-se que o Buda Sakyamuni faleceu
aos 80 anos, em Kusinara, apds ensinar duran-
te 45 anos a todas as classes de homens e mu-
lheres, de reis e brimanes (sacerdotes), a pa-
rias, mendigos e bandidos, sem fazer distingdo
entre eles como seres capazes ¢ mesmo desti-
nados a escaparem do Samsara e a atingirem o
estado de Iluminacdo. Seu sistema moral e fi-
los6fico, que veio a tornar-se também religio-
50, é chamado de DHARMA e ficou conheci-
do em todo o mundo como BUDISMO.

Destinado a difundir-se em todas as di-
recdes do planeta, onde quer que existam pes-
soas que sofram, o Budismo seguiu com o0s
discipulos do Buda e cresceu em diversas re-
gides, aquela época sobretudo na Asia, adqui-

rindo por vezes diferentes aspectos na sua
apresé}ahtagﬁo de acordo com hébitos e costu-
mes de ¢ada povo e lugar, mas sem distanciar-
se da esséncia da sua verdade.

Ap6s a morte do Buda, em razdo de di-
vergéncias na interpretacéo dos seus ensina-
mentos, surgiram duas correntes representadas
pelas Escolas Theravada (ou Hinayana) e Ma-
hayana. A Escola Therevada difundiu-se a
partir de 300 a.C. no Ceilao, Birmania, Tailan-
dia, Camboja, Laos e Paquistdo. A Escola Ma-
hayana desenvolveu-se ao norte da India, Ti-
bete e Mongélia, e s6 bem mais tarde, no sé-
culo V , na China, Coréia e Japdo. O Budismo
que chegou a China ficou conhecido como -
Ch’ an”, por volta de 520 d.C., e o que chegou
ao Japdo, como “Zen”, por volta de 1200d.C.

PADMASAMBHAVA
©O BUDA DO TIBETE

No século VII d.C. havia no Tibete um
monarca, Rei Srong-Tsan-Gampo, que possuia
duas esposas que viriam a se tornar importan-
tes para a historia do Budismo: uma delas era
filha da familia real nepalesa, e a outra era tam-
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bém princesa da familia imperial chinesa. Am-
bas eram budistas e influenciaram o rei, que
hayia sido criado dentro da religiio Bén-po,
dominante a época no Tibete, a aceitar o Bu-
dismo, tornando-o a religido oficial daquele
pais. Ao morrer, em 650 d.C., o rei havia dado
um importante passo, no entanto o avango e a
solidificacdo daquela religido no Tibete veio a
ocorrer somente um século mais tarde.

Em 740 d.C. o rei Tri-Srong-Deutsen
subiu ao trono, ¢ convidou um grande erudito,
meédico e professor, Mestre em Yoga na Gran-
de Universidade Budista de Nalanda, na India,
para ir ao Tibet. Esse grande professor, natural
de Udyana (hoje parte do Afeganistio), era
Padmasambhava. Créem os budistas tibetanos
- que ali ndio estava apenas o homem erudito e
bondoso, vindo da India para a nobre tarefa de
restaurar o Budismo na terra onde os deménios
da religido Bon ndo permitiam que isso acon-
tecesse, mas o ser que foi profetizado pelo Bu-
da Sakyamuni como aquele que surgiria de-
pois da sua morte, nascido numa flor de 16tus e
que revelaria e estabeleceria os preceitos tin-
tricos. Padmasambhava, chamado “Aquele
que nasceu do Létus”, € conhecido na histéria
tibetana, permeada por fatos histéricos tanto
quanto por aquilo que alguns chamariam de
pura poesia e magia, como a encarnagio da
Verdade Suprema, Nirmanakaya, e viveu nes-
te planeta sob diversas manifesta¢des, por um
periodo de aproximadamente 1200 anos,
desde algumas décadas apés o parinir-
vana (falecimento) do senhor Buda ,
quando surgiu do coracio de Ami-
tabha, até meados do século VIII
d.C. quando se manifestou
como o erudito indiano no
Tibete que conseguiu ven-
cer os demoénios e resta-
belecer o Budismo. Pad-
masambhava chegou ao
Tibete em 747 d.C. e
trouxe imensas reali-
zagOes para o Budis-
mo, e dessa forma para
o Caminho da Liberda-
de e lluminagédo de mui- |
tos seres. Dentro dos fa- l
tos histéricos conhece-
se muitos feitos do “Gu-
ru Rinpoche”, ou seja,
o Grande Mes-
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tre Precioso, desde a fundacdo do primeiro
mosteiro budista naquele local, que veio a
constituir-se a primeira comunidade de Lamas
Budistas Tibetanos, em 749 d.C., ou Linhagem
Niyngmapa, até as suas confirmadas profecias
para os tempos atuais, passando pela santifica-
cdo de 108 vales secretos ao longo do Hima-
laia, que serviriam como relicdrios para guar-
dar escrituras “termas”, que seriam descober-
tas posteriormente, nos tempos adequados a is-
so, pelos Tertons. Esses locais possuem ainda
hoje intimeros sinais da passagem de Padma-
sambhava por eles, como a impresséo da sua
mdo em plena rocha, dentre outros. Diz-se
também que nesses vales sagrados os passaros
cantam o mantra de Guru Rinpoche: OM AH
HUM BENZAR GURU PEMA SIDDHI
HUM.

Assim como Padmasambhava fundou a
linhagem Niyngmapa, outros grandes mes-
tres também fundaram as demais linhagens
budistas, ou escolas, dentro dos veiculos Hi-
nayana, Mahayana e Vajrayana, como a
Kargyut-pa, a Khadam-pa, e posteriormente a
escola Gelug-pa.

O Budismo floresceu plenamente no
“teto do mundo” e foram construidos ao longo
do tempo centenas de mosteiros, como o
Drey-Pung, com aproximadamente 8000
monges, 0 Sera com 5500 e o Gaden com
3300 monges. Os mosteiros abrigavam tam-

bém o rico acervo das escrituras budis-
tas e a esséncia cultural daquele povo

pacifico e feliz. Grande parte dessas
sagradas escrituras viria a ser des-
truida e queimada, do mesmo mo-
do como os mosteiros foram
saqueados e seus monges e
lamas torturados, exilados
ou mortos quando da in-
vasdo do Tibete pelos chi-
neses em 1950.

O povo tibetano, de
rica cultura porém com
um sistema social que

apenas comegava a se
modernizar, foi tomado
de assalto com a invasdo
chinesa comunista na épo-
ca.

S.S. o XIV Dalai La-
ma Tenzin Gyatso diz so-

bre o povo tibetano

antes da inva-
$30:

“Eramos , portanto, felizes.. O desejo
traz o descontentamento; a felicidade flui de
um espirito pacifico. Para muitos tibetanos a
vida material era dura, mas nio eram viti-
mas do desejo, ¢ na simplicidade e na pobre-
za, entre nossas montanhas, talvez haja mais
paz de espirito do que na maioria das cida-
des do mundo.”

(** Minha terra, meu povo™- Editora Pa-
las Athena )

O Tibete e seu povo tém sido duramente
torturados em virtude da sua condi¢io politica
desde a invasao chinesa, dando porém ao mun-
do verdadeira e grandiosa licao de paciéncia,
compaixdo e sabedoria. Seus monges e lamas
exilados em diversas regies do planeta, pro-
curam conservar as tradi¢des do Budismo Ti-
betano e estabelecer os fundamentos de um
modo de vida pacifico, amoroso, compassivo e
inspirador, chamado de “caminho da liberda-
de” porque capaz de conduzir seu caminhante
a libertacdo do seu sofrimento. O Budismo
tem sido considerado uma das religides que
mais cresce atualmente, em nimero de adep-
tos, sobretudo na Europa e nas Américas.

CHAGDUD TULKU RINPOCHE

Em 1930 nasceu, no Tibete Oriental,
Chagdud Tulku Rinpoche, filho de uma das
mais renomadas Lamas do Tibete: Delog Da-
wa Drolma. Em 1932, Chagdud Rinpoche foi
reconhecido como a reencarnacéo do abade de
Chagdud Gonpa, um monastério secular no Ti-
bete. Em 1959, em conseqiiéncia da invasdo
chinesa, Rinpoche foi exilado na India e no
Nepal, exercendo as suas fun¢oes de Lama e
Médico. Vinte anos depois, em 1979, S.E.
Chagdud Rinpoche imigrou para os Estados
Unidos, onde ensinou e assistiu centenas de
pessoas sequiosas por sua sabedoria e ensina-
mentos. La surgiu a Fundagdo Chagdud Gon-
pa que hoje possui centros nos Estados Uni-
dos, Canad4 e Brasil.

No Brasil Rinpoche veio residir em
1994, em Trés Coroas (RS), municipio a algu-
mas horas da cidade de Gramado. Em Trés
Coroas Rinpoche constréi um monastério, o
primeiro mosteiro de Budismo Tibetano da
América do Sul. Hoje centenas de brasileiros
tornaram-se seus discipulos, aprendizes da sua
amorosidade, compaixdo, firmeza e bom hu-
mor, a exemplo do que ocorreu nos diversos
lugares onde residiu.

Chagdud Rinpoche ji esteve algumas
vezes em Salvador (BA) , trazido pela UNI-
PAZ-BAHIA. Aqui fundou o Centro Budista
Chagdud Norbu Ling, hoje com dois locais de
priticas:

- Clinica Phoenix, i rua Waldemar Fal-
cdo, 377, Brotas, Telefone 0xx71 3341825.

- Instituto Transpessoal, a rua das Aca-
cias, 416, Pituba, Telefones Oxx71 4515766 ¢
3512008. |

Ana Liése ¢ psicoterapeuta
transpessoal e praticante budista.
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Como esta a Psicologia
Transpessoal na Bahia, no
Brasil e no Mundo ?

ario Rodriquez Risso (Montevideo, 1949) viveu e

estudou, desde os 18 anos, nos EUA, Alemanha,

Franca, Espanha e desde 1983 em Salvador. Formou-se em Psicologia em 1379 pela Universidade

Central de Barcelona. Estudou com varios dos grandes nomes da Psicologia mundial. Psicanalista

glg! 1987, abragou a partir dessa data a Psicologia Transpessoal, que ensina desde 1995. Fai docente de

Psicologia das Faculdades de Educacao e de Turismo na Bahia. E membro co-fundador do grupo Omega.

por Ana Liicia Dantas

OMEGA: O QUE E A PSICOLOGIA
TRANSPESSOAL?

Mario Rodriguez Risso: Para res-
ponder € preciso falar um pouco da hist6-
ria da Psicologia no séc. XX. Ela come-
¢ou com o chamado Behaviorismo ou
Condutismo; depois veio a Psicandlise,
depois a Psicologia Humanista. A Psico-
logia Transpessoal (Psc.Trp.) fez a sin-
tese de todas elas. Mas o notével é que
acrescentou ao conhecimento da Cons-
ciéncia todo o saber sobre a alma huma-
na acumulado no Oriente e Ocidente.
Quer dizer, a fusdo do conhecimento to-
tal do homem sobre si mesmo em todas
as culturas da Humanidade.

OMEGA: COMO FOI O PERCURSO PARA
SE CHEGAR DESDE FREUD- CRIADOR DA
PSICANALISE NO INICIO DO SECULO PASSA-
DO- ATE A PSICOLOGIA TRANSPESSOAL
NO INICIO DESTE NOVO MILENIO?

Mario: Freud com a “descoberta”
do Inconsciente deu uma contribuigio im-
par. Ela estd particularmente bem expressa
no seu livro publicado em maio de 1900 —
“A Interpretagdo dos Sonhos”. Ele abriu 0
século com este grande clardo, mas afir-
mou depois: “Eu s6 me interesso pelo po-
rao da alma humana’ e escreveu em seu
dltimo livro “Moisés e o Monoteismo”,
publicado em Londres, em 1939, pouco
antes de sua morte: “Toda religido é um
delirio coletivo™. Tsto é a antitese do que
sentimos como verdadeiro neste momento
da Humanidade. A palavra Religido (do
latim re-ligare), afinal, significa a recone-
xdo com a fonte da Consciéncia Universal
que alguns chamam Grande Espirito, ou-
tros de Poder Superior, e outros simples-

mente Deus. Este aspecto ateu de Freud
naturalmente foi observado e criticado pe-
los seus discipulos mais brilhantes — Jung,
Reich, Ferensczi- na Europa do seu tempo,
e por todos os grandes expoentes da Psico-
logia Humanista que trabalharam na pos-
guerra nos EUA, Abraham Maslow, Jacob
Moreno, criador do Psicodrama; Fritz
Perls, criador da Gestalt; Lowen, Kele-
man e Pierrakos, criadores da Bioenergé-
tica, entre muitos outros. Eles pararam de
olhar s6 para o lado doente e patologico da
psique humana e afirmaram que a cria¢o
artistica em todas as suas vertentes: litera-
rias, arquitetOnicas, musicais, e em todas
as Belas Artes, sdo uma demonstragio pa-
tente de que o Divino também nos habita e

Foto: José Martiniano

que podemos tornd-lo predominante com
nosso préprio esforco pessoal. Neste ulti-
mo quarto de século, o trabalho dos pionei-
ros transpessoais em Psicologia das Reli-
gides Comparadas nos mostrou claramen-
te que, em esséncia, todas as grandes tradi-
¢bes concordam nos mesmos pontos, di-
vindades e crencas, simplesmente dao a
eles diferentes nomes.

OMEGA: MAS O PANORAMA PSICOTERA-
PEUTICO DOS ULTIMOS 50 ANOS FOI DOMI-
NADO CLARAMENTE PELA PSICANALISE.
QUAL E A DIFERENCA BASICA NA PERCEP-
CAO DA CONSCIENCIA ENTRE A PSICANALI-
SE E A PSICOLOGIA TRANSPESSOAL?
Mario: A Psicanalise sempre teori-

#
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zou e trabalhou com o Inconsciente indi-
vidual, definindo todos os seres humanos
em uma das trés seguintes categorias:
neuréticos, psicdticos e perversos. Esta
ndo é uma terminologia construtiva da
condi¢do humana. A Psicologia Trans-
pessoal reivindica a esséncia divina co-
mo a semente no Amago de todo ser hu-
mano. Para ela, todos nos encontramos no
caminho da Consciéncia Plena, seja ela
chamada de Iluminagéo ou Purificacdo ou
Ascensdo. S6 isto jd marca a diferenca
paradigmatica mais notdvel. O homem
nio é um animal submetido sé as paixdes
inconscientes de agressividade e sexuali-
dade. E um Ser a meio caminho entre sua
origem instintiva e seu destino divino.

OMEGA: QUAL E A CONTRIBUICAO DA
Ps1coLOGIA TRANSPESSOAL, QUE A DIFE-
RENCIA DAS OUTRAS?

Mario..: Entre todas as outras, a
Psicologia Transpessoal € a que possui a
mais ampla e variada literatura sobre os
diferentes estados da consciéncia, in-
cluindo entre eles os estados alterados e
expandidos da consciéncia. Ela € a que
mais textos comenta e a que estuda os es-
tados de Consciéncia Césmica, a Morte e
o Renascimento do ego, e todos os esta-
dos superiores a consciéncia ordindria.
Em outras palavras, ela contata com os
estados sauddveis e criativos do espirito
humano, propiciando o equilibrio corpo-
mente e a sua interacio com a dimenséo
transcedente do ser.

OMEGA: SIM, MAS QUAIS SAO 08 METO-
DOS TERAPEUTICOS QUE ELA UTILIZA?

Mario: Sdo intimeros, e vio desde
os varios tipos de MeditacGes ativas e pas-
sivas; Visualiza¢Ges Criativas (que permi-
termn ao paciente visualizar o que ele quer
para sua vida); trabalho corporal (para rea-
tivar as memdrias ancoradas no corpo);
Imaginac@o Ativa com usos de simbolos,
mitos e arquetipos; todas as técnicas re-
gressivas; Sonho Catartico Diurno, Morte
e Renascimento Psicolégico do Ego; muisi-
ca evocativa e uma forma particular de res-
piracdo chamada holotrépica que, como
seu nome indica, nos leva em direcdo a
percepcao da Totalidade. Estas sdo s6 as
mais frequentemente utilizadas. A Trans-
pessoal incorporou a seu arsenal terapéuti-
co as melhores técnicas da Psicologia Hu-
manista, particularmente as da Gestalt,
Bioenergética e Psicodrama.

OMEGA: QUEM VOCE CONSIDERA O
MAIOR PRECURSOR DA PSICOLOGIA
TRANSPESSOAL?

Mario: Para mim, sem divida, o
grande psiquiatra suico Carl Gustav
Jung. Ele foi o primeiro a romper com

Freud; o primeiro a viajar intensa e exten-
samente pelo mundo e contatar com as
principais culturas — Grécia, Egito, India,
EUA, entre outras. Ele fez o Prélogo a
primeira versdo ocidental do I Ching chi-
nés; comentou amplamente o “Livro Ti-
betano dos Mortos”; analisou extensa-
mente os Sutras, de Patanjali. Ele se inte-
ressou e escreveu prolificamente sobre
Alquimia, Astrologia, Numerologia, Qui-
romancia, Tarot, entre varias outras vias
de acesso ao Inconsciente, na época cha-
madas misticas, mdgicas, esotéricas e
ocultas. Ele iniciou a Grande Sintese. E
quase nosso contemporaneo. Fez a passa-
gemem 1961, com 86 anos. No seu traba-
lho fecundo se inspiraram vdrios dos
grandes psic6logos transpessoais.
OMEGA : QUEM SA0, HOJE, NO MUNDO
0S MAIORES EXPOENTES DA PSICOLOGIA
TRANSPESSOAL?

Mario: Muitos. Primeiro pelo mere-
cimento de ter cunhado o termo Transpes-

soal em 1967, Stanislay Grof, que duran-
te os ultimos quarenta anos realizou um
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chegou como sintese
de todo o
conhecimento do
Ocidente e Oriente

trabalho pioneiro com LSD e os estados
expandidos da Consciéncia. Ken Wilber,
sem nunca ter visto um paciente, portanto
sem experiéncia clinica, teorizou em to-
dos os seus brilhantes livros essa Grande
Sintese entre Oriente e Ocidente. Stanley
Kripner ¢ o grande antrop6logo transpes-
soal. Ninguém conhece as mais de 250
diferentes tribos indigenas do Brasil e
seus ritos xamanicos melhor do que ele.
Daniel Goleman, que foi professor de
Psicologia Transpessoal em Harvard, é
amplamente conhecido pelos seus livros
“Inteligéncia Emocional” e “A Mente
Meditativa”. Roger Woolger, ja bem co-
nhecido no Brasil, autor de “As Vdrias Vi-
das da Alma” e “A Deusa Interior”.
Atualmente seu trabalho com Terapia Re-
gressiva Integral é considerado a van-
guarda em Regressdo de Meméria. Nio
vale a pena continuar citando nomes e
sim constatar simplesmente um fato: mais
de 50% de todas as teses doutorais em
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Psicologia realizadas na tltima década
nos EUA sido sobr e temas transpessoais.

OMEGA: E NO BRASIL, QUAIS SA0O 0S
NOMES QUE SE DESTACAM?

Mario: Sem diivida, esta lista se ini-
cia com Pierre Weil, criador e idealizador
da Universidade Holistica “Cidade da
Paz” da qual é reitor. Ele organizou o IV
Congresso Internacional de Transpessoal
no Brasil, em Belo Horizonte, em 1978
quando foi criada a L.T.A (International
Transpersonal Association). O vice-reitor
da UNIPAZ, Roberto Crema, e Vera Sal-
danha, presidente da Associacdo Luso-
Brasileira de Psicologia Transpessoal, ocu-
pam lugares de destaque. A baiana Aidda
Pustinik ¢ a argentina, paulista por adog¢o,
Theda Basso, merecem uma mencao es-
pecial.por terem introduzido no Brasil a
“Dinémica Energética do Psiquismo” as-
sim como a metodologia Pathwork.

OMEGA: QUEM SE DESTACA NA BAHIA
NO TRABALHO TRANSPESSOAL?

Mario: E sempre injusto citar alguns
nomes e omitir outros, mas, sem davida, na
Bahia, além de Aidda e Theda, Eunice Ro-
drigues e o seu trabalho em Biosintese; Li-
ka Queiroz com o seu trabalho de fusdo da
Gestalt com o Transpessoal; Gisele Alakija
e o seu trabalho de Astrologia Kédrmica;
Miklos Burger e Ana Liése Leal que no
“Instituto Transpessoal” aplicam essas téc-
nicas. Connie Dittmar e o seu trabalho de
“Dolphinbreath”. Ruth Brasil que junto
com Daise Wolf tém um dos curriculos
mais completos em Terapia Regressiva; e
Eunice Tabacof que estd fazendo a ponte
entre a Psicandlise e a Psicologia Transpes-
soal. Carlos Alberto Leandro com seu tra-
balho sistémico com dependentes quimicos
e seus familiares. Os doutores em Medici-
na, Carlos Sao Paulo, do Instituto Jungiano,
e André Luis Peixinho, do Instituto Holon,
que ministram cursos de Transpessoal atra-
vés da Fundagio Para Desenvolvimento
das Ciéncias, e todos os membros do Con-
selho do Pathwork da Bahia sdo os que,
sem dvida, precisam ser mencionadas pa-
ra ficar s6 nesses, entre intimeros outros.

OMEGA: EM QUE MEDIDA O “PATH-
WORK”, 0 “CURSO EM MILAGRES”, “O
JoGO pA TRANSFORMACAO” E OUTRAS
TECNICAS AFINS TEM CONTRIBUIDO PARA
O DESENVOLVIMENTO DA PSICOLOGIA
TRANSPESSOAL ?

Mario: Muito. Elas sdo Psicologia
Transpessoal na sua mais pura esséncia,
porque ambas provém de fontes de Inteli-
géncias Superiores, tanto o Curso em Mi-
lagres como as 257 palestras do Pathwork
sdo em si mesmos cursos completos de
Psicologia Transpessoal.




OMEGA: O QUE VOCE COMPREENDE
POR INTELIGENCIAS SUPERIORES?
Mario: Os Mestres ascensiona-
dos. Aqueles que jd completaram a sua
caminhada na Terra e se manifestam nas
oitavas etéricas superiores da Conscién-
cia. Nés os conhecemos como a Hierar-
quia da Grande Fraternidade Branca.
Para citar alguns deles, Mestre Jesus,
Gautama Buda, o Senhor Maitreya,
Mestre El Morya, Saint Germain, Sanat
Kumara, dentre inimeros outros.

OMEGA: PorR QUE A PSICOLOGIA
TRANSPESSOAL. ESTA TAO LIGADA A Fi-
SICA QUANTICA RELATIVISTA?

Mario: Porque ela coincide ple-
namente com as observacgdes dos seus
grandes tedricos, desde Albert Eins-
tein, passando por Max Plank, David
Bohm, até chegar aos textos de Fritjof
Capra, que marcaram histéria na Psc.
Trp., como “O Tao da Fisica”, “O Pon-
to de Mutacdo” e “A Teia da Vida”.
Neste trés livros e em todos os de Grof
estd a maior parte da fundamentagao
tedrica da Psicologia Transpessoal, que
recentemente tem sido muito influen-
ciada pela revoluciondria e comprova-
da “Teoria dos Campos Morfogenéti-
cos”, do biélogo Rupert Sheldrake. Co-
mo pode se ver, o Transpessoal € um
momento de transicdo e integracdo do
saber da Humanidade, por exemplo,
entre a Fisica e a Psicologia. Claramen-
te uma nova etapa da Ciéncia e do Co-
nhecimento. N@o é uma teoria nem her-
mética nem concluida, sendo uma dis-
ciplina jovem que sem divida faz parte
das pesquisas de ponta sobre o desen-
volvimento da mente humana.

Foto: José Martiniano
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OMEGA: DE FATO, HA TRINTA ANOS OS
TEMAS TRANSPESSOAIS ERAM TRATADOS
COMO MISTICOS, MAGICOS E ESOTERI-
c0s. HOJE SAO DISCUTIDOS EM TESES
DOUTORAIS DAS GRANDES UNIVERSIDA-
DES DO MUNDO. O QUE OCORREU?
Mario: Primeiro, houve um avan-
¢o cientifico e tecnoldgico exponencial,
e grande parte do que se descobriu em
Fisica, Biologia, e Psicologia confirma
plenamente as teses deste novo paradig-
ma da Ciéncia.. Isto quer dizer que 0
Universo todo € um ser vivo em expan-
sdo, infinitamente interligado em multi-
plas dimensdes espago-temporais. Isto
na ciéncia quintica, holistica e sistémi-
ca confirma as teses da Psicologia
Transpessoal. Segundo ponto: estudou-

Vivemos num Universo
inteligente e de um grau
de organizagdo tao
perfeita que estd além
de nossas palavras
poder descrevé-la

se muito nesses Gltimos trinta anos a mi-
tologia comparada dos diversos povos
de toda a Terra. Os antrop6logos com-
provaram que todas as culturas da Terra,
especialmente as que se tornaram bergo
de grandes tradicoes de Conhecimento,
possuem mitos semelhantes da Criagdo
da Vida. Todos eles compartem crencas
comuns. A meditacdo oriental versus a
ciéncia e tecnologia ocidentais, Buda e a
bomba, a intui¢do e a razdo formam par-
te deste encontro Oriente e Ocidente. A
ciéncia ocidental deste fim de século
conseguiu o feito impar de demonstrar
cientificamente o que os mestres, sdbios
¢ iluminados, de todas as grandes tradi-
¢oes de conhecimento da Humanidade
sempre souberam.

OMEGA : ESSE ENCONTRO ENTRE
ORIENTE E OCIDENTE QUE ESTA
ACONTECENDO NA TERRA SERIA,
ENTAO, O EQUIVALENTE A SIN-

. TESE QUE ESTA SE PROCES-
"\__ SANDO EM NOSSAS MENTES
%

ENTRE O HEMISFERIO
YANG, MASCULINO, RA-
CIONAL E O HEMISFE-
RIO YIN, FEMININO, IN-
TUITIVO?
Mario: E isso mes-

mo. Como a parte esta contida no Todo e
o Todo esté contido na parte, ¢ esta € a
esséncia do paradigma holistico ou holo-
grdfico, n6s estamos processando a nivel
individual o que o ser maior, a Terra,
também esté processando a nivel Solar.

OMEGA : EXPLIQUE MELHOR ISSO DE
A TERRA ESTAR PROCESSANDO A NIVEL
SOLAR COMO EXEMPLO DO PARADIGMA
HOLISTICO.

Mario: Holistico vem do grego
Holos, que quer dizer Totalidade. Nio €
mais possivel que os médicos cuidem
s6 do corpo fisico, que os psicol6gos
cuidem s6 da mente, que os bioenerge-
tistas se concentrem na expressao das
emogcdes e que os padres e ou religiosos
cuidem do espirito. E imprescindivel
compreender o ser humano neste qua-
ternario fisico, emocional, mental e es-
piritual e propor estratégias de cura que
levem em conta esta Totalidade interde-
pendente. Isto quer dizer holistico. E os
terapeutas precisam tornar-se holisti-
cos. Nés seres humanos somos as célu-
las inteligentes, os neurénios de um ser
vivo chamado pelos gregos Gaia, nossa
Terra, que tem inimeras outras células
animais, vegetais e minerais. Gaia, por
sua vez, forma parte de um sistema
maior, chamado Solar, que forma parte
de outro maior chamado Via Ldctea,
que forma parte de outro maior chama-
do Cosmos, que etimologicamente quer
dizer Ordem, em contraposi¢ao a Kaos,
que também em grego quer dizer De-
sordem. Vivemos num universo inteli-
gente e de um grau de organizagao tao
perfeita que estd além da nossa com-
preensio humana ou das nossas pala-
vras poder descrevé-la.

OMEGA: POR QUE A COMPREENSAO
DA NATUREZA TRANSPESSOAL DA CONS-
CIENCIA DESAFIA TANTO AS BASES FUN-
DAMENTAIS DE NOSSA SOCIEDADE?
Mario: Porque boa parte de nossa
sociedade ocidental, na sua forma de pen-
sar, ainda estd ancorada no velho paradig-
ma cientifico, newtoniano- cartesiano,
que s6 percebe e registra aquilo que pode
ver e medir. A fisica quantica nos de-
monstra ¢ o cinema o tem expressado
muito nos dltimos tempos com filmes co-
mo “Matrix”, “O Sexto Sentido”, “Joana
d’Arc” e “A Espera do Milagre” entre
muitos outros, que vivemos interpenetra-
dos por multiplas realidades que normal-
mente ndo percebemos. Isto abala os ali-
cerces de nosso pensamento ocidental, e,
portanto, revoluciona, como estd revolu-
cionando rapidamente, toda a estrutura da
nossa sociedade global. s
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Avancado Profissionalizante de Psicologia e Psicoterapia Transpessoal que contard em cada
encontro com os maiores e variados expoentes da Psicologia Transpessoal da Bahia. Este curso

_ae Huragéo de dois anos e meio seré coordenado pelo Dr. Mario Rodriguez e a equipe do Grupo

Omedga. A sequir Mario esclarece o0s pontos mais relevantes do curso:

OMEGA: POR QUE VOCE SE PROPOE
A DAR ESTE CURSO?

Mario Rodriguez Risso: Porque ele é
muito necessdrio na Bahia. Os médicos re-
cebem na Faculdade pouca formagao psico-
16gica, e os psicolégos uma formagio pre-
dominantemente psicanalitica. A Psicologia
Transpessoal estd se tornando vertiginosa-
mente predominante no mundo inteiro; por-
tanto é preciso formar profissionais nos
seus métodos terapéuticos.

OMEGA: (QUAL O PERFIL DO CANDI-
DATO A ESTE CURSO?

Mario: Psicélogos, médicos, assisten-
tes sociais, terapeutas ocupacionais, terapeu-
tas corporais e todos aqueles que, em uma
entrevista prévia, demonstrem a qualificac@o
necessaria e a vontade clara de clinicar.

OMEGA: . ENTAO VOCE ADMITE QUE
PESSOAS COM OUTRAS FORMACOES
ACADEMICAS OU ATE SEM FORMACAO
SUPERIOR POSSAM PARTICIPAR DESSES
CURSO0S?

Mario: Sim, a experiéncia no mundo
tem demonstrado fartamente que os melho-
res terapeutas ndo sdo os doutores. Os me-
lhores terapeutas sdo aqueles que nasceram
com esse talento. A estes que ja chegaram
claramente com esse talento ¢ preciso dar as
ferramentas técnicas necessarias.

OMEGA: VOCE: CONSIDERA QUE PODE
SE TRANSFORMAR UM LEIGO EM TERA-
PEUTA EM DOIS ANOS E MEIO?

Mario: Primeiro: ndo vamos aceitar
leigos no curso e sim pessoas que ja tenham
uma certa caminhada terapéutica. Segundo:
eu repito que se a pessoa tem o dom , o talen-
to, ela s6 precisa ver qual das técnicas da psi-
cotarapia transpessoal se afina melhor com
ela, e aprofundé-la. E essa a razio de convo-
carmos docentes em técnicas transpessoais
das mais variadas, para que o aluno tenha as
mais amplas possibilidades de escolha.

OMEGA: E QUANTO A PRATICA IM-
PRESCINDIVEL PARA SE EXERCER COMO

TERAPEUTA HOLISTICO, COMO SE AD-
QUIRE?

Mario: Os formandos terdo estigios
supervisionados pelos coordenadores do
curso e 0 minimo de horas de estudo e su-
pervisdo, para serem incluidos na lista de te-
rapeutas recomendados pelo C)mega.

OMEGA: QUAL E O GRAU DE APROVEI-
TAMENTO NECESSARIO PARA SE OBTER O
TITULO DE TERAPEUTA HOLISTICO E
TRANSPESSOAL EM JULHO DE 2002?

Mario: O curso além desse encontro
em regime residencial no dltimo fim de se-
mana de cada més, terd um encontro quin-
zenal de trés horas com os coordenadores
do grupo. O aproveitamento minimo para se
obter um certificado é de 70% das ativida-
des totais do curso.

OMEGA: QUE VALIDADE TEM O TiTU-
L0 QUE 0 OMEGA OFERECE AO TERA-
PEUTA FORMADO?

Mario: Hoje, sem duvida, poder ins-
crever-s¢ no Conselho Federal dos Terapeu-
tas Holisticos e filiar-se ao Sindicato Federal
dos Terapeutas Holisticos reconhecido pelo
Ministério do Trabalho. O Omega, como
ONG, tem como um de seus objetivos a cria-
¢do de uma Faculdade de Estudos Holisticos
e Transpessoais reconhecida pelo MEC.

OMEGA: QUAL E O INVESTIMENTO
DESTA FORMACAO TRANSPESSOAL?

Mario: Este ano, em torno de du-
zentos e cinquenta reais por cada més de
trabalho, o que inclui alimentag@o e hos-
pedagem no fim de semana e o encontro
quinzenal de revisdo. Nos préximos anos
pode haver um reajuste condizente com a
nossa velha inimiga, a inflagao.

OMEGA: QUAL E O PERFIL DOS PRO-
FESSORES CONVIDADOS A DAR AS PAR-
TES PRATICAS DE CADA MODULO?
Mario: O perfil é de pessoas como 0
Dr. Ricardo Chemas, que além de ser consi-
derado um dos neuropsiquiatras e cientistas
brasileiros mais reconhecidos internacional-
mente, vai dar uma parte eminentemente

- A Psicologia
Transpessoal esta
se tornando
vertiginosamente
predominante no

mundo inteiro )

prética, interativa e cheia de humor sobre a
passagem do velho para o novo paradigma.
Os outros P'rofessores que estdo programa-
dos para os dois primeiros semestres tém
também o perfil de serem muito reconheci-
dos e respeitados em suas dreas de trabalho.

OMEGA: NA SUA EXPERIENCIA, DE-
POIS DE TER MINISTRADO POR QUATRO
ANOS CONSECUTIVOS CURSOS INTRODU-
TORIOS A PSICOLOGIA TRANSPESSOAL,
QUAL E O RESULTADO PRATICO QUE VO-
CE ESPERA QUE OS PARTICIPANTES OB-
TENHAM NESTE CURSO QUE E TANTO
TEORICO QUANTO VIVENCIAL?

Mario: Saber o que eles querem como
terapeutas holisticos. Alguns vio querer tra-
balhar com Chacras e Energia; outros com
Astrologia; alguns com pacientes terminais;
outros com emergéncias espirituais. O que
importa é: que eles vdo ser bem encaminha-
dos para saber com quem, e como podem
aprofundar-se na técnica que escolheram. B
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Meditar para

A mudanca, a evolucdo e o crescimento sdo consubstanciais a Vida. A meditaco € a melhor ajuda. 0 Lama
Padma Santem nos ensina 0 guanto ela € simples e prazerosa.

por Ana Liicia Dantas

uando as coisas e os homens perdem

sua simplicidade original, encontra-

mos algumas existéncias trangiiilas,
pessdas cujo semblante iluminado reflete a
luz interior daqueles que chegaram na Paz.
Sao os que vivem uma vida naturalmente vi-
toriosa, e, portanto, possuem uma notivel
habilidade de motivar e orientar suas vidas e
a dos outros por valores espirituais e univer-
sais. Essas caracteristicas da profunda sabe-
doria existem, sem diivida, na fisionomia do
Lama Padma Santem. Doutor em Fisica
Quiintica pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, ele € o primeiro brasileiro a
ser ordenado Lama na linhagem Ningma, do
Budismo Tibetano, pelo venerado Mestre
S.E. Chagdu Tulku Rimpoche. Lama San-
tem dedica a paz mundial todo o seu tempo ¢
sua energia.

A sua presenca amorosa € sua mente
brilhante sdo marcadas pela sonoridade de
suas idéias expressas em frases claras, ditas
em uma voz branda e suave, quando nos en-
sina a resgatar o respeito por todos os seres
humanos, realgando a bondade intrinseca
inerente ao coragao de todos homens.

Ele falou para a revista Omega sobre
Meditac@o. Por que meditar? Para qué? Qual
a importincia da Meditacdo?

A dificuldade de se viver na imperma-
néncia de um mundo que avanga aparente-
mente sem rumo deixa o homem com a
mente intrangiiila, cheio de frustracdes e in-
satisfacdes e o impede de ter a serenidade
necessdria para o essencial: o conhecimento
de si mesmo.

A meditagio que “deveria ser cons-
tante em nossa vida, e ndo um remédio”,
motiva o Ser a criar um tempo, todos os
dias, para receber a luz que precisa para vi-
ver. Ele citou o trecho da Biblia em que o
Mestre diz: “A casa do meu Pai tem muitas
moradas”. A medita¢do é uma das melho-
res formas de visitd-las. E acrescenta: “nio
importa a forma como a meditacio ¢ con-
duzida, nem os resultados que pretenda al-
cangar ou a velocidade com que sejam obti-
dos. Todas funcionam como remédio, e nio
devem ser usadas para sempre € sim, até
atingir a nossa libertacdo”. E continua:
*Quando comecamos a entender profunda-
mente através da medita¢@o o que temos no
Inconsciente- que € a nossa prisdo intrinse-

Foto: Divulgacao

Lama Padma Santem

ca- percebe-se o quanto somos encadeados
aos processos internos. A nossa mente tem
vastas regides inconscientes, e delas bro-
tam sentimentos, impulsos e as reacdes dos
nossos sentidos fisicos.” Precisamos co-
nhecé-las para termos o dominio da nossa
prépria vida e avaliar melhor a perda de li-
berdade da nossa situacio Real”.

Mas qual € essa situag@o Real? “A per-
cepcao da realidade de forma direta — escla-
rece Padma- € perturbada pelas marcas de
identidades que criamos para nés mesmos,
pelos processos de rigidez, de violéncia e
defesa, de atividades incessantes que ope-
ram em nés, contribuindo para que a estrutu-
ra de todas as nossas acGes seja distorcida
por esses aspectos”.

Vé-se claramente que o objetivo maior
da meditacdo, além de permirtir-nos enxer-
gar a complexidade de nossas acdes de for-
ma realista, é reconhecer nossa face verda-
deira, tinica. E essa face verdadeira, alvo da
meditacdo, a construtora de identidades
desconhecidas que insistem em existir de
forma disfarcada e provocam nossas crises
de sofrimento. Meditar € libertar-nos da sen-
saco de prisdo a que nos submetem as mar-
cas dessas imagens fantasmagoricas, que de-
terminam o rumo de nossa caminhada.

“Podemos olhar a Lua através de po-
cas d’dgua”, compara o Lama ...“A nossa
prisdo estd no fato de s6 conseguirmos olhar
as pessoas e as circunstdncias( as nossas
Luas), através das pogas d’dagua, quando o
nosso objetivo € olhd-las de forma direta.
Nio € o objetivo mistico de olhar a Lua na
sua aparéncia perfeita, nem o objetivo co-
mum de esquecer a lua e concentrar-se so-
mente nas pogas, mas € movimentar-se em
meio as circunsténcias com as aparéncias e
identidades como devem ser, e movimentar-
se em meio as circunstdncias com plena Li-
berdade.

Liberdade? ..."¢ libertar-se de si mes-
mo”, explica.. Romper as barreiras que nos
separam uns dos outros € “um processo de
comunicacdo indispensdvel como forma po-
derosa de meditac@o™. “Isso € lucidez e li-
berdade. Liberdade é cura”, e continua,
“quando a pessoa tem a experiéncia de sentir
a Lua e sabe filtrar o que existe nas pocas
d’dgua, entfio tem liberdade.”

Nio é facil, porém, fazer a mente ro-
dopiante do homem ocidental parar e com a
coluna ereta procurar tranqiiilidade, porque
a semente da intrangiiilidade gerada no co-
tidiano se reflete no préprio ato da medita-
¢do. E dificil, mas € imprescindivel. “A
meditacao s6 € desnecessdria para os que
compreendem diretamente”, recorda o La-
ma citahdo os ensinamentos de Longchem-
pa — erudito e codificador da linhagem
Ningmapa: “Para os que ainda ndo enten-
dem: a meditacao”.

A relevincia da meditagdo estd no
fato de ela ser “um dos processos pelos
quais vamos cruzar etapas para atingir a
libertagdo completa”; existem diferentes
métodos para cruzar essas etapas: o silén-
cio, 0 mantra, a compaixfo, mas acima de
tudo a transformacao da pratica de nossa
vida cotidiana através da auto-observacgao
constante”,

Meditar é despertar, descobrir as nos-
sas dificuldades e permitir que a nossa di-
mensdo infinita de energia, amor e compai-
xdo se manifeste; € transcender as identida-
des, fixacdes e construgdes da nossa mente
para que o extraordindrio e o divino flores-
¢am como I6tus na lama da natureza huma-
na ainda ignorante. “E em siléncio que os
meditantes penetram nessa grande névoa de
significados e chegam a natureza da Liber-
dade, a Totalidade do Ser™. |




Viver o seu Morrer

Morrer em uma dimensdo é sempre nascer em outra

Angela Heluy é estudiosa do tema Morte em seus diversos aspectos, experiente em organizacoes de
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Hologréfico; estudante da Dindmica Energética do Psiquismo, com Aida Pustinik e Teda Basso; formada em

Terapia Rearessiva Integral (Woolger Training Seminars).

Angela Heluy

e-mail: heluy@bahianet.com.br

ual o contrario de morte? A maioria
das pessoas responde prontamente vi-
da, e se surpreendem quando lhes é
fala ue a contraparte de morte é nasci-
mento. Morrem etapas da vida — infincia,
adolescéncia, juventude...; morrem relagdes —
amizades, casamentos...; morre status socioe-
condmico, saide...; morrem propdsitos de vi-
da; morrem pessoas. Mas de igual maneira,
nascem etapas, relacionamentos, oportunida-
des, propdsitos, gente, posto que morrer e nas-
cer fazem parte do continuum que a vida é.
Stanley Keleman nos lembra que morrer
evoca o desamparo, o inesperado, o desconhe-
cido. Na vida de todos nés ocorrem eventos
importantes que sdo focos de novas direcdes,
assinalando que um modo de viver acabou e
um novo modo estd emergindo. S#o ritos de
passagem. Assim o morrer estabelece essas
novas direcdes, o ganho de novos poderes, a
perda de outros, mas também o abrir méo de
sentimentos, pensamentos e agoes.
Morrer, pois, € um lugar de transi¢ao;
um encarar a complexidade emergente de
novos modos de ser: novas agdes, pensa-

mentos e sentimentos; é estabelecer novos
rumos; saber que algo estda emergindo, mas
ndo saber ainda para onde se estd indo.
Cada um vive a morte de maneira sin-
gular. O crescimento, a mudanga e a matura-
¢do ocorrem des-formando o velho e for-
mando o novo, Conscientizar-se do modo
como lidamos com esses momentos decisi-
vos € descobrir como convivemos com as
pequenas mortes que migram em nossa vida.
Importa, entdo, saber como lidamos
com nossas pequenas mortes para aprender-
mos a viver com nossa grande Morte.
Geraldo Eustiquio de Souza — poeta mi-

neiro, expressa de forma brilhante esta reflexao:
“Assim como viver, morrer ¢ um exercicio didrio.
Na chama da vida estd a chama da morte.
A escolha € s6 minha:

Posso cultivar a dor de morrer a cada instante

Ou o prazer de renascer no momento seguinte;
A tristeza de sentir as coisas terminando

Ou a alegria de ver comegar algo de novo™...

A correlagdo entre o modo de viver e
o modo de morrer — no sentido de término
da existéncia fisica atual, é outra reflexfo
abordada por diversos autores. De forma
unanime, afirmam que o modo como mor-
remos reflete o modo como vivemos e que
ha uma correlacdo entre o temor de morrer e
o de viver plenamente.

r—__——

Leonardo da Vinci dizia, por exem-
plo, que assim como “um dia bem aprovei-
tado traz uma boa noite de sono, também
uma vida bem vivida traz uma morte feliz”.

Novamente, Stanley Keleman ¢ quem
afirma que “ o estilo de nossa vida é o estilo
de nossa morte; os dois sao parte de um s6
processo. Muitas pessoas esquivam-se da
vida, mas mesmo assim nao querem Mmorrer.
Elas ndo querem participar do processo de
morrer, ndo mais do que querem participar
do processo de viver.

S6 uma pessoa com vidas ndo vividas
tem medo de morrer. Uma pessoa que sente
que viveu sua vida do modo que quis, essa nio
tem medo de morrer. O medo de morrer esta li-
gado aos objetivos de vida de quem vocé acre-
dita que deva ser, e ndo de quem vocé é.”

Portanto, meditar sobre minha relacdo
com as pequenas mortes do cotidiano pode
resultar em me tornar consciente de minha
relagdo com o morrer e... com o viver! Tra-
ta-se de me preparar para a morte, mas tam-
bém de me preparar para uma vida mais
plena. Afinal o que eu faria do meu dia de
hoje se sbubesse que ndo haverd amanha?...

Nas palavras do Dalai Lama, ndo me-
nos significativa do que a preparagio de nos-
sa propria morte € a ajuda que podemos dar a
morte dos outros. Como recém nascidos, ca-
da um de nés veio indefeso, e sem o cuidado
e a bondade que recebemos ndo teriamos so-
brevivido. Uma vez que os que morrem tam-
bém ndo podem socorrer a si proprios, deve-
mos alivid-los do desconforto e da ansiedade
assistindo-os o quanto pudermos, para que
morram com serenidade.

Também € preciso cuidar dos que fi-
cam. Compreender o luto como processo de
elaborac¢do de uma perda, conhecer suas ex-
pressdes bem como suas tarefas nos possibi-
litam dar ao enlutado o suporte de que neces-
sita para viver seu luto por inteiro de modo a
retomar de forma plena a sua prépria vida.

Refletir sobre o morrer, a morte, a vida
apds a morte e o luto, talvez, possibilite a todos
nés introjetar uma nova perspectiva do viver e
do morrer, dando a ambos novo significado. B
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Um Conhecimento Milenar

- AGnose surge com a prépria Criacdo. Deus Impessoal, o Absoluto, Brahman, é

a propria Felicidade. Entdo expressa-se para conhecer, para experimentar:
Assim 0 Absoluto relativiza-se, o Uno diversifica-se, tudo isso para

experimentar a Felicidade gue Ele prdprio é. Para manifestar-se, o Absoluto

polariza-se; contempla-se entdo no espelho vivente da grande Imaginacéo da

Natureza, chegando a conhecer-se (experiéncia, conhecimento). Deste modo
comeca uma atividade mental, vibratdria, pela qual a grande Realidade Divina

(Deus, o absoluto) conhece suas imagens infinitas que brilham maravilhosas

no Cendrio Césmico. Essa atividade chama-se MENTE UNIVERSAL.

Prof® Edmilson Guimardes Fraga

Assim comeca o conhecer, 0 experimentar (A
Gnose).

O Absoluto estd em cada ser existente ¢ por isso,
cada ser existente busca a Felicidade, e, mediante as su-
cessivas experiéncias, vai aumentando o seu nivel de
consciéncia.

Ao atingir o estado humano o ser existente tem a
possibilidade de realizar 0 Absoluro, que estd potencial-
mente nele no relativo, alcancando assim a Felicidade. O
Absoluto relativiza-se e o relativo torna-se Absoluto.
Esse € o processo do Conhecer, é a Gnose.

O nome Gnose, no entanto, surge no século I da
Era Cristd, quando o Cristianismo Primitivo estava em
efervescéncia. Nessa época surge a Gnose Cristd e daf
foram sendo criadas vdrias organizagdes gndsticas
(Valentinianos, Carpocratianos, Setianos, efc.).

No cristianismo atual, com toda sua complexi-
dade, hd possivelmente maior unidade do que nas igrejas
cristiis dos séculos e ITd.C.

Muitos lideres gndsticos contestavam outras igre-
jas, pois afirmavam que seus componentes confiavam,
exclusivamente, nos ensinamentos piiblicos (exotéricos)
que Jesus apresentou. Esses gndsticos diziam existir um
ensinamento secreto dado por Jesus a pessoas que foram
submetidas a provas e mostraram estar prontas para
serem iniciadas na Gnose.

A situagdo foi modificada por volia do ano 200
d.C.. quando boa parte do cristianismo primitivo (igrejas
nio gnosticas) lornou-se uma institui¢io hierarquizada
em trés niveis (bispos, padres, didconos) e considerou-se
defensora da “dnica fé verdadeira”. A maioria das igre-
jas, encabecadas pela igreja de Roma, niio aceitava os
pontos de vista considerados nio ortodoxos e entender-
am que somente os membros dessa igreja (jd unificada
pela hierarquizagao) seriam cristdos verdadeiros.

No século IV, obtendo a sustentagio militar ¢
politica (apds a conversio do imperador Constantino) as
penalidades para as chamadas heresias intensificaram-se
e eram legais.

Os gnosticos foram sendo desarticulados, desa-
creditados e perseguidos. Passaram entdo a atuar, cada
vez mais, nos bastidores; esconderam-se, muitos deles,
na prépria Igreja Catélica, dela fazendo parte direta ou
indiretamente.

r_—____

Durante a Idade Média as pequenas confrarias
gndsticas continuavam, secretamente, seu trabalho es-
otérico e para comunicarem-se ¢ transmitir o Ensinamen-
to criaram um simbolismo, no qual predominava o sim-
bolismo alquimico, velando assim as mensagens ¢ o en-
sinamento gnosticos aos olhos da autoridade clerical.
Esse simbolismo ¢ encontrado fartamente nos templos
europeus (igrejas) e entre outros, nos seguintes livros:
“As Mansdes Filosofais™ e “Os Mistérios das Catedrais”
de Fulcanelli, onde sio encontradas explicacdes sobre o
farto simbolismo esotérico nas igrejas européias.

Também em O Triunfo Hermético™ de Limojon
de Saint-Didier, “As Dozes Chaves da Filosofia” de
Basilio Valentin; e “O Livro das Figuras Hierdglifas” de
Nicolas Flamel, etc. encontram-se velados. muitos tra-
balhos praticos e direcionamentos gnésticos.

Ainda sobre a atuagiio gndstica na Idade Média ¢
0 Renascimento, pergunia-se: O que significam os
cornos no “Moisés™ esculturado por Michelangelo?

Assim, o Conhecimento Divino continuou ocul-
Lo, principalmente para a mentalidade ocidental.

Por volta de 1950, o Mestre Samael Aun Weor
deu inicio a uma série de revelagdes acerca do que se
ocultava nos sfimbolos (antigos ¢ medievais) separando a
Luz Fulgurante da Gnosis, da Ciéncia Divina, dos sfmbo-
los que a protegiam; e a entregou A humanidade.

Em linhas gerais, Mestre Samael Aun Weor apre-
senta, a0 longo de sua obra, indicagdes precisas sobre o5
seguintes temas: situacdo atual da Humanidade e as
causas desta situacdo;, quadro psicolégico do Homem,
possibilidades de regeneracdo do Homem.

Com relagio & humanidade, o quadro apresentado
éentristecedor. Apesar do avanco cientifico e tecnolGgico,
o0 comportamento bisico € degenerativo. Aumentam os
vicios, os desvios sexuais, a violéncia, a esperteza, o cinis-
mo, etc. Tudo isto ndo anula os trabalhos em prol da com-
preensio, da paz, e da luz, porém, hd uma predominincia
avassaladora do mal; e a causa disso tudo estd no campo
psicolégico do homem, pois, ao longo de indmeras encar-
nacdes 0 homem nio consegue resistir as diversas ten-
tagdes do mundo, e, na medida que executa um ato indev-
ido, permite o aparecimento de uma estrutura psicoldgica
que, por sua vez, vai querer continuar a pritica do mesmo
ato indevido para realimentar-se. Essa estrutura psicol6gi-
ca ¢ denominada “EGO™ e, ao longo de suas reencar-
nacdes, o homem permite a formagdo de milhares ¢ mil-

hares de “EGOS”, que constituem a causa de seus softi-
mentos, e por extensdo, dos sofrimentos da humanidade.

Os egos agem no campo psicolGgico e dirigem a
mdquina humana nos aspectos mental, emocional, movi-
mentagao, auto-conservacio e sexual. O homem estd,
desse modo, a mercé dos egos (que ele préprio criou).

Primordialmente o homem era pleno de con-
sciéncia. Com o acimulo de erros, na medida que cedia
as tentagoes, foram-se formando os egos que envolveram
a consciéneia. Por isso, 0 homem € predominantemente
inconsciente, satisfaz os desejos dos egos. E a Conscién-
cia ou Esséncia tem, em vista disso, pouquissimas possi-
bilidades de expressio e expansio.

O homem é, predominantemente, um mero in-
strumento de manifestagdo dos egos, um intermedidrio
da satisfacdo dos descjos dos egos, pois, para sobreviver,
0s egos necessitam satisfazer desejos, o que desejam
constitui seus alimentos (A ira deseja ira, a inveja descja
inveja, o orgulho deseja orgulho, a avareza deseja
avareza, etc.). Desse modo ficamos num circular funesto:
nascer, satisfazer os egos e morrer.

H4, entretanto, possibilidades de sair dessa situ-
agdo, como, dentre outras, por exemplo: constatar a agio
de um ego, e, sem nenhum envolvimento com ele. poder
posteriormente submeté-lo a julgamento interno e fazer a
consciéncia condend-lo, recorrendo a Instincias Superi-
ores (Totalidade Interior), com as provas que possui de
suas atitudes, para efetivarem essa dissolugdo. E um dos
fatores imprescindiveis para esse trabalho psicolégico é a
utilizagdo da mais poderosa forca interna do homem: a
forca sexual. Para isso deve o homem praticar a Magia
Sexual (Maithuna dos indosténicos), que consiste no ato
sexual do homem com sua esposa sem que acontega 0 or-
gasmo. Dessa forma o casal pode transmutar, mediante
certas técnicas, a energia sexual, e, em consequéncia
dessas trocas, fazer o sistema nervoso alcancar um equi-
librio superior. Tudo isso refletird no funcionamento dos
chacras ¢ dos canais do corpo etérico.

Quando os canais, Ida e Pingala, encontrarem-se
no chacra muladhara (chacra basico), as energias trans-
mutadas (positiva e negativa) fundem-se e provocam o
funcionamento pleno do chacra muladhara, ensejando
assim, profundas mudangas no Homem. E o despertar da
Kundalini, que, por sua vez, ascende por outro canal
etérico, o sushumna e vai, paulatinamente, acionando os
outros seis Chacras,

Assim, combatendo os egos e praticando a Magia
Sexual, o homem pode atingir a regeneragio e lornar-se
verdadeiramente um Homem.

Essa € a milenar mensagem que se perde na Noite
dos Tempos, estd contida em muitas obras esotéricas (Os
Vedas, O Mahabharata, O Ramayana, O Bhagavad Gita,
O Livro dos Mortos, A Mitologia Grega, A Cabala, etc.)
€ 0 Mestre Samael Aun Weor fez revelagdes que facul-
tam um melhor entendimento dessa Mensagem. L

Edmilson G.Fraga é professor de
Filosofia e de Pedagogia da Universidade
Catélica de Salvador:

E presidente da A ssociagiio Gnéstica

de Estudos Antropolégicos e Ciéncias.
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Programc¢ao Neurolinguistica

A Programacao Neurolinguistica ¢ bésica para um verdadeirg processo de comunicacao

por Ana Liicia Dantas

o principio era o Verbo — diz a Biblia. E a palavra se fez carne, se

materializou, Sob este aspecto a Vida passa a ser fruto da

Palavra. E a palavra, o instrumento através do qual tudo € criado,
sentido e vivenciado.

Sendo a esséncia da comunicag@o humana, falada (linguagem) ou
s6 pensada, cada palavra é, portanto, conhecimento e consciéncia; senti-
mento e atitude; vida e energia.

Estamos mergulhados num oceano de informagdes, e € assim que
concebemos a nossa existéncia, definimos a nossa relagdo com o mun-
do, conosco e com os outros. A maneira como percebemos nossa ex-
isténcia é naturalmente condicionada por nosso sistema de crengas e val-
ores, pela nossa forma tinica e singular de olhar o mundo. Por isso na
Comunicagio revelamos quem somos, 0 que pensamos, o que fazemos
e o que calamos. Nossa palavra é, entilo, o resultado de todas as nossas

percepgdes e aprendizados, expressando, também, a imagen que temos
de nés mesmos. O seu poder, sejam essas palavras verbalizadas ou nao,
conscientes ou inconscientes, ¢ de carregar em si mesmas toda nossa
programagao mental, que constréi a nossa. Pessoano mundo.

Como superar os condicionamentos dessas percepgoes adquiridas
na histéria de nosso Ser que tantas vezes nos causam sofrimento, e sub-
stitui-las de forma que possam nos ajudar?

Manuela Campos, Trainer em PNL (méximo grau em PNL que ¢

L]
“Para programar € preciso que a
pessoa queira mudar e transformar
sua vida”

concedido pelo SYNAPSIS - SP) é especialista em Programagdo Neu-
rolinguistica em Satide pelo World Health Community, nos esclarece os
postulados basicos dessa disciplina que —como afirma — € muito mais
prética e vivencial do que tedrica:

“Se as pessoas apreendem o mundo com todos os sentidos, todas
essas informagdes e estimulos sdo processados no cérebro junto com as
crencas, valores e experiéncias adquridas. O resultado de tudo isso € a
Palavra. A Programacio Neurolinguistica consiste em trabalhar essa rep-
resentacdo interna, em aprender a apreender, explorando nossos mapas in-
ternos, transformando as limitagdes e intensificando os recursos que estao
dentro de nés.” “E é nesse pressuposto, de que todos temos 0s recursos
que precisamos para 0 crescimento, que se norteia a tecnologia da PNL”.

“Mas para programar — acrescenta Manuela Campos — € preciso,
antes de tudo, que a pessoa queira mudar e transformar sua vida. E isso
significa submeter-se a um processo de autoconhecimento que lhe per-
mita descobrir que os recursos , a mudanga e o crescimento que busca
existem dentro dela. E s6 acessé-1os.”

E evidente que por trs das palavras existe uma programagao in-

terna que pode tanto potenciar os aspectos positivos das pessoas quan-
to limita-las e causar-lhes sofrimento. A Programagdo Neurolinguis-
tica se propde, como um estudo da experiéncia humana, ensind-las

a perceberem como essas experiéncias sao estruturadas, con-

~ siderando a complexidade do pensamento e da comuni-
= cacdo.
3 Estabelecer uma comunicagio honesta, verdadeira
consigo mesmo e com os outros € um grande passo para o
crescimento, e se a fonte de nossos pensamentos, palavras e
acdes esta dentro de n6s, a mudanga deve partir daf. Trabalhar a
nossa programagfio mental ¢ estabelecer uma comunicagao
verdadeira conosco. E mudanga e crescimento. u
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O caminho do
mor e da Cura

palavra Reiki, que se formou de Rei — consciéncia universal, a

porg¢do energética, espiritual, a esséncia césmica existente no
universo; e de Ki- energia individual que circunda o nosso corpo,
mantendo-o vivo. O Reiki é exatamente o encontro dessas duas energias: a
universal com a nossa energia individual, fisica.
Desde o século XIX, quando foi recebido pelo Mestre Usui, no Japdo, esse
toque suave das méos, gerador de harmonia em todos os niveis do Ser, tem
sido comprovadamente eficaz para aliviar dores fisicas; eliminar o stress;
aumentar a percepgfo; liberar a tensfio; revitalizar o corpo e a mente;
ajudar a liberar as emogdes; ampliar a energia, desintoxicando o corpo e a
mente, e até mesmo para revitalizar as plantas e os animais.

Esta técnica oriental de cura pela imposigdo das maos é traduzida na

Reiki I

12,13 e 14 de maio de 2000
09, 10 e 11 de junho de 2000

Reiki I1

16, 17 e 18 de maio de 2000
13,14 e 15 de junho de 2000

=) na linhagem da Reiki Alliance

Tel.: 452-1453 / 9942-0018

Os bons resultados ji obtidos pelo Reiki na cura do corpo fisico tém
alcancado niveis tdo extraordindrios que muitas institui¢des ao redor do
mundo jd o incorporaram como recurso terapéutico regular, sendo
objetivo especifico de melhora num guadro clinico complexo 2 medida
que € um poderoso fator de cura para o paciente.

Por isso o Reiki hoje estd nas maos de médicos e paramédicos, assim
como esteve nas de Hipderates — o pai da medicina — e do préprio Jesus
Cristo em suas maravilhosas a¢des dé curas.

A pritica do Reiki conduz qual icfaidé e clareza nas intengdes, fé e
atitude mental positiva, confianca nos propésitos e na dadiva da vida. Se
uma pessoa é canal de Reiki para outra ou para si mesma, o amor e
compaix@o vém junto. Inevitavelmente vem a guianca inspiradora que
leva 4 aceitagdo, em que aquilo que mais intensamente desejamos nos
serve para as ligdes de desapego. O Reiki, por sua conta prépria, atua onde
precisamos que ele atue, essa € a expressdo da sua generosidade. Com a
compreensio sem palavras, leva a paz de espirito e & quietude profunda,
estados cada vez mais necessdrios no tempo acelerado atual. Porque na
quietude profunda reside a nossa verdadeira natureza, af se realiza o Eu
Superior. Essa ¢ a dire¢io do Reiki. Por essa razfio, na pratica do Reiki ndio
ha distin¢do entre aquele que recebe e o que ¢ canal; tudo se une e se torna
aquela esséncia que a tudo permeia.

O Reiki além disso € uma ajuda poderosa para a Meditagdo. Assim
sendo, € também caminho de desenvolvimento espiritual. Atua nos niveis
mais sutis, razio pela qual traz beneficios para o corpo fisico. E porque
atua nos niveis sutis, transforma atitudes, valores e crencas, tudo isso com
paz, amor e alegria. H4 ainda, além dessas, outras razdes por que o
InterSer adere ao objetivo de tornar Salvador a cidade com a maior
quantidade e qualidade de praticantes de Reiki. Que logre &xito e que
vocé, leitor da revista f)mega, tenha acesso a suas béngaos.

Wellington Campos




ATMAN

A Psicologia Transpessoal
que se fortalece em Recife

Metropole Editoragao Tel.: 303-1578

urge finalmente em Recife o Centro de efetivo, apoiando o intercambio com profissionais e
Desenvolvimento e Pesquisa em Psicologia  institui¢des afins nacional e internacionalmente.
Transpessoal, 0 Atman. Com o objetivo de O termo ATMAN ¢ uma referéncia ao conceito do
promover na regido palestras, cursos, simposios, Projeto Atman, desenvolvido por Ken Wilber, no
workshops e congressos na abordagem transpessoal, — qual se ressalta a existéncia, no &mago do ser
o ATMAN vem se destacando na divulgagdo da humano, de uma tendéncia evolutiva da
Psicologia e Psicoterapia Transpessoal no Nordeste  consciéncia, impulsionando-o a realizar sua
através de um trabalho de equipe abrangente e esséncia cosmica.

3 Psicoterapia ¢do e Mudanga: Liberando o

& Trabalhos corporais Stress e Ampliando a Qualidade : I :

o P:;!esfms e de: Vida '?‘rcinamc:go e 02 a 04 de maio - Recife (PE) Roger Woolger PhD, em parceria com
& Jornadas e Simpésios Siress: A;Lelerapia e Cralvidas emindrio com o Lama Padma San- o Woolger Training Seminars(EUA e
© Curso de Especializagio em  de ’ tem, do Budismo Tibetano. Inglaterra). Palestra aberta dia 19/05.
Psicologia € Psicoterapia © Programa de Saiide Integral: 04 a 08 de maio - R_eufc (PE) 24 de maio - Rcuf'e (!’I:.} N
Transpessoal (duragio: 2 anos — Equilibrio Corpo-Mente; Curan- Retiro para Meditagdo com o Lama Debate aberto ao piblico: As Vanfﬁs
j4 em sua sexta turma) do Crengas e Padrdes Familia- Padma Santem Mascaras do Ego, com apresentagao
© Curso de Formagio em Psi- S 06 a 09 de maio — Natal (RN) ) Teatral.

coterapia da Gravidez, Parto e Afinando a Percepgio Holosid: Curso de Especializagdo em Psicologia 27 de maio - Recife (PE)

Puerpério ( duragio: 2 :,mm) fica i Transpessoal. através da Associagio Workshop com as oficinas: Integragdo
& Workshops de S o Sfb!‘f!';ﬂ;& o Todos esses trabalhos desenvol- Brasileira de psicologia Transpessoal com a Natureza; Vivenciando os Qua-
¢ Programas de Treinamento e Vidos também em assessoria a (MG), com o Dr. Leo Matos PhD, resi- tro Elementos; Sonho: Imaginagio ou
Capacitagio: organizacdes, além de Projetos dente na Finldndia. Realidade?: Morte-e-Renascimento
Mapa Hologréfico; Sentidoda  de Intervencdo Comunitdria 14 a 19 de maio - Recife(PE? Psicolégico no processo de Transigao e
ida: O E‘nminum Processo  Grupo de Estudos e de Medita- Curso de Formacao em Terapia Re- Mudanga. Sempre em contato direto
Morte-Vida; Processo de Transi-  ¢do, e Supervisdo gressiva Integral, ministrado pelo Dr. com a natureza.

EQUIPE - Com
um quadro de
profissionais com
mais de dez anos de
experiéncia, 0s
integrantes do
ATMAN tém
formacéao
especializada pela
ABPT/CENTYR/
WOOLGER
TRAINING
SEMINARS, além
* . de cursos no Brasil
e no exterior, tendo
realizado
conferéncias em
congressos

4 s . nacionais e
L' A ‘ ‘ | gl internacionais.

Da esquerda para direita: Salomé, Elny, Nakeida, Aurino, Eliége, Vinia e Salete

Rua Madre Loyola, n° 72 - Jaqueira - Recife/PE — CEP.: 52.050-001 / Tel.: (0%%81) 231-6103 e 222-1103




