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} " TERAPIA PARA TODOS ?

1967: Os 45 anos da American Transpersonal Association
1978: Os 34 anos da International Transpersonal Association

* Edicao Especial Comemorativa ¢
~ GRUPO OMEGA: 15 anos de experiéncia formando terapeutas




Torne-se um Terapeuta Transpessoal

Viva uma experiéncia impar de autoconhecimento
e especializacdo profissional, em integracdo com a
Natureza, na maior Reserva Ambiental urbana do Brasil.

CURSOS OFERECIDOS*

POS GRADUACAO LATO SENSU
EM TERAPIA TRANSPESSOAL

Reconhecido pelo MEC (portaria 3413, de 06 de dezembro/2002)
chancelado por INCISA - Instituto Superior de Ciéncias da Satde de Minas Gerais
CARGA HORARIA: 480 HORAS AULA DISTRIBUIDAS EM 4 SEMESTRES

FORMACAOQ PROFISSIONAL EM TERAPIA TRANSPESSOAL
Habilitagdo para a pratica terapéutica
CARGA HORARIA: 495 HORAS AULA DISTRIBUIDAS EM 5 SEMESTRES

EXTENSAO UNIVERSITARIA E
CURSOS BREVES DE AMPLIACAO DA FORMACAO

Aprofundamentos tematicos
CARGA HORARIA: ENTRE 16 E 80 HORAS AULA

ATENDIMENTO E ENCAMINHAMENTO TERAPEUTICO

*0s cursos dirigem-se a individuos das diversas dreas do saber
inferessados no gulo-conhecimento e desenvolvimento humano

Telefones:

ALGUNS REPRESENTANTES
DO QUADRO DOCENTE

DR. ANTONIO PEDREIRA
Médico, Educador e Psicoterapeuta
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uito se tem dito sobre o que poderia
M acontecer no final de 2012. Sobre

este tema, textos oriundos de
pesquisadores notérios, ganham credibilidade
por estarem pautados numa investigacdo séria
e profunda dos grandes ciclos galacticos, do
Gnosticismo, da Kabala e do Calendario Maia.

Outros textos e filmes, que proliferam
nos postos de consumo, explorando os medos
da maioria, enfocam somente catédstrofes
e destruicdo, o Armagedon. De forma
sensacionalista, manipulam o temor profundo
e arquetipico da morte e do desconhecido.

Nossa percepcao, como terapeutas e
estudiosos do transpessoal, contrapondo-se
a esta visao negativa e fatalista, é que 2012,
devido a uma conjuncdo de fatores ciclicos,
representa o marco de um processo evolutivo
rumo a Segunda Grande Era de Ouro do
Conhecimento.

Estamos  presenciando a  nossa
aproximacdo como  humanidade, ao
resplandescente Ponto Omega, do qual tanto
falaram os maiores expoentes da Psicologia,
Medicina, Psiquiatria, Filosofia e das Tradic6es
Espirituais. Todos eles concordam que neste
momento de tantas calamidades, o planeta
esta se purificando de milénios de medo
e ignorancia, e do mau uso do poder e do
conhecimento.

Nos daltimos anos, temos assistido,
através do cinema e dos canais culturais, a um
crescente e renovado interesse pelos temas
metafisicos. SO no Brasil, a comunidade pode
apreciar recentemente varios filmes com uma
clara leitura espiritualista da realidade.

Considerando que “a noite € sempre mais
escura, justo antes do amanhecer”, temos
solidos motivos paraacreditarque este periodo
abrira as portas para a mais luminosa época ja
presenciada pela humanidade, trazendo um
despertar coletivo para valores mais fraternos
e espirituais, junto a avancgos tecnoldgicos,
hoje inimaginaveis.

Enquanto individuos nos foi concedido o
livre arbitrio. Podemos usar este atributo para

continuar destruindo e poluindo o planeta, ou,

podemos reavaliar a parcela de nossa ciéncz,
tecnologia e habitos que ndo tem almz nem
coragao, inateis e futilmente consumisias, ce
modo a criarmos um planeta mais livre, solidara
e sustentavel.

Neste século também nao nos cabe ma
guiar-nos pelo pensamento de um homem sé,
por mais brilhante e genial que tenha sido. Nem
Freud nem Jung esgotam a Psicologia Profundz
nem Klein nem Lacan a revisdo da Psicanalise
nem Grof nem Wilber a amplitude da Psiquizis
e da Psicologia Transpessoal, da mesma form
que Max Planck e Einstein no tocante 2 Fisi
quantico-relativista.

Esta edi¢dao especial da Revista Omegz
também uma homenagem de reconhecimenta
as editoras aqui representadas que traduziram
alguns dos melhores livros publicados no
Ocidente nas altimas trés décadas, dentrs
0S quais selecionamos alguns extratos, =
recomendamos a leitura na integra das fontes.

N3o existe razdo para cultuarmos nenhum
tipo de pessimismo. O Universo nos demonsirz
permanentemente / que & eterno, infinito &
inesgotavel.

As profecias sdao mais avisos =
adverténcias do que certezas gravadas nz
pedra. Existem milhares de organizacdes
e milhdes de individuos diligentemente
trabalhando pararevertereste quadro perigose
no planeta.

Estd tudo em nossas maos como nunca
antes esteve. Depende pura e exclusivamenie
das escolhas que faremos para conduzir-
nos neste momento. O poder do agora € o
PRESENTE que a vida nos oferece para impelir-
nos a evolu¢do, é a grande chance parz
reorientarmos nossos valores e atitudes, ¢
modo a estabelecermos um novo e bem mas
harmonioso equilibrio planetario. ()
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John E. Mack, M.D., Ph.D., foi durante
décadas professor de Psiquiatria da
Harvard Medical School, ganhador do
| mais prestigioso prémio académico
| dos EUA, o Pulitzer Prize.
“Caminhos Além do Ego. Uma visdo
Transpessoal da Psicologia e da
Psiquiatria”, da Editora Cultrix-
Pensamento, SP, 1998.
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ATerapia Transpessoal: uma
ponte para a integridade

Avisao transpessoal acena com a possibilidade de um futuro diferente para
a humanidade e os demais seres vivos. Através de uma exploragao mais
profunda de quem somos e dos mundos em que participamos, a psicologia
transpessoal nos permite descobrir o quanto somos inseparaveis de todas
as formas de vida e qual o nosso devido lugar na cadeia da existéncia.

stamos assistindo a uma batalha

pela posse da alma humana,

travada entre duas ontologias
contrarias. Numa das perspectivas, o
universo fisico ou material constitui a
principal - se ndo a (nica - realidade,
podendo o comportamento e a
experiéncia dos organismos vivos
(inclusive dos seres humanos) ser
compreendidos através de mecanismos
potencialmente identificaveis. Segundo
essa visdao de mundo, a consciéncia
é funcdao do cérebro humano. Sua
extensdo e sua profundidade sdo,
teoricamente, sondaveis por meio de
pesquisas neurocientificas e férmulas
psicodindmicas. Conforme essa visdo, a
vida é um jogo finito.

De acordo com a visdo
transpessoal, o universo fisico e todas
as suas leis representam apenas uma
realidade de um ndmero indeterminavel
de realidades  possiveis, cujas
caracteristicas somente poderemos
apreender com a evolugdao de nossa
consciéncia. Segundo esta visdo, a
consciéncia permeia todas as realidades
e é a fonte primaria ou o principio criativo
da existéncia, inclusive da energia do
préprio universo fisico.

Até pouco tempo atras, a ciéncia
e a filosofia ocidentais (como também
a psicologia) estavam dominadas pela
primeira perspectiva. Entretanto, a
visdo transpessoal tem aberto nossos
coracbes, espiritos e mentes para a
segunda perspectiva, de acordo com a
qual a vida é um jogo infinito.

Tanto a visdo materialista
quanto a transpessoal possuem sua
epistemologia (modo de aquisicdo de
conhecimento) particular, e cada uma
delas tem conseqiiéncias especificas
para o bem-estar dos homens e o destino

do planeta. No universo do materialismo,
vemos o mundo a distancia, através
dos sentidos e das maquinas e
instrumentos pelos quais podemos
ampliar seu alcance (microscopios e
telescopios). O compreendemos através
da analise racional de dados observados
empiricamente.

Temos orgulho da objetividade
que se reflete nessa maneira de
conhecer 0 mundo e vemos com
suspeita a emocgdo e a subjetividade,
que imaginamos poderem distorcer a
verdade. Nessa conjuntura, recorremos
a consciéncia ordinaria para obter
informagdes sobre nés mesmos e sobre
0 meio em que vivemos, geralmente
considerando os estados expandidos
como estranhos, patolégicos ou
interessantes para fins de recreacao.

No universo (ou universos?) do
transpessoal, buscamos ver nossos
mundos de perto, recorrendo tanto ao
sentimento e a contemplacao quanto
a observacdao e a razao para obter
informacdes acerca de uma variedade
de realidades possiveis. Nesse universo,
a subjetividade é ponto pacifico e a
sondagem do mundo interior e exterior
depende da experiéncia direta, da
intuicdo e da imaginacao.

A epistemologia transpessoal
leva em conta a necessidade dos
estados normais da consciéncia para
mapear o universo fisico, mas encara
0s estados expandidos como meios
extremamentevalidos para levarnosso
conhecimento a ultrapassar as quatro
dimensdes do universo de Newton a
Einstein.

As conseqiiéncias da visdo
materialista ja sdo por demais
conhecidas. Ao limitar o ambito da
realidade e a realizacdo pessoal
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ao universo fisico e ao roubar a
consciéncia o dominio sobre os reinos
do espirito, 0 homem tem devastado a
Terra e massacrado seus semelhantes
com mecanismos cada vez mais
sofisticados, em sua ansia de poder,
conquista e satisfacdo material. A
julgar pelo que vem ocorrendo até
aqui, o resultado disso serd o colapso
dos sistemas de vida do planeta
e a extingdao da vida humana tal
como a conhecemos. Conformando-
se a esse paradigma, a psicologia
classica restringiu seu potencial de
cura a um modelo terapéutico no
qual uma pessoa trata as doencas
ou os problemas de outro individuo
isoladamente.

Avisdo transpessoalacenacom
a possibilidade de um futuro diferente
para a humanidade e os demais seres
vivos. Através de uma exploracdo
mais profunda de quem somos e
dos mundos em que participamos,
a psicologia transpessoal nos

22 anos manipulando suas
receitas para garantir a
qualidade de sua saude

ErvaDoce

Shopping Pituba Sol, Salvador/BA
Tel/Fax: (71) 3240-0307 / 3019-0246 / 3019-0492
www.farmaciaervadoce.com.br

permite descobrir o quanto somos
inseparaveis de todas as formas de
vida e qual é o nosso devido lugar na
cadeia da existéncia.

Fundamental para essa
crescente  conscientizacdo é a
redescoberta da eficacia dos antigos
métodos de alteragdo dos estados
de consciéncia, como a yoga, a
meditacdo, 0 xamanismo e 0 uso
criteriosodesubstanciaspsicodélicas.
Certos métodos modernos de
autoconhecimento, como o trabalho
de Grof com a respiracdo holotrépica
e algumas formas de hipnose,
permitem a muitas pessoas penetrar
no reino do inconsciente e nos
universos miticos e espirituais dos
quais nos separamos.

A psicologia transpessoal sem
ddvida possui muitas indica¢des
terapéuticas. Mas sua finalidade
principal é a cura, a transformacao,
o crescimento pessoal e a abertura
espiritual.

O poeta Rainer Mariz =
disse que os senfidos atr
quais podemos apreender
do espirito se atrofiaram. 2 «
transpessoal, apresentadz por
pioneiros, demonstra comeo
sentidos podem ser redesper
abertos para dominios do ser. =
jamais percebidos.

Quando - e se - isso aconi=c=s
poderemos descobrir outra wvez =
sagrado, nao s0 na natureza como ==
nés mesmos. Entdo serd inconceotie
corromper a morada terresire =
criacdo, misteriosamente cedicz =
cada um de nés por um tempo =
breve. Pois, explorando as muliipzs
dimensdes de universos que conie=
possibilidades ilimitadas, poderemas
ao mesmo tempo aprender a conviver
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e com as demais espéciesvivas, num=
consciéncia em perpétua evoluczo 0}
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ARTIGO DOS EDITORES

10 OMEGA

Os editores Mario Rodriguez Risso e
Carla Mirelle dirigem o Grupo Omega
(Centro de Formagao e Pés-graduagao
em Terapia Transpessoal) junto a um
Conselho de 9 membros.
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Terapia para todos?

As mudancas vém se acelerando vertiginosamente. Isto contribui para
que o sistema psiquico e emocional de muitas pessoas ndo resista a
freqiiéncia vibratdria destes novos tempos, e para ndo adoecer ou surtar,
precisem da ajuda de terapeutas muito bem qualificados.

Brasil esta vivendo neste

momento uma onda que

tem duas claras vertentes
opostas. Por um lado a prosperidade
crescente e poroutro, a desigualdade
cada vez mais marcada entre as
emergentes classes sociais. Esta é
s6 uma das razbes para o enorme
problema da droga e da violéncia
que se manifesta em camadas cada
vez mais jovens. Para enfrenté-lo,
entre outras coisas, faz se necessario
compreender a raiz de varias
sociopatologias:

a) Um milhdo de dependentes
de crack e de oxi; b) Um terco de
toda a cocaina produzida na Bolivia
é consumida no Brasil; ¢) Niveis de
violéncia nunca antes presenciados;
d) Prisdes superlotadas que sdo
verdadeiras “escolas do crime”; e)
Corrupcao endémica; f) Falta de
modelos sociais de ética, civismo,
servico comunitario voluntario e
politicas pablicas que realmente
funcionem; g) Muitos pais e maes
estdo sem referenciais para lidar
com estas novas geracGes expostas
a uma avalanche de informacoes,
muitas delas deletérias, disponiveis
na rede.

Dentre  outras  medidas,
fazem falta melhores curadores e
terapeutas que tenham atravessado
experiéncias intensas e profundas,
e possuam a capacidade de
compreender e expressar compaixao
para com o sofrimento extremo,
nao s6 dos viciados, sendo também
de todo o grupo familiar. Este esta
comecando a confrontar-se com o
fato de que um jovem desorientado
pela sindrome de abstinéncia grave,
de crack ou qualquer outra droga
de rapida dependéncia, é capaz de

matar a propria mae para conseguir
uma nova dose.

Muitas pessoas se
surpreendem com o fato de que
Stan e Christina Grof, mestres e
pioneiros da Psicologia e Psiquiatria
Transpessoal,vejam o vicio comouma
variante da emergéncia espiritual,
uma ansia por transcendéncia e
completude. A droga traz a falsa
sensacdao de tira-los da mesmice
insuportavel da vida cotidiana na
qual estdo imersos, sem objetivos
validos, dignos ou louvaveis.

Os autores dizem
textualmente em seu artigo “O
vicio como emergéncia espiritual”:
“Para muitas pessoas no Ocidente,
por trds da busca e da dnsia por
drogas, dlcool ou qualquer outro
tipo de quimica psicotropica, estd
o anelo pelo transcendente. Muitos
que se recuperaram falaram de sua
busca incansdvel por um pedaco
desconhecido de si mesmos, e
descrevem que se dedicavam a
esta 'busca va de alterar a quimica
cerebral numa tentativa desesperada
de satisfazer esta sede insacidvel de
um sentido para a Vida”.

Ja em 1895 o grande psicologo
de Harvard, William James, em seu
livro “As variedades da experiéncia
religiosa” diz textualmente: “A
dansia por dlcool e drogas deve-se
indubitavelmente a seu poder de
estimular as faculdades misticas
inatas da natureza humana, em geral
reduzidas a pé pela frieza dos fatos
cotidianos e pela aridez insuportdvel
da vida trivial e pouco gratificante,
quando se vive sem ter sequer um
vislumbre da grandeza da dimensdo
espiritual”.

O Grupo Omega, que vem
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formando terapeutas  holistico-
transpessoais ha 15 anes, possui
uma interacdao intensa  com
instituicdes de cunho social e de
recuperacao, como é o caso das
Aldeias Infantis SOS e outros.
Também mantém uma pratica clinica
socializada para cooperar com o
atendimento a grande demanda por
terapia, de pessoas que nao podem
pagar os valores usuais.

Os motivos de sugerirmos:
“terapia  para  todos”, sao
fundamentalmente dois:

1. Estando aqui na Terra
fazendo nossa caminhada de
evolucao, a experiéncia de décadas
como terapeutas nos diz que, ndo
ha quase ninguém que nao possa
se beneficiar de um bom e profundo
trabalho de autoconhecimento,
maior individuagdo e portanto,
transformacao. Todos precisamos
compreender qual é a nossa melhor
funcdo social em consonancia
com nossos talentos, aptiddes e

aspira¢des naturais, e usa-los para
atingir as solucdes necessarias para
toda a coletividade.

2. Tradicionalmente, desde
Freud até hoje, s6 conseguiram
pagar por terapia os ricos e as
classes médias altas. Chegou a
hora da sociedade disponibiliza-
la para todas as camadas sociais.
Como pontuamos em outro artigo
desta revista, a imensa maioria
das doengas tem uma origem
psicossomatica ou psicossocial.

Hoje é ja reconhecida em
grande parte da comunidade,
a necessidade peremptoria de
psicoterapia, assim como de
uma criteriosa qualificacao dos
profissionais. Concordam com isto,
dentre muitos outros, a especialista
em temas analiticos da “Veja”
Betty Milan, autora de “Quem ama
escuta”, e Irvin Yalom em seu livro
“Os desafios da Terapia”. Segundo
eles e grande parte dos clinicos
mais experientes, devem cumprir-

se, sobretudo trés requisitos bésicos
para o trabalho ser bem sucedicao

a) que o terapeuta sejz =
interlocutor valido que ofereca um
escuta qualificada, ja que uma fo
de amar é ouvir com atencao;

b) que as pessoas aprencam
a arte de escutar-se, ou sez. =
ouvir com consciéncia o que =22
falando;

€ que o terapeutz ==
transforme em um pélo transferenca
positivo, no qual o cliente tem
reconfortante sensacdo de sent-
se plenamente compreendido, se=
nenhum tipo de julgamento.

Na experiéncia destes 15 anos,
formando muitos terapeutas e pés
graduados, em um curso reconhec oo
pelo MEC em Terapia Transpesso=.
tentamosnosaperfeicoarparaoferacer
a estes profissionais as ferramentzs
mais modernas e apropriadas pa-
melhor escutar, compreender e 255
intervir sabiamente, Q)

|
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“Lembremos que no Colégio Internacional dos Terapeutas, a
palavra terapeuta ndo é monopélio nem de médicos, nem de
psicologos. Ela vem dos Padres do Deserto, que eram médicos,
psic6logos e educadores.

A Organizacdo Mundial da Salide vem, hd mais de cinquenta
anos, convocando todas as pessoas a se tornarem Agentes de

Salde, pois o planeta inteiro esta doente.

A questdo da Salde ndo é latiftindio de ninguém. E preciso
que hajam psicélogos, médicos e psiquiatras terapeutas,
educadores, maes e pais de familia terapeutas, sacerdotes,

artistas e politicos terapeutas.

7;.

Cada um de nés é convocado a
- SERTERAPEUTA, que é aquele que
~ cuida do corpo, da psique e da
* dimensdo noética, alimentando-

%e da fonte do Sopro”.

ROBERTO CREMA

Reitor da L"‘ \
Holistica “Cida
Paz”, Brasiliz (Proi=
Federal).

Presidente do Coissic
Internacionzl dos

Terapeuias
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FELIPE GONZALEZ MAR(

| Felipe Gonzalez Marquez foi
Secretario Geral do Partido Socialista
Obreiro Espanhol (PSOE)

. de1974a1997.

Foi Presidente do Governo do Reino
da Espanha de 1982 a 1996. Preside
a Fundacao “PROGRESSO GLOBAL”

e é vice-presidente da Internacional
Socialista.

Este é um trecho do artigo publicado
pelo Jornal “El Pais” de Madrid no dia
18 de julho de 1999.
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Quando um velho sabio
morre &€ uma biblioteca
que arde

A solidariedade entendida ndo s6 como redistribuicdo de renda sendo como
a expressdo da qualidade do tempo que passamos com os mais velhos e o
grau de convivéncia fraterna e respeitosa que devemos ter com eles.

onversdvamos com Bubakar

Keita, presidente de Mali, um

dos paises mais castigados pela
seca, a pobreza e a divida externa,
e mesmo assim ele me advertia
sobre a necessidade de conhecer
e respeitar os valores que foram
cultivados na Africa por milénios,
particularmente em relacdo ao trato
que damos aos nossos idosos como
uma das expressoes da solidariedade
socialista.

Refletiamos sobre o grande
respeito que se tem pelas pessoas na
chamada “melhor idade” na Africa e
no Oriente, e sobre o0s grandes efeitos
integradores que isto tem para a
comunidade.

Em contraposicao, nos
preocupava a desconsideragao que
temos na maioria das sociedades
ocidentais como um fendmeno que se
aprofunda com o constante aumento
da expectativa de vida, com a queda
constante da taxa de natalidade, e
com o desemprego de longa duracdo
entre os maiores de 50 anos, que s6
em Espanha ja sdao mais de 21% da
populagdo laboralmente ativa.

Foi ai que Keita me interrompeu
com a poderosa “Idéia For¢a” do titulo
do artigo, j& que significava bem mais
que o respeito pela tradi¢do oral que
s6 0s ancidos podem e sabem ter.

Era sem ddvida um golpe na
arrogancia exibicionista ocidental e
0s nossos modelos de solidariedade.
E algo que vai bem além do debate
econdmico de quanto & possivel
sustentarumasociedade de bem estar,
gue nos 14 anos em que presidimos
o governo da Espanha, constituiram
uma das nossas referéncias béasicas
da politica social. O nosso entdo

Ministro de Educacdo Jose Maravall
sempre me dizia: “a grandeza e a
dignidade de uma cultura ou de uma
sociedade se mede pela qualidade do
trato que dd aos seus idosos e a todos
os mais frageis, sejam eles criancas,
velhos ou pessoas com dificuldades
fisicas ou psiquicas”.

E 6bvio que o problema é
bem mais cultural e ético do que
econ8mico. Na Comunidade Européia
sempre conseguimos, mais ou menos,
dar uma pensdo digna para a imensa
maioria dosvelhos que lhes garantisse
no minimo uma sobrevivéncia digna
em sua soliddo.

A maioria das sociedades
africanas ou asidticas ndo pode dar-
lhes isto, mas lhes ddo algo mais
importante: um respeito crescente
a medida que avanca a idade e
um reconhecimento dos mesmos
como verdadeiras bibliotecas
vivas, carregados como estdo
de experiéncias e sabedoria. Se
lhes escuta, e isto os estimula
para continuar se sentindo vivos,
pensantes e ativos. Nado ficam a beira
do caminho esperando a chegada da
morte, muito pelo contrdrio, vivem
com a dignidade de sentir-se cada vez
mais (teis, respeitados e integrados
plenamente em seu entorno social.

Isto contrasta com a maioria
dos paises ocidentais onde jubilacdo
(aposentadoria) é o contrario de
jabilo  (grande contentamento).
Normalmente esta significa um
afastamento do convivio social, um
isolamento, e com freqiiéncia uma
silenciosa, deprimente e dolorosa
espera da morte. Significa também
a perda do sentido de utilidade e
servico, com grande anglstia, porque




tudo o que se aprendeu durante
uma vida é desperdicado, e poucos
se interessam em escutar o que o0s
“velhossabios”tém paracompartilhar,
porque ninguém tem tempo.

0 efeito psicolagico disto é
devastador, jA que na maioria das
nossas afluentes sociedades: velho é
sindnimo de estorvo.

Quanto capital humano
perdemos com esta nossa cegueira!
Quanto sofrimento indGtil infringimos
a nossos velhos! Parece que estar
ou ndo estar inserido no mercado
de trabalho, & quase sinGnimo
de estar ou ndo estar inserido na
sociedade, sendo que esta esta cada

“Envelhecer é com oscala
montanha: em; antoseso ;;r-g-:- as forcas
mas o olhar é mais livre, sta mais am
serena. Velha madeira pe‘?ra arder, velho vinho
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para beber, velhos amig@c em quem confiar e

velhos autores para ler.”

vez mais saturada de velhos jovens e
aposentados prematuros.

Conheci em Toéquio um
executivo de uma grande empresa,
um arquiteto urbanista, que ja havia
passado dos 94. Tinha se aposentado
por decisdo prépria aos 70, mas
trabalhava 8 horas por dia com uma
equipe interdisciplinar que pensava
solugdes para as cidades japonesas
entre 0os anos 2020 e 2040, Estdavamos
em 1985, Este homem sabia que nunca
conheceria as cidades que planejava,
mas isto era o menosrelevante, pois se
sentia eticamente bem trabalhando
por um futuro melhor para toda a
comunidade.

$

Ampa.ro ao Idoso JR
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Assocm.qao

A Associa¢ao de Amparo ao ldoso JR tem
por finalidade atender idosos do municipio
de Dias D'Avila e Regiio Metropolitana
visando oferecer espacos de convivio tendo
como objetivo a prevencdo de risco e o
fortalecimento de vinculos comunitarios
favorecendo um processo de
envelhecimento ativo e saudavel, com
motivacdo para novos projetos de vida e
prevenindo o] isolamento social;
assegurando o resgate da cidadania,
garantindo a este segmento os seus direitos
fundamentais, preconizados no Estatuto do
Idoso Lein® 10.741/03.

M missio

Dar abrigo ao idoso desamparado. Proporcionar aos
residentes um ambiente de zelo e humanismo. Promover
acdes externas visando atendimentos médicos,
terapéuticos e sociais.

OBJETIVO

Sao objetivos da associacdo assegurar a satisfacao
das necessidades bdsicas do idoso (alojamento,
alimentacdo, saide, higiene, conforto, ocupacdo e
lazer), promover a continuidade ou o
restabelecimento das relagdes familiares e de
vizinhanga, garantir e respeitar a independéncia, a
individualidade, a privacidade e a livre expressdo
de opinido; assegurar o tratamento e
acompanhamento  psicossocial; favorecer os
sentimentos, interacdo, auto-estima e seguranga;
contribuir para a estabilizacao e o retardamento do
processo de envelhecimento.

ESTRUTURA FISICA
Area de aproximadamente 3.600 m? - Doze quartos
para 48 idosos entre homens e mulheres .
Refeitdrio « Atelier » Capela « Grande drea externa

A solidariedade socialista nos
obriga a redistribuir bens materiais,
educacdo e assisténcia de salide, mas
como fazemos para distribuir valores?

A globalizacdo como revolucdo
dainformacdo, nosaproximadaAldeiza
Global, mas precisamos desenvolver
mais dialogo com nossos idosos
porque eles podem dar-nos tanto ou
mais do que noés a eles.

Como minimo naquilo que mais
importa: a solidariedade entendida
nao s6 como redistribuicdo de renda
sendo como a expansdo do tempo que
passamos com os ancidoseaqualidade
da convivéncia fraterna e respeitosa
que devemos ter com eles. Q)

I ATIVIDADES

As atividades sao estruturadas a partir de uma
metodologia dindmica e participativa, através de:

1) Palestras sécio-educativas; 2) Dindmicas de grupo;

3) Atividades que estimulem o desenvolvimento mental;
4) Encaminhamento para curso de alfabetizacao;

5) Acompanhamento social; 6) Atividades
intergeracionais; 7) Atividades socio-culturais (Dia das
Maes, Sao Jodo, Dia do Folclore, Natal, Dia do Idoso e
comemoracao dos aniversariantes); 8) Encontros e
semindrios; 9) Passeios culturais; 10) Reuniges periddicas
entre equipe técnica e o grupo visando avaliagdo e
realimentacao do trabalho; 11) Visitas domiciliares;

12) Reunides com familiares dos idosos;

I conTaTO

Rua Lima e Silva, s/n°. Leandrinho. CEP.: 42.850-000
Dias D'Avila - Telefones: (71) 3663-4164 / 8152-4482
Email: amparoaoidoso@hotmail.com
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Guia de Profissionais

Conselho Regional
71  SINTH-BA oy de Elicados
Sindicato cos Terspeutas CRT."E':’ T Holisti
Hofisticos da Bahia erapeutas Holisticos

do Estado da Bahia

A (NICA ENTIDADE QUE TEM REPRESENTATIVIDADE PARA PROTEGER E
HABILITAR OS TERAPEUTAS NO ESTADO DA BAHIA E NORDESTE DO BRASIL

WWW.SINTHBAHIA.ORG

Av. SETE nE SETEm
Eo. Baia pe Tobos

© 106, SALA 407.
0s, Salvabor - BA | CEP: 40.060-001

(71) 3323.0281 | 8728.4800 | sinthbahia@hotmail.com

ALBERTO BEZERRA

TERAPEUTA

Dependéncias, Codependéncias,
Traumas e Florais de Saint Germain

CRTH-BA 01049/11
(71) 3624.2663 | 9154.0017
ja@gmail.com

bezerra

AuNE RobEIRO

Psicoterapeuta, MEesTra EM CIENCIAS
DA Famiia, GRADUADA COMO
FﬂCILITﬂDORA DE GRUPOS DE ESTUDOS KA
MEeToDOLOGIA PATHWORK

Especialista em Terapia Familiar,
Constelagao Famrhar, Dmamlca de Grupo

Arpa CoErHo

(73) 8835.0511 | aldaterapia@hotmail.com

Especialista em Psicologia Sistémica de Familia, Casal e Individual
Terapeuta Transpessoal. Certificada em Deep Memory Process. Master em PNL.

StoppING Do Cais, B1 A, Sata 05 - CENTRO - PoRTo SEGURO - BAHIA

AnA Lucia Ouveira
TerAPEUTA TRANSPESSDAL
CRTH 0198/02

| Cromoterapia, Florais
| eTerapia Energética

EXPERIENCIA DE 08 ANOS COM CRIANCAS E ADOLESCENTES

, Piiusa,

A AnDREA MESquiTa
Terapia Transpessoal, Reikiterapia,

é‘q Wé Tard Terapéutico e Curso de Reiki

Luz 4o Ser

iLapao Terapluiny

ANGELA SIMOES
Psicéwoea Cuinica
,\ (71) 9131.8305

CRP 03/0294

OP;i

u-r.fl"-'\l’ okw € c e vr,

Psicoterapia de
Orientagdo Junguiana
para Adolescentes e Adultos

AriosvaLbo Siva

TerapeuTA TRANSPESSOAL
OTHB 363

@ Fisioterapia, RPG, Acupuntura
i & Terapia Transpessoal

p¢

o flyjoar

www.luzdoser.com.br

Av. Luiz Tarauinio, 8°2580, Empresariat I, St.311, Lauro pe Frenas-BA
(71) 3289.3618 | 8831.3726 | luzdoser@

WWW.CLINICAPSIQUE.COM

NS 172, PiTuBA, SALVADOR - BA

Dterra.com.br

(71) 3345.0606 | 8314.9455 |

CLINICA FISIOCARE: ATENDIMENTOS FISIOTERAPEUTICOS

(71) 3271.5070 | 8884.7963
email.mestrearii@uol.com.br

CaRLA MIRELLE ALMEIDA
TerapeuTA TRANSPESSOAL

& “Somatic Experiencing” (Terapia do
Y Trauma); Holotrpica; Florais de Saint
{ Germain; Aromaterapia.

¥+ Aura-Soma; “Deep Memory Process”;

OTHB 173/2003

(71) 3345-5414 | 9165.2554

carlamirelle@terra.com.br

| CAROLINA DUARTE

Psicéloga, Psicoterapeuta
de Adolescentes e Adultos,
Analista Bioenergética e

Educadora Sexual

(71) 8102.7937
carolrdm@yahoo.com

CeL MaAra CRP o3 noas

Psic6Loea & TeraPEUTA TRANSPESSOAL

* Abordagens em Core Enercesc

Psicologia Junguiana e Programacae

\ Neurolinguistica.

. *© Orientac@o em Terapia Floral & Ric

“ num propsito de cura e reconsxEs
comaalma.

(71) 3384.0182 | 8296.4672

celmaia@ymail.com

CrisTiaNE MAGALHAES
CRP 03/06161

Psicéloga, Terapeuta,
Prénica, Mestra em Reiki
e Terapeuta Floral

(71) 8821.9928

crismagalhaes@superig.com.br

Dawva Disora FEr
TerapeuTa HoufsTica TRANSPESSOAL

Terapia; Florais; Reiki lll;
Mandalas; Hipnose Pratica e
Clinica; Arteterapia.

Espaco Avra be Apoio TerarEuTes

Terapia para Equilibrio Fisico =
A= «. Mental, Florais, Cromoterapiz,
Massagem Terapéutica, Caixz o=
Areia, Arteterapia, Deep Mem
(Terapia Regressiva) e Aromzis

MEMBRO DO SINTE-SP 82 46146
R. Juiz Ro

vo Torges, ° 117, AP 1004, CHA

(72) 3247.8626 | 9974.7550 | deborafer::




PsicoterapeuTa

Euiziane Rosa Lassma

Especialista em Dependéncia Quimica e Sexualidade
Terapia de casal | Atendimento de familia | Depressao
Transtorno alimentar | Sexualidade (adolescente e adulto)

www.elizianelassmann.blogspot.com | Vieas oo Anannco - BA

(71) 3082.3289 | 3082.3288 | 9175.9979 | elizianelassmann@gmail.com

ui Na

ADRIANA PIMENTEL ® JOSEANE

TELEF{)HES PARA CONTATO:
(71) 3231.6422 | 9123.8480 | 9146.8658 | 99674538

Saldde, conhecimento e gualidade de vida

SINTA-SE BEM AQuI!

Psicoterapia © Psiquiatria
Psicopedagogia * Pilates
Massoterapia ¢ Saldo para cursos

Rua DAS ANGELICAS, 282. PiTuBA - SALVADOR - BA | CEP: 41.810-060

(71) 3351.4286 | atendimento.humanize@yahoo.com.br | www.espacohumanize.com.br

Giancarto Coremn
Terapeuta CORPORAL £
DE REGRESSAD DE MEMORIA

DMP

(Processo de Memdria Profumas
Frequéncias de Brilho

Rio Abierto

(Aulas de movimento expressae

(71) 9146.2356
giancoretti@ig.com.br

Graca CARVALHO
TERAPEUTA TRANSPESSOAL
CRTH-BA 00833/08

Regressao de Memadria, Hipnose
Clinica, Florais e Cromopuntura
ATENDE NO INSTITUTO QUATRO ESTACGES
R. Recire, n° 115 - Jaroim BrasiL, S or - BA

(71) 3247.7154/6711 | 8737.7775 | gracavcarvalho@uol.com.br

MarceLa GonTijo
Psiciuoca
CRP o3fo5275

Pds Graduagdo em
Psicoterapia Analitica pelo
Instituto Junguiano da Bahia

Maria po Carmo Ouvera

TeraPEUTA TRANSPESSOAL

Florais

Terapia Holotropica

Trabalhos Energéticos

Deep Memory (Terapia Regressi

1]

TERAPEUTA TRANSPESSOAL FORMADA PELO GRUPO OMEGA

(79) 3271:3624 | 9234.4691
marcelaggontijo@yahoo.com.br

FormaDA PELD GRUPO OMEGA EM TERAPIA TRANSPESSOAL

(71) 3369.2871 | 9983.7001
docarmomaria@ig.com.br

MARIA SCHULLER  F™BAcosdr/on

TerapeuTa TRANSPESSOAL E
ARTETERAPEUTA JUNGUIANA

Realinhamento Energético e
Quelacdo; Eneagrama; Cursos de
Autoconhecimento e Desenvolvimento

A { >“ Humano; Terapia Individual e em grupo

Meuissa Correa

PsicoLogia Cuica E PSICOTERAPIA
Especiauiste em Cuiics Psicanacinca. UFBA
MesTrRaNDA EM Psicolocia Cuikica PUC-SP

Crianga, Adolescente e Familia
Atendimento Individual e
Grupos Terapéuticos

, CABULA, SALVADOR - BA
1otmail.com

CRP 03/3653

TLANTICO E SALVADOR

(72) 3793 7744 | melissacorrea.psi@gmail.com

Nancy Awves GALINDO
TerAPEUTA TRANSPESSOAL

OTHB 376

Florais St Germain
Alinhamento Energético e
Quelacao

Reiki lll

ReGina SaLGaDO
TERAPEUTA TRANSPESSOAL

Rua Dois be Jutho, N° 557, Cl

Cura Quaéntica Estelar e Bioenergia e Reiki  Florais Saint Germain
Eneagrama ® Método Ascencional Voronandeck & Melchizedeck

CRTH-BA oog15/09

DE Salioe Antonia Satcano, Centro, SEnHoR Do Bonam - BA

(74) 8115.5259 | regina.isalgado@yahoo.com.br

CRP o3foz39e

Rose Anjos

Psicéloga pela Ufba desde 200
Psicoterapeuta Transpessoa
& e Hipnose Condicionativa B =
B Reiki Usui; Terapia para ado’ s

" e adultos; Consultora em Av
Psicoldgica; Treinamentos v Fn =
competéncias e Grafdloga.

B B, Sala 637, Saw

(:r's) 2223.9052 | yahoo.com

SoniA MAGALHAES
PsicoTerapEUTA E FISIOTERAPELTA
CREFITO 85007

Yoga em grupo, 32 idade,

RPG, Preparacao para Parto,
Incontinéncia Urindria, Drenagem
Linfatica e Pompoarismo

CeENTRO MEDICO DA ORLA (EM FRENTE AQ AEROCLUBE)

TeLma INSUELA

TERAPEUTA TRANSPESSOAL

SINTH-BA 0256/02

Aromaterapia e Psicoaromaterapia;
Florais de Saint Germain;
Cromoterapia; Massoterapia;

Reiki Usui Ill; Mestre Reiki Sekhem

CURSOS, ATENDIMENTOS E CONSULTORIA

(71) 9121.6527

telma.insuela@uol.com.br

Vanpa FLoRes
TerapeuTA TRANSPESSOAL £ Facimances

Terapia Transpessoal
Bioenergia Consciencia
Cromoterapia e Cromopuniu=
Reiki Il, Florais e PNL

OTHB 359

(71) 9102 651 | 8880.4141

vanda-flo m.br
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_RESERVA '
INMBASSAI

RESORT

casas e apartamentos ifemporada e residencial www.reservaimbassairesort.com

ieserve um= de nossas casas ou apartamentos, ideal para info@reservaimbassairentings.com
familias, grupos de amigos e grupos corporativos. Toda +55 (71) 3616.6515 l 9954.6180
privacidade. tranguilidade e comodidade de ter sua casa com os | - g
Servigos e a estrutura de um resort de luxo. : Praia Imbassai | Bahia | Brasil
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