FORMACAO PROFISSIONAL EM TERAPIA HOLISTICA E
TRANSPESSOAL

OBJETIVO
Formar Terapeutas Transpessoais, dando-lhes o embasamento tedrico, clinico,
pratico e vivencial necessarios ao cuidado integral do SER HUMANO;

ESTRUTURA E CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO
560 horas/aula, distribuidas em:

24 modulos tedrico-vivenciais / 30 encontros (390h);
Aprofundamento Terapéutico (60h);
Estagio Supervisionado (50h);
Atividades Complementares (60h)
e Participacdo facultativa em disciplinas de Ampliacdo da Formacdo que sao
oferecidas no decorrer do Curso.
COORDENACAO TECNICA E PEDAGOGICA
O Curso Profissionalizante em Terapia Transpessoal sera coordenado por uma
Comissdo, constituida por Especialistas, Mestres e Doutores membros da equipe
docente do Grupo Omega de Estudos Holisticos e Transpessoais.

SELECAO
Profissionais de nivel superior ou de 22 grau completo, oriundos de qualquer area
do conhecimento que desejam aprofundar o conhecimento e a pesquisa nesta area;

e Os candidatos devem estar em processo terapéutico individual ou
grupal, dentro da abordagem transpessoal, ou disposto a inicia-lo no
decorrer do Curso;

e Manter uma entrevista previa com um dos membros do Conselho
Diretivo e ser aprovado nesta;

e Apresentar os documentos curriculares que sejam necessarios para
a comprovacao do nivel superior completo;

e Preencher os requerimentos burocratico-administrativos.

MATRIZ CURRICULAR
A matriz curricular de 24 Mé6dulos (30 encontros presenciais de final de semana),
distribuidas em oito eixos tematicos é coincidente para os dois Cursos (Formacdo



Profissional e Pés graduacdo em Terapia Transpessoal).
EIXO TEMATICO I

0 DESPERTAR DA CONSCIENCIA VOCACIONAL

AUTOCONHECIMENTO NA FORMACAO DO TERAPEUTA TRANSPESSOAL
Estudo do ser humano como um todo e da sua consciéncia, considerando a sua
totalidade: as dimensdes biopsicosocioespiritual, os vicios e as virtudes do ser
humano, seus processos psicoldgicos e as for¢cas em dominio no género humano.
Caracterizar o autoconhecimento como método especifico para a busca do nosso
centro. Estudo e compreensao da vida e do valor das relagbes humanas numa
perspectiva inter, intra e transpessoal. Diferenciar emoc¢do, sentimento, percepg¢ao,
concepcao, atenc¢do, pensar e pensamento. Os niveis de Formacao do Ser.

WORKSHOP I E II: “O SENTIDO DA VIDA. SUA PROFISSAO COMO MISSAO”
Reconhecer talentos, dons e capacidades pessoais para serem aproveitados, ao
maximo, na atividade profissional; Estimular cada participante a encontrar sua fonte
de vitalidade e criatividade originais. Iniciar o processo de desenvolvimento da forca
pessoal e da determinacdo, que o conduzem diretamente a plena realizacao
profissional. Estabelecer metas, objetivos e resultados a curto, médio e longos
prazos; Possibilitar, através de uma metodologia sistematica, a avaliacdo que
permita reconhecer obstaculos e avancos em relacao a cada meta definida.

EIXO TEMATICO II

AS 4 FORCAS EM PSICOLOGIA
Este eixo se propde promover uma reflexao acerca da Psicologia Transpessoal. Para
tanto, apresenta uma breve histéria das quatro forgas que a antecederam, situando
a Psicologia Transpessoal como um paradigma atual no processo de evolucdao da
ciéncia em geral e da psicologia em particular.

Propiciar uma introducao a Psicologia Transpessoal, tendo em vista uma mudanca
de paradigma, apresentando e discutindo a visao holistica e transpessoal em
Terapia, bem como conhecer o potencial curativo, transformador e evolutivo dos
estados incomuns, expandidos ou holotrépicos de consciéncia

DE FREUD A PSICOLOGIA TRANSPESSOAL. AS QUATRO FORCAS EM
PSICOLOGIA.
Abordagem historica e clinica da Psicologia do século XX. As Forcas que
antecederam a Psicologia Transpessoal: o Behaviorismo, a Psicandlise, a Psicologia
Humanista e o nascimento da Psicologia Transpessoal, chamada de Quarta Forga.

JUNG E A PSICOLOGIA ANALITICA
Aspectos fundamentais e biograficos da vida e obra de Jung e os fundamentos da
Psicologia Analitica, destacando os principais conceitos. A Cartografia Junguiana da
Psique.



0 PROCESSO DE INDIVIDUACAO E UMA INTRODUCAO AO TRABALHO COM
SIMBOLOS E SONHOS NO CONTEXTO TERAPEUTICO
O conceito Junguiano de individuagdo consiste no processo em que uma pessoa se
torna um individuo, uma unidade ou um Todo separado e indivisivel. O principal
foco da Individuacao é o conhecimento de si mesmo.

A individuac¢ao busca estimular o individuo a despertar o melhor de si e do outro,
tirando-o do isolamento e estimulando o outro a empreender uma convivéncia
coletiva maior e saudavel. Tal fato, nos ensina que o processo de individuacdo busca
aproximar o mundo do individuo através do caminho do autoconhecimento.

Introduzir o trabalho com sonhos e simbolos na terapia transpessoal. Aspectos
Gerais da Psicologia dos Sonhos em Jung. O contetido manifesto dos sonhos e os
pensamentos oniricos latentes. Busca de compreensdo do Simbolismo nos sonhos.
Discussao sobre a forma¢do dos sonhos como paradigma dos processos
inconscientes.

lNTRODUCAO A TERAPIA TRANSPESSOAL.
Apresentacdo da Psicologia Transpessoal - Conceitos basicos. Origens historicas da
Psicologia Transpessoal. -0 Campo de aplicacdo e sistematiza¢do atual. Estados
Holotrépicos de Consciéncia na Histéria da Humanidade.

A NOVA CARTOGRAFIA DA PSIQUE E OS ESTADOS EXPANDIDOS DE
CONSCIENCIA
Cartografia da Psique Humana: os dominios Biografico, Perinatal e Transpessoal. As
Matrizes Perinatais Basicas. Sistemas Coex. Abordagem pratica.

EIXO TEMATICO III
ARQUITETURA DAS DESORDENS PSICOEMOCIONAIS NA VISAO
TRANSPESSOAL
Este Eixo tem como objetivo conceituar e identificar sintomas e sindromes,
apresentando uma visao transpessoal da psicopatologia e das desordens emocionais
mais frequentes na clinica terapéutica e em consequéncia avaliar as intervencdes
terapéuticas dentro desta abordagem, visando abrir um espago para uma reflexao a
respeito dos principais quadros psicolégicos na atualidade, favorecendo a
compreensdao dos mesmos, numa visao introdutoéria e a partir dessa compreensao,
pensar em formas de prevencao e discutir medidas de intervencao.

A VISAO CONCEITUAL E CLINICA PARA A TERAPIA DO TRAUMA E DO STRESS
POS-TRAUMATICO

Abordagem da estrutura fisiolégica do trauma. Sistema Nervoso Simpatico e

Parassimpatico. Sensopercep¢dao. Fuga - luta - congelamento. Estudos

neurofisiolégicos da interconexdo entre corpo-cérebro-mente. Técnicas de

intervencao clinica terapéutica. Trauma e Processos de Individuacao.



DIAGNOSTICO DIFERENCIAL. SAUDE E DESEQUILIBRIOS PSICOEMOCIONAIS.
DA VISAO CLASSICA A TRANSPESSOAL
Conceituacdo e identificagdo de sintomas e sindromes da Psicopatologia. Visdao
transpessoal da psicopatologia e das desordens emocionais mais freqiientes na
clinica terapéutica e as intervencdes terapéuticas dentro desta abordagem.
Conceituacdo de normal e patoldgico; psicopatologia e emergéncia espiritual.

EIXO TEMATICO IV

ABORDAGENS TERAPEUTICAS INTEGRATIVAS (1)
Este Eixo esta subdividido em dois blocos.

Durante o Sec. XX varias praticas terapéuticas chamadas humanistas surgiram na
Europa e nos EUA. Dentre estas a Gestalt de Fritz Perls, a Bioenergetica de A Lowen.
A Terapia e a Psicologia Transpessoal é uma abordagem multidisciplinar e
abrangente que incorporou a seu arsenal terapéutico varias técnicas e intervengoes
humanistas e junguianas que se mostraram eficazes ao longo de décadas. Este eixo
destaca algumas abordagens incluindo técnicas transpessoais com o objetivo de
oferecer ao terapeuta em formacao uma visao mais ampla do processo terapéutico,
assim como suas multiplas possibilidades de intervencao.

GESTALT-TERAPIA
Fundamentag¢do tedrica da Gestalt. Concepcdo de Saude e Doenca em Gestalt
Terapia. O processo diagndstico em Gestalt. A relacdo terapéutica. O processo
terapéutico em Gestalt-terapia com adolescentes.

PSICODRAMA
Fundamentacdo conceitual e aplicabilidade do Psicodrama como um método de
acao profunda e transformadora, que trabalha tanto as relagdes interpessoais como
as ideologias.

PSICOLOGIA POSITIVA
Exame dos fundamentos da Psicologia Positiva explorando as bases histdricas e
filosoficas que constituiram as condi¢des para o surgimento dessa vertente.
Felicidade, Virtudes e Forgas de Carater na perspectiva na Psicologia Positiva.
Elementos do bem-estar: Relacionamentos, emoc¢des positivas, vida significativa,
engajamento, realizacdes positivas. Intervenc¢des em psicologia positiva.

MEDITACAO, FLOW E PSICOTERAPIA
Ciéncia da Meditacao. Tipos de meditacdo e seus efeitos neurofisiolégicos, afetivos,
cognitivos e espirituais. Meditagdo em Psicoterapia e nos transtornos mentais.
Experiéncia de Fluxo (Flow). Aplicacbes nas areas clinica, da satude, educacgdo,
organizacoes etc.



A TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA
Conceitos da Terapia Familiar. Abordagem sobre o Pensamento Sistémico. Estudo
das Principais Escolas da Terapia Familiar. Discussdo de vinculo amoroso e conjugal
- Ciclo da vida. Reflexdo sobre modelos de Familia. Divorcio e Familias
Reconstituidas. Investigacdo sobre o papel do terapeuta familiar e suas limitacdes -
Mediac¢do em Gestdo de conflitos. Vivéncia sistémica e intervencao clinica - Contrato

A TERAPIA DAS CONSTELACOES FAMILIARES
Introdug¢do as Constelacoes: Historico e Metodologia. Introducdo ao conceito de
Campo Holoinformacional e Ancestralidade. Os tipos basicos de envolvimento
sistémico no contexto do sistema familiar. Aprendendo a desenvolver uma visdo
sistémica. Investigacao da Dinamica familiar: Casais, Pais e Filhos. Abordagem das
Constelagdes familiares no diagnostico de sintomas e doengas. Abordagem vivencial
no atendimento individual, em grupo e com casais.

ATITUDES FACILITADORAS NO PROCESSO TERAPEUTICO
Concepgdes da Abordagem Centrada na Pessoa. O método fenomenologico. As
atitudes facilitadoras de Carl Rogers: empatia, congruéncia e aceitacao
incondicional. A relacdo EU - TU e EU - ISSO em Martin Buber. Relacdo ética acima
da técnica.

« SEMINARIO: Etica e Praticas de Intervencio Terapéutica na
Clinica Transpessoal
A ética terapéutica transpessoal do século XXI. Cédigo de Etica dos Terapeutas.
Orientacdo de procedimentos e protocolos para a Pratica Terapéutica Transpessoal.

EIXO TEMATICO V

ABORDAGENS CORPORAIS E BIOENERGETICAS
Este Eixo esta fundamentado nos conceitos de saude vibrante, grounding,
respiracao, carga e descarga de energia, movimento livre e espontaneo. Compreende
a personalidade, a qualidade dos relacionamentos, os processos de pensamento e a
sexualidade, em funcdo dos processos energéticos. A abordagem tem como ponto de
partida o trabalho corporal, buscando a integracdo entre corpo, mente e espirito.

O CORPO EM TERAPIA. REICH E OS NEOREICHIANOS
Introducdo ao pensamento Reichiano - evolucdo e conceitos basicos. Historico,
Objetivo, definicdo e principio da Analise Bioenergética. Energia, Respiracao e
Movimento no contexto da bioenergética.

AFORMACAO DAS ESTRUTURAS DO CARATERI E II
O corpo em terapia: Psicoterapias Corporais: atualizacdes e perspectivas.
Apresentacdo teorica e pratica das principais Estruturas de Defesa Psicofisicas e
Biopsicotipologias. Leitura Corporal



PRATICAS NEOREICHIANAS E BIOINTEGRATIVAS
Compreensdo da unidade entre mente e corpo, a estrutura corporal e o
comportamento do individuo, a partir de um trabalho clinico-vivencial com Praticas
Neoreichianas e Biointegrativas

EIXO TEMATICO VI
AS ABORDAGENS TERAPEUTICAS INTEGRATIVAS (1)

EXPERIENCIA DE TRANSFORMACAO A LUZ DO ENEAGRAMA I EII
Fundamentos basicos do Eneagrama: origem, argumentos tedricos e metafisicos de
suas aplicacdes, através de estudos aprofundados de si mesmo, dos movimentos
automaticos proprios do Universo fisico e da infinitude de sua causa - a Consciéncia.
Fundamentos dos 9 Tipos Basicos de Personalidade. Estudo dos Padrdes de
Comportamento e suas indicagdes terapéuticas no tratamento dos desequilibrios
fisicos e emocionais dele decorrentes. Trabalho clinico-vivencial.

O PROCESSO DE MORTE E DO MORRER E A TERAPIA COM PACIENTES
TERMINAIS E SEUS FAMILIARES
Espaco tedrico-vivencial que permite trabalhar os temas da morte, do morrer, da
Vida ap6s a morte e do luto, possibilitando aos participantes, tomar plena
consciéncia de sua relacdo com a morte e por conseqiiéncia, com a Vida, para poder
internalizar uma nova perspectiva do Viver e do Morrer. A Psicoterapia como porta
de entrada para a Interdimensionalidade.

PSICOAROMATERAPIA
Abordagem conceitual de Psicoaromaterapia. Estudo individualizado dos o6leos
essenciais e suas indicagdes e aplicagbes em  psicoaromaterapia.
Psiconeuroimunofisiologia, biopsicologia, psicossomatica e psicoaromaterapia. Os
orgdos internos e as emoc¢Oes correspondentes. Emocdes geradoras de
desequilibrios no nivel fisico. Estresse, ansiedade, depressdo. Anamnese e
atendimento clinico. Elaboracao de sinergias aromaticas.

EIXO TEMATICO VII

ANATOMIAE FISIOLOGIA SUTIL
Se propde a apresentar os principios do estudo do sistema energético sutil que
compdem o corpo humano e o estudo dos principais centros de forca: os chacras,
suas funcdes e possibilidades,assim como possibilidades de interven¢do com
praticas terapéuticas vibracionais.



0 CAMPO ENERGETICO E O TRABALHO CLINICO BASEADO EM BARBARA
BRENNANN SCHOOL OF HEALING I EII
O estudo do sistema energético que compde o corpo humano. Estudo dos principais
centros de forga: chacras. Introducdo a Radiestesia, Anamnese e experiéncia
vivencial de técnicas de harmonizacao. Trabalho clinico-vivencial.

TERAPIA DA LUZ, DA COR, DAS ESSENCIAS E QUINTESSENCIAS. AURA-SOMA
Historia da cor versus terapia. A aura humana x Aura-Soma e o sistema de chacras.
Potencial terapéutico da Aura-Soma. Introducao ao modelo de consulta. Aura-Soma
Beamer.

EIXO TEMATICO VIII

« MODULO FACULTATIVO
Formacao para Facilitadores do “Workshop: O Sentido da Vida.” e Workshop: O
Sentido da Vida. Sua Profissao como Missao” .

CURSOS BREVES E AVANCADOS DE APROFUNDAMENTO TERAPEUTICO

Aromaterapia e Psicoaroamterapia

Arteterapia Com Interpretacdo de Desenhos

Aura-Soma Beamer

Bioenergética

Constelacdes Familiares

Cromoterapia Avangada

Eneagrama

Formacao de Facilitadores do WorkShop “ O Sentido da vida”

Formacao Internacional em Constelagdo Sistémica

10 Historias que Curam: As Narrativas como Ferramenta Terapéutica

11.Iridologia

12.Jornada do Torna-se Terapeuta

13. 0 Mapa Astrolégico como Ferramenta Terapéutica

14. Os Sonhos e os Simbolos no Processo Terapéutico

15. Procedimentos de Atendimento a Criangas e Adolescentes

16. Reiki

17. Respiragao Holointegrativa

18. TAROT: Um caminho do Autoconhecimento através dos Arquétipos

19. Técnicas Transpessoais de Expansao da Consciéncia (Hipnose, Regressao e
outras)

20. Terapia Floral

21. Terapia Sistémica

22. Terapias Vibracionais e Energéticas

OO N U WN

DISCIPLINAS AMPLIACAO DA FORMACAO

Durante o decorrer do Curso serdo oferecidas disciplinas Ampliacao da Formacgao,
cuja participacao sera acrescida na grade curricular e carga horaria total. Estas sao
facultativas.



APROFUNDAMENTO TERAPEUTICO

Os Cursos de Aprofundamento Terapéutico compdem a grade curricular obrigatéria
para os aspirantes a terapeutas transpessoais matriculados na Formacao
Profissional em Terapia Holistica Transpessoal.

Tém a finalidade de oferecer uma especializacdo para o profissional iniciar a sua
pratica clinica ou para aqueles ja formados expandirem suas possibilidades de
intervencao.

Durante o Curso (24 mddulos) ou ao final deste, o aluno devera optar, por um ou
mais Cursos de Aprofundamento em um recurso terapéutico, dentre as abordagens
oferecidas pelo Grupo Omega ou conveniadas a este.

O local, assim como hordarios e datas, também devera ser acordado com o docente
especialista que ministrard o Aprofundamento, em parceria com o Grupo Omega e
divulgados no site.

Carga horaria média entre 60 e 80 horas.

TERAPIA PESSOAL

O estudante ao longo da Formagdo devera passar por um processo terapéutico
dentro da abordagem transpessoal por um periodo minimo de 06 meses. O
encaminhamento podera ser orientado pela direcao ou coordenagao do Curso.

GRAU DE APROVEITAMENTO E AVALIACAO

E indispensavel a participacio em todos os 24 (vinte e quatro) médulos do
Programa. O estudante que faltar a um dos médulos devera fazer a compensacao,
oportunamente, em outra turma do Curso, considerando a disciplina equivalente
oferecida em caso de alteracdo na matriz curricular. E importante ressaltar que a
participacao do estudante em cada Modulo devera ser integral, ou seja, os quatro
turnos. Ndo sera permitida participagdo parcial, por prejudicar tanto o
aproveitamento individual, quanto o andamento do trabalho grupal.

Um coordenador, que estard presente nos modulos, acompanhara o
desenvolvimento do estudante, e sinalizara, sempre que necessario, o progresso



observado, assim como as dificuldades, dando a essas questdes, o encaminhamento
pertinente. O estudante durante o Curso fara uma ou mais entrevistas de avaliagao
do seu aproveitamento com membros da coordenacgao do curso.

ESTAGIO SUPERVISIONADO

O Estagio podera ser iniciado apds o aluno ter cursado o 22 semestres do Curso, e
terd duracdo minima de 50 horas, supervisionado por membros do Conselho de
Supervisdo ou por um docente autorizado. A Supervisiao sera feita em forma de
sessoOes individuais e/ou grupais.

O estagio pode ser realizado em Institui¢cdes cadastradas pelo Omega, e o aluno sé
poderd dar inicio a esta atividade, a partir da autorizacdo da Direcdo e/ou
Coordenacao do Curso em entrevista prévia.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC): RELATO DE CASO CLINICO

Ao finalizar o estagio supervisionado o terapeuta em formagdo apresentara ao
Supervisor por escrito, o Relato do Caso em questdo, que devera ser aprovado e
assinado pelo mesmo e aprovado pelo Conselho de supervisao do Grupo Omega.

0 modelo para a redacdo do Relato de Caso podera ser fornecido pela Coordenacgao
Académica e Pedagogica do Grupo Omega, ou seguindo as orientagdes do Supervisor
responsavel.

Apés a aprovagdo do Relato de Caso, o terapeuta apresentard o mesmo a Secretaria
do Omega: juntamente com outros documentos necessarios: atestado da instituicdo
em que realizou o estagio, atestado de terapia no tempo minimo requerido com o
mesmo terapeuta e ficha de frequéncia as Supervisoes e comprovante de conclusao
do Aprofundamento Terapéutico.

SOBRE A CERTIFICACAO

Para a conclusao do Curso e recebimento de O Certificado de Conclusdo da Formacao
Profissional, se fardo necessarios todos os passos abaixo, 0s quais nos permitirdo
avaliar o grau de desempenho de cada aluno:

o Participacdo integral nos 24 modulos;

o Estagio supervisionado;

e Elaboracdo de trabalho de conclusao de curso (Relato de caso);

e Aprofundamento terapéutico;

o Participacdo em processo terapéutico individual na abordagem

Transpessoal por no minimo seis meses;

e Seraprovado nos itens acima e obter a Nota de Qualidade*.
* Aprovacao geral do aluno pelo Conselho de Supervisdo do Curso, composto por:
Diretor geral do Curso, Supervisores de Estagio, Coordenador do Curso, em
avaliagdo coletiva, para liberagdo do Certificado.



Os Certificados expedidos deverdao ser acompanhados de respectivo Historicos
Escolar, que conterdao obrigatoriamente:

1. a) Relagdo das Disciplinas e carga horaria;
b) Periodo em que o curso foi ministrado, sua duragao total de horas;

3. c¢) Docente responsavel e facilitador de cada disciplina com
respectiva titulacao;

4. d) Participacao especificada em atividades complementares
promovidas pelo Grupo Omega no periodo do Curso: disciplinas
optativas, workshops, etc.

5. e) Carga horaria total do Estagio, bem como local onde foi efetuado e
avalia¢do do supervisor (Certificado de Conclusao da Formacao
Profissional);

Em posse do Em posse do certificado o estudante estara qualificado para se
inscrever no CRTH e no SINTH/BA e/ou na OTHB, com o titulo de Terapeuta
Transpessoal, assim como nos 6rgdo publicos, dentro das normas de funcionamento
destes, que o habilitarao ao exercicio desta atividade.

N

Reconhecido por:

e OTHB - Ordem dos Terapeutas Holisticos do Brasil

e CRTH - Conselho Regional de Terapia Holistica

e SINTH/BA - Sindicato dos Terapeutas Holisticos da Bahia

e ABTHT - Associacao Brasileira de Terapia Holistica e Transpessoal

Contato: 71 9 9165-2554 - Whatsapp
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