O MAPA ASTROLOGICO COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA E DE
AUTOCONHECIMENTO

Facilitadora: Gicele Alakija*

Estudar o proprio mapa astrologico como autoconhecimento e/ou usé-lo para ajudar
seus pacientes no processo terapéutico € se permitir abertura & uma experiéncia de
compreensdo anticonvencional do processo de individuagao e do sentido da vida.

O mapa astrologico ¢ “a fotografia do céu” no momento do nascimento. Como um livro
de vida, contém uma histéria com comego, meio e fim e mostra as potencialidades que a
pessoa traz, quando nasce. Na perspectiva da Astrologia Karmica e Humanistica,
dizemos que a alma encarna no momento em que o céu estd em sintonia com o seu
destino individual. O mapa pode ser entendido como a bagagem que a pessoa traz de
vidas anteriores, com créditos e débitos, para administrar essas tendéncias na vida atual.
Ela deve aprender a transpor ou aceitar suas dificuldades, bem como reconhecer e
aperfeicoar talentos e habilidades de vidas passadas, na busca de seu propoésito, sua
nova missdo. Lidar melhor com seus processos karmicos, caminhar para um nivel mais
elevado de consciéncia, ¢ o Unico meio de alcancar o progresso espiritual nesta vida. E,
evoluindo individualmente, a pessoa tem mais chances de influenciar positivamente a
evolugdo da humanidade.

A dinamica da vida esté representada no mapa pela relagao entre os planetas nos signos

e nas casas astrologicas. Estas, indicam assuntos da vida cotidiana: familia, profissao,
saude, relacionamento amoroso, vida social, viagens, estudos, crencas, finangas, etc...
Olhando o mapa de diversas pessoas podemos perceber como as configuragdes sdo
diferentes. Elas refletem a historia passada apontam a missao de vida, que cada pessoa
tem a cumprir durante a sua existéncia.

OBJETIVOS:

Propiciar aos participantes informagdes basicas sobre astrologia, na sua abordagem
karmica e humanistica, destacando a importancia do mapa astrolégico como uma
ferramenta para o autoconhecimento e de ajuda terapéutica, nas diversas etapas do
processo de analise com o paciente.
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Combater concepgdes erroneas sobre astrologia e demonstrar durante o curso que
independente da linha de trabalho escolhida pelo terapeuta e das crencas ou da fé de
cada um, a astrologia funciona! O mapa astrologico pode servir de instrumento de apoio
em qualquer etapa da vida de qualquer pessoa, ajudando a desvendar e entender o que se
passa, estudando o seu “manual de instru¢des”

Ao final do curso, cada participante devera ser capaz de destacar os pontos principais a
serem considerados na analise de um mapa astrolédgico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

-Nogdes basicas de signos, planetas e seus ciclos, casas e aspectos astrologicos.
-O mapa astroldgico como um instrumento, um raio x da vida da pessoa.

-A abordagem kérmica e humanistica.

-Pontos mais importantes no mapa natal, que podem ajudar no trabalho de
autoconhecimento, bem como no diagnostico, prognoéstico e orientagdo do paciente, no
processo terapéutico.

- Anélise de um mapa astrologico

METODOLOGIA:

O trabalho serd sempre tedrico/pratico, envolvendo exercicios, jogos e dramatizagdes,
que favorecam o aprendizado, principalmente nos workshops presenciais. Estudaremos
o mapa de alguém escolhido pelo grupo, para andlise.

MATERIAL:

Cada participante receberda por email: um texto sobre Astrologia, contendo o contetido
basico do curso e recomendacdo bibliografica e o grafico do mapa astroldégico de
nascimento.(Imprescindivel fornecer data, cidade e hora correta de nascimento).

Salvador, fevereiro 2022
Gicele Alakija
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