
O MAPA ASTROLÓGICO COMO FERRAMENTA TERAPÊUTICA E DE
AUTOCONHECIMENTO

Facilitadora:  Gicele Alakija*

Estudar o próprio mapa astrológico como autoconhecimento e/ou usá-lo para ajudar
seus pacientes no processo terapêutico é se permitir abertura à uma experiência de
compreensão anticonvencional do processo de individuação e do sentido da vida.

O mapa astrológico é “a fotografia do céu” no momento do nascimento. Como um livro
de vida, contém uma história com começo, meio e fim e mostra as potencialidades que a
pessoa traz, quando nasce. Na perspectiva da Astrologia Kármica e Humanística,
dizemos que a alma encarna no momento em que o céu está em sintonia com o seu
destino individual. O mapa pode ser entendido como a bagagem que a pessoa traz de
vidas anteriores, com créditos e débitos, para administrar essas tendências na vida atual.
Ela deve aprender a transpor ou aceitar suas dificuldades, bem como reconhecer e
aperfeiçoar talentos e habilidades de vidas passadas, na busca de seu propósito, sua
nova missão. Lidar melhor com seus processos kármicos, caminhar para um nível mais
elevado de consciência, é o único meio de alcançar o progresso espiritual nesta vida. E,
evoluindo individualmente, a pessoa tem mais chances de influenciar positivamente a
evolução da humanidade.

A dinâmica da vida está representada no mapa pela relação entre os planetas nos signos
e nas casas astrológicas. Estas, indicam assuntos da vida cotidiana: família, profissão,
saúde, relacionamento amoroso, vida social, viagens, estudos, crenças, finanças, etc…
Olhando o mapa de diversas pessoas podemos perceber como as configurações são
diferentes. Elas refletem a história passada apontam a missão de vida, que cada pessoa
tem a cumprir durante a sua existência.

OBJETIVOS:

Propiciar aos participantes informações básicas sobre astrologia, na sua abordagem
kármica e humanística, destacando a importância do mapa astrológico como uma
ferramenta para o autoconhecimento e de ajuda terapêutica, nas diversas etapas do
processo de análise com o  paciente.

*Astróloga, Professora de Astrologia Kármica Humanística. Consultas, Cursos, Supervisão, Palestras e
Workshops para o autoconhecimento . Atendimento individual e grupos, de forma presencial e à
distância. Psicóloga (CRP 03/1553), Mestre em Psicologia Experimental.Terapeuta de Regressão à vidas
passadas e em DMP (Processo de Memória Profunda).Professora colaboradora do Grupo Ômega Centro
de Estudos Holísticos e Transpessoais, desde 2018. Membro da Central Nacional de Astrologia - CNA. 
Contato.alakija@gmail.com (71) 999536858 Instagram : @gicelealakija e @astralgicelealakija

mailto:Contato.alakija@gmail.com


Combater concepções errôneas sobre astrologia e demonstrar durante o curso que
independente da linha de trabalho escolhida pelo terapeuta e das crenças ou da fé de
cada um, a astrologia funciona! O mapa astrológico pode servir de instrumento de apoio
em qualquer etapa da vida de qualquer pessoa, ajudando a desvendar e entender o que se
passa, estudando o seu “manual de instruções”

Ao final do curso, cada participante deverá ser capaz de destacar os pontos principais a
serem considerados na análise de um mapa astrológico.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

-Noções básicas de signos, planetas e seus ciclos, casas e aspectos astrológicos.

-O mapa astrológico como um instrumento, um raio x  da vida da pessoa.

-A abordagem kármica e humanística.

-Pontos mais importantes no mapa natal, que podem ajudar no trabalho de
autoconhecimento, bem como no diagnóstico, prognóstico e orientação do paciente, no
processo terapêutico.

- Análise  de um mapa  astrológico

METODOLOGIA:

O trabalho será sempre teórico/prático, envolvendo exercícios, jogos e dramatizações,
que favoreçam o aprendizado, principalmente nos workshops presenciais. Estudaremos
o mapa de alguém escolhido pelo grupo, para análise.

MATERIAL:

Cada participante receberá por email: um texto sobre Astrologia, contendo o conteúdo
básico do curso e recomendação bibliográfica e o gráfico do mapa astrológico de
nascimento.(Imprescindível fornecer  data, cidade e hora correta de nascimento).
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