MATRIZ CURRICULAR

EIXO 1 | O DESPERTAR DA CONSCIENCIA VOCACIONAL

e Workshop " O Sentido da Vida. Sua profissao como Missao" Parte | e Il
Reconhecer talentos, dons e capacidades pessoais para serem aproveitados, ao maximo,
na atividade profissional; Estimular cada participante a encontrar sua fonte de vitalidade
e criatividade originais. Iniciar o processo de desenvolvimento da forca pessoal e da
determinacéo, que o conduzem diretamente a plena realiza¢éo profissional. Estabelecer
metas, objetivos e resultados a curto, médio e longos prazos; Possibilitar, através de uma
metodologia sistemdtica, a avaliacéo que permita reconhecer obstaculos e avan¢os em
relagcéo a cada meta definida.

e Psicologia Positiva
Exame dos fundamentos da Psicologia Positiva explorando as bases historicas e
filoséficas que constituiram as condi¢bes para o surgimento dessa vertente. Felicidade,
Virtudes e Forcas de Carater na perspectiva na Psicologia Positiva. Elementos do bem-
estar: Relacionamentos, emog¢bes positivas, vida significativa, engajamento, realiza¢bes
positivas. Intervengdes em psicologia positiva.

EIXO 2 | AS 4 FORCAS EM PSICOLOGIA

e De Freud a Psicologia Transpessoal
Abordagem historica e clinica da Psicologia do século XX. As For¢as que antecederam a Psicologia
Transpessoal: o Behaviorismo, a Psicandlise, a Psicologia Humanista e o nascimento da Psicologia
Transpessoal, chamada de Quarta Forga.

¢ Jung e a Psicologia Analitica

Aspectos fundamentais e biogrdficos da vida e obra de jung e os fundamentos da Psicologia
Analitica, destacando os principais conceitos. A Cartografia Junguiana da Psique. O conceito
Junguiano de individuag¢@o consiste no processo em que uma pessoa se torna um individuo, uma
unidade ou um Todo separado e indivisivel. O principal foco da Individuagdo € o conhecimento de
si mesmo. Introduzir o trabalho com sonhos e simbolos na terapia transpessoal. Aspectos Gerais da
Psicologia dos Sonhos em Jung. O conteido manifesto dos sonhos e os pensamentos oniricos
latentes. Busca de compreensdo do Simbolismo nos sonhos. Discuss@o sobre a formacgdo dos
sonhos como paradigma dos processos inconscientes.

¢ Introducao a Terapia Transpessoal
Apresentac@o da Psicologia Transpessoal - Conceitos bdasicos. Origens histéricas da Psicologia
Transpessoal. -0 Campo de aplicacdo e sistematiza¢@o atual. Estados Holotropicos de Consciéncia
na Historia da Humanidade.



e Pratica Respiracao Holotrépica

Reunindo conhecimentos ancestrais de auto explora¢éio através de técnicas de respiracdo
profunda, combinada com mdusica evocativa, trabalho corporal e energético focalizado, a
Respira¢éo Holointegrativa (inspirada na Respira¢éo Holotropica) é uma abordagem
terapéutica poderosa, que visa facilitar a auto regulac¢éo, promovendo experiéncias e expans@o
da consciéncia e transformagéo pessoal, abrindo um caminho para o "curador interior".

e A Nova Cartografia da Psique e os Estados Expandidos da Consciéncia
Cartografia da Psique Humana: os dominios Biogrdfico, Perinatal e Transpessoal. As Matrizes
Perinatais Basicas. Sistemas Coex. Abordagem pradtica.

EIXO 3 | ARQUITETURA DAS DESORDENS PSICOEMOCIONAIS

e Diagndstico Diferencial. Saude e Desequilibrios Psicoemocionais
Conceituagdo e identificacdo de sintomas e sindromes da Psicopatologia. Viséo transpessoal da
psicopatologia e das desordens emocionais mais freqiientes na clinica terapéutica e as
intervencdes terapéuticas dentro desta abordagem. Conceituacdo de normal e patoldgico;
psicopatologia e emergéncia espiritual.

e AVisdo Conceitual e Clinica para a Terapia do Trauma
Abordagem da estrutura fisiologica do trauma. Sistema Nervoso Simpadtico e Parassimpatico.
Sensopercepc¢do. Fuga - luta - congelamento. Estudos neurofisiologicos da interconexdo entre
corpo-cérebro-mente. Técnicas de intervencdo clinica terapéutica. Trauma e Processos de
Individuacdo.

EIXO 4 | ABORDAGENS TERAPEUTICAS INTEGRATIVAS (1)

¢ A Gestalt-terapia

Fundamentagéo tedrica da Gestalt. Concepgdio de Satude e Doenca em Gestalt Terapia. O
processo diagndstico em Gestalt. A relagéo terapéutica. O processo terapéutico em Gestalt-
terapia com adolescentes.

e A Terapia Sistémica Familiar
Conceitos da Terapia Familiar. Abordagem sobre o Pensamento Sistémico. Estudo das
Principais Escolas da Terapia Familiar. Discuss@o de vinculo amoroso e conjugal. - Ciclo da
vida. Reflexdo sobre modelos de Familia. Divércio e Familias Reconstituidas. Investigacdo sobre
o papel do terapeuta familiar e suas limitacbes - Mediacdo em Gestdo de conflitos. Vivéncia
sistémica e intervencdo clinica - Contrato



o Atitudes Facilitadoras no Processo Terapéutico
Concepgbes da Abordagem Centrada na Pessoa. O método fenomenoldgico. As atitudes
facilitadoras de Carl Rogers: empatia, congruéncia e aceitacéo incondicional. A relagéo EU - TU
e EU - ISSO em Martin Buber. Relagéo ética acima da técnica.

e A Arte da Escuta na Terapia Transpessoal
Nessa disciplina, discutiremos e vivenciaremos o tema da Escuta na abordagem Transpessoal,
por meio de um conjunto de ideias e no¢cbes epistémicas sobre as categorias da escuta e da
terapia Transpessoal. A proposta é a compreensdo da Escuta como uma experiéncia que
considera os aspectos verbais e néo verbais, incluindo o campo multidimensional, de maneira
que contemple o universo afetivo, imagindrio, espiritual e cognitivo, afinando a nossa escuta
para reconhecer o inaudivel.

e Focalizacao do Relacionamento Interior
A focalizagdio convida vocé a abordar o problema ou questéo de vida de outro espaco, através
da unica coisa que temos tangivel no “aqui e agora” o nosso corpo, podendo assim ter acesso a
informacgdes novas, frescas e orientadas para nosso préoximo passo de vida.

e A Terapia Das Constelagdes Familiares
Introdug¢éo as Constelacbes: Historico e Metodologia. Introdu¢do ao conceito de Campo
Holoinformacional e Ancestralidade. Os tipos bdsicos de envolvimento sistémico no contexto do
sistema familiar. Aprendendo a desenvolver uma visGo sistémica. Investiga¢éo da Dindmica
familiar: Casais, Pais e Filhos. Abordagem das Constelacbes familiares no diagnostico de
sintomas e doencas. Abordagem vivencial no atendimento individual, em grupo e com casais.

e ATerapia com Criancas e Adolescentes

A ideia é oferecer aos estudantes uma compreensdo tedrico e prdtica das possibilidades de
atuacdo com criangas e adolescentes, jd que se trata de uma clinica com muitas especificidades
que exige uma dinGmica muito particular.

EIXO 5| ABORDAGENS CORPORAIS E BIOENERGETICAS

e O Corpo em Terapia: Abordagens Corporais e Estruturas de Carater
O corpo em terapia: Psicoterapias Corporais: atualizacbes e perspectivas. Apresentacéo teorica
e pratica das principais Estruturas de Defesa Psicofisicas e Biopsicotipologias. Leitura Corporal

e Pratica Neorechianas e Bioenergéticas
Compreensdo da unidade entre mente e corpo, a estrutura corporal e o comportamento do
individuo, a partir de um trabalho clinico-vivencial com Prdticas Neoreichianas e Biointegrativas



EIXO 6 | AS ABORDAGENS TERAPEUTICAS INTEGRATIVAS (II)

e Anatomia e Fisiologia Sutil
Se propbe a apresentar os principios do estudo do sistema energético sutil que compdem o
corpo humano e o estudo dos principais centros de for¢a: os chacras, suas fungbes e
possibilidades, assim como possibilidades de intervencdo com praticas terapéuticas
vibracionais.

e O Campo Energético e o Trabalho Clinico Baseado em Barbara Brennan School of
Healing
O estudo do sistema energético que compbe o corpo humano. Estudo dos principais centros
de forca: chacras. Introdu¢do a Radiestesia, Anamnese e experiéncia vivencial de técnicas de
harmonizagéo. Trabalho clinico-vivencial.

e Empreendendo como Terapeuta
O estudante aprende a planejar sua jornada empreendedora, com estratégias prdticas de
captacdo de clientes, organizacdo de agenda e dicas essenciais para estruturar seu
trabalho. A ideia é capacitar o futuro terapeuta a viver plenamente de sua vocag¢éo, com
seguranca e eficiéncia.

e Treinamento de Facilitadores O Sentido da Vida

SEMINARIOS, OFICINAS E MENTORIAS FACULTATIVAS

e A Etica na Prética Clinica
e Os Novos Caminhos da Saude no Campo das Substancias Psicoativas
e Terapia da Luz, da Cor das Esséncias e Quintesséncias. Aura-Soma.



