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RESUMO

Este trabalho de pesquisa € de natureza bibliografica e objetiva levantar as principais
contribuices acerca do tema cromoterapia como técnica auxiliar a clinica médica e
psicoterapica. Aborda, inicialmente, aspectos gerais relacionados ao tema, tais como
definicdo, caracteristicas e contexto histérico. Em seguida, destacou-se a relacao entre a
fisica quantica e a aura, bem como dos chakras — pontos de passagem do prana sutil do
Universo para o corpo fisico — e a cromoterapia. Na sequéncia, procurou-se destacar o
funcionamento das cores e a relacdo entre os chakras e o sistema nervoso, ressaltando a
importancia de como um influencia o outro e de como cada um é representado. Por fim,

tem-se as consideragoes finais.



RESUMEN

Este trabajo de investigacion es de tipo bibliografico y tiene por objetivo acercar las
principales contribuciones técnicas sobre la cromoterapia como técnica auxiliar de
clinica médica y psicoterapéutica. Aborda, inicialmente, aspectos generales
relacionados con el tema, como la definicion, caracteristicas y contexto historico.
Luego, se establece la relacion entre la fisica cuéntica y el aura, asi como los chakras
(puntos de pasaje de prana sutil del Universo para el cuerpo) y la cromoterapia.
Después, se intentd indicar el funcionamiento de los colores y la relacién entre los
chakras y el sistema nervioso, destacando la importancia de como uno ejerce influencia
sobre el otro y como cada uno esta representado. Por ultimo, se presentan las

consideraciones finales.
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1. INTRODUCAO

1.1 CONSIDERACOES GERAIS

Algumas pessoas atribuem a cromoterapia caracteristicas misticas e espirituais, embora
h& quem afirme que ela pode ser explicada cientificamente, em termos de comprimento
de ondas e de vibragdes do modo como se acham descritos em um manual de fisica.
Fez-se necessario, inicialmente, esclarecer o que vem a ser cromoterapia, 0 contexto no
qual esta inserida, aspectos historicos. Em seguida, entdo, investigou-se até que ponto a
cromoterapia pode ser considerada algo mistico ou espiritual e se ha, realmente,

pressupostos cientificos que a embasem.

A medida que se avanca para o futuro, parece dbvio que a salde, cada vez mais, deve
vir do envolvimento direto do paciente com a sua doenca. Assim, deve-se estudar o
problema e aprender com a ajuda de médicos e terapeutas a superar o aspecto do medo e
a tomar uma posicao objetiva em relacdo a doenga. Um aspecto excitante da terapia que
se abre para o ser humano, através da experiéncia da cor e do campo da aura humana, é
0 acesso a esse conhecimento, pois este permite que o paciente participe ativamente e

coopere na sua propria cura.

Sabe-se que a energia percorre 0 caminho de menor resisténcia e, devido a forca extra
introduzida pelo uso da cromoterapia, estas vibracGes percorrem as areas necessitadas,
liberando a energia bloqueada onde é mais necessario. Dentro desse enfoque, procurou-
se indagar como as cores podem interferir na (in)disposicdo das pessoas e como 0

sistema nervoso sofre interferéncia da incidéncia das cores.

A ciéncia apresentou, ao longo da histdria, certa tendéncia a ignorar o fato de que o
corpo é constituido de um sistema de campos de energia superior e inferior — alguns
mensuraveis e outros ndo, pelo menos por meios convencionais. Como a cromoterapia
também atua a nivel energético, ha necessidade de expor consideracGes quanto a esse
aspecto apresentando conceitos sobre o campo aurico, coluna vertebral e sistema

nervoso, sob a otica da natureza energética do corpo humano.



O uso da cor para fins de cura é uma antiga forma conhecida de terapia, desempenhando
hoje um papel cada vez mais importante no campo da medicina complementar e
alternativa. Esse trabalho se preocupa em apresentar a cromoterapia como tratamento
com as cores, dando énfase a absorcéo do corpo pela luz colorida, que vibra através dos
corpos sutis até os chakras, localizados no corpo etérico, e que a transfere para o
Sistema Nervoso, no corpo fisico propriamente dito.

1.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para investigacdo do problema e questfes de estudo propostas realizou-se pesquisa
bibliogréfica, objetivando levantar as contribuicdes ja existentes acerca do tema, por
meio de busca na Internet, bem como a partir da analise de bibliografias citadas em

livros.

Apos esse levantamento, foram selecionadas as fontes mais relevantes para a temética
investigada, dando-se inicio a leitura analitica, destacando-se os fatos e idéias
principais, interrelacionando-os. Por fim, fez-se a analise comparativa dos dados
coletados com as questdes de estudo propostas, interpretando as informacdes, tecendo

possiveis respostas e apresentando conclusdes e recomendacdes.

1.3 PRESSUPOSTOS TEORICOS

Com vistas a investigar a primeira questdo proposta, fez-se necessario compreender a
evolucdo dos métodos cientificos, bem como alguns conceitos-chave que permeiam a
literatura sobre o assunto, tais como matéria e energia. Nesse sentido, foram
consideradas, as idéias de Descartes, Newton e Einstein, levando em consideracao
ponderacOes de Charles Klotsche (2000) e Helen Dziemidko (2000).

A sequir, fez-se necessario compreender o histérico e o cenério atual da cromoterapia,
seus fundamentos, definicdo, principais caracteristicas, bem como alguns conceitos-
chave que permeiam a literatura sobre o assunto. Nesse sentido, foram consideradas,
idéias de Rodolfo Lima (2007) sobre desequilibrios energéticos e Elaine Marini (2007)
guanto aos aspectos historicos.
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Para fundamentar as questfes a serem investigadas, relacionadas ao equilibrio
energético pela cor, foram consideradas, sobretudo, as influéncias de René Nunes
(2001), ja quanto as relacbes entre a Fisica Quéantica e a Aura, consideraram-se,
principalmente, as concepcBes de Amit Goswami (2004) e Barbara Brennan (2006)
sobre energia, aura, corpos sutis, bem como as recentes comprovacgdes de Livio Vinardi

(2010) sobre campo energético.

Para a abordagem dos Chakras também foram analisadas as concepcbes de Barbara
Brennan (2006) sobre a classificacdo das camadas da aura e sua associacdo aos chakras.
Pauline Wills (2000), Elaine Marini (2007), Mestre Choa Kok Sui (1992) e Leadbeater
(1980) contribuiram com suas ponderacdes sobre os principais chakras. Para analise
mais especifica quanto aos conceitos de Perispirito e Duplo Etérico destacaram-se as
idéias de René Nunes (2001) e Arthur Powell (2008). Também foram expostos
conceitos sobre a abordagem energética na Gtica da filosofia oriental, especialmente a
hindu, através de citacdes dos autores acima e de Reuben Amber (2006), sobre chakra,

Cor e cura.

Apresentaram-se, com relevancia, as idéias de Helen Dziemidko (2000) sobre cura
energética e sua relacdo com o sistema nervoso e Elaine Marini (2007) sobre a inter-
relacdo entre os chakras e o sistema nervoso, assim como as opiniées de Amit Goswami
(2004) e Pauline Wills (2000) sobre a funcao vital dos chakras.

No que tange ao estudo do Sistema Nervoso e as Cores, além dos tedricos em evidéncia,

foram apreciadas as opinides de Theo Gimbel (2004) e Douglas Baker (1993).

1.4 ESTRUTURA DA MONOGRAFIA

No presente capitulo, a introducdo, foram realizadas algumas consideracfes gerais,
visando a esclarecer os motivos que levaram a escolha do tema proposto e foram
apresentados, também, os procedimentos metodoldgicos — objetivos, questdes de estudo
e pressupostos tedricos. No capitulo 2, faz-se uma breve descri¢do do cenario atual no
qual a cromoterapia esté inserida, aspectos historicos e defini¢do. J& no capitulo 3, h
uma explanacgéo sobre desequilibrio energeético, abordando-se o campo aurico no tempo;

alguns conceitos da fisica quantica relacionados a aura, bem como os principais chakras.
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Em seguida, no capitulo 4, buscou-se responder a questdo acerca da possibilidade de
interferéncia no sistema nervoso pela incidéncia das cores, assim como a estrutura de
nervos e transmissdes; e apresentar a coluna vertebral e os trés Sistemas Nervosos sob a
visdo da ciéncia esotérica. Na concluséo, entdo, sdo tecidas as consideracfes finais,
fazendo-se uma retrospectiva dos motivos e questdes de estudo que suscitaram esta
pesquisa, reforcando posicionamentos e salientando temas relevantes para futuras

reflexdes. Tem-se, por fim, as referéncias.
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2. CROMOTERAPIA: UMA REFLEXAO SOBRE ALGUNS ASPECTOS

O método cientifico tradicional, cartesiano e analitico de Descartes mostrou ser capaz
de explicar fendmenos sem a necessidade de utilizagdo de quimeras, fantasias ou
poderes sobrenaturais ocultos, que ninguém podia ver ou detectar. Parecia ser capaz de

explicar tudo e, consequentemente, corrigir tudo.

O meétodo cartesiano consiste em quatro regras basicas:

1. verificar se existem evidéncias reais e indubitaveis acerca do fenbmeno
ou coisa estudada;

2. analisar, ou seja, dividir a0 maximo as coisas, em suas unidades mais
simples e estudar essas coisas mais simples;

3. sintetizar, ou seja, agrupar novamente as unidades estudadas em um todo
verdadeiro;

4. enumerar todas as conclusGes e principios utilizados, a fim de manter a
ordem do pensamento. Disponivel em:
<http://pt.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9 Descartes.>. Acesso em: 02
jun. 2010.

Em relacdo a ciéncia, Descartes, o primeiro pensador moderno, desenvolveu uma
filosofia que influenciou muitos, até ser superada pela metodologia de Newton. Ele
sustentava, por exemplo, que o universo era pleno e ndo poderia haver vacuo.
Acreditava que a matéria ndo possuia qualidades secundarias inerentes, mas apenas

qualidades primarias de extensdo e movimento.

O sistema do mundo proposto por Newton deixa claro que o tempo e 0 espago Sdo
absolutos. Tais conceitos sdo fundamentais para se desenvolver toda a sua teoria, que
considerava o tempo relativo nos conceitos de medidas, horas e dias. As leis de Newton
vigoraram até Einstein e ainda s@o aplicadas para se compreender a maioria dos

fenbmenos do dia a dia.

A teoria newtoniana, por sua vez, permitia o conhecimento dos fenémenos de modo
previsivel e determinado. Foi aceita a partir do século XVIII sem restri¢cbes, sendo

considerada como capaz de explicar todos (ou quase todos) os fenémenos observados.

Foram diversas as consequéncias da sua teoria: a determinagdo das massas da Terra e
sua forma; o esclarecimento do mistério dos cometas; as marés; a previsao de construir

satélites artificiais; a descoberta de novos planetas.


http://pt.wikipedia.org/wiki/An%C3%A1lise
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADntese
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9_Descartes
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Assim, 0s conceitos newtonianos — restritos ao observavel — foram aplicados
pela medicina contemporanea, que fundamenta seus principios na idéia de
que o todo torna-se previsivel quando se compreende e se regula as varias
partes materiais. Isto &, quando uma parte do corpo funciona mal, ela é
removida ou substituida, da mesma maneira que se conserta uma maquina.
Outra alternativa seria trata-la com substancias quimicas que muitas vezes
provocam efeitos colaterais negativos. Em resumo a medicina contemporanea
volta-se para os sintomas, influenciando-os ou suprimindo-os, mas néo
procura a verdadeira causa: a energia vital desequilibrada (KLOTSCHE,
2000, p. 25).

Na fisica newtoniana classica, energia e matéria sdo entidades separadas.
Dentro desse quadro, fica muito dificil entender como a energia pode afetar a
matéria e, portando, como a cura pela energia pode atingir o corpo humano
(DZIEMIDKO, 2000, p. 26).

Einstein, por outro lado, através da sua equacdo, E=mc?, conclui que energia e matéria
sdo permutaveis. Isto significa que hé fontes mais sutis de energia em acéo nos sistemas
vitais, além do que é imediatamente observavel, e das interacdes mecanicas. Einstein,
portanto, foi além da abordagem newtoniana. Segundo Einstein, energia e matéria sao
permutaveis e passiveis de conversdo uma na outra. Constata-se, entdo, o enorme
potencial energético condensado em uma particula de matéria, examinando-se a parcela
de massa da formula E=mc?.
A JUOnica forma de explicar isso seria relacionar matéria e energia.
Combinando sua Teoria da Relatividade com as antigas teorias newtonianas
de matéria e energia, Einstein chegou a sua famosa formula E=mc?, que
relaciona energia e matéria. Usando essa formula, podemos demonstrar que
mesmo a menor particula, como um atomo, contém uma enorme quantidade
de energia. A bomba atbmica nos mostrou que essa matéria pode ser
transformada e liberada como energia. A teoria de Einstein revolucionou a
compreensdo cientifica do mundo, principalmente ao nivel submicroscépico.
Para a cura energética, € uma teoria particularmente interessante, pois seus
conceitos parecem muito semelhantes as raizes das antigas filosofias
orientais, como descrito nos Vedas. Essas filosofias consideram que o mundo
material foi “condensado” a partir de uma energia universal que compde o

cosmo. Esses principios apéiam as teorias da consciéncia, experiéncias
psiquicas e forga vital (DZIEMIDKO, 2000, p. 27).

Hoje, no ocidente, pode-se dizer que, além da busca existencial pela ciéncia, tambem
existe anseio pelas praticas e filosofias experienciais do extremo oriente, como o
Taoismo, o Hinduismo, o Budismo, o0 Yoga e 0 Zen. Para BIASE & ROCHA (2005),
“essa busca foi reforcada pelo movimento de aproximac&o entre a fisica quéntica e as
tradicBes espirituais, inicio nos anos 70-80, com autores como Fritjof Capra, Gary

Zuckav e David Bohm”.
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Nessa era cientifica da informacéo e da biotecnologia, estamos redescobrindo
em nossos laboratorios saberes e praticas tradicionais extremamente
sofisticados de como influenciar a matéria com a mente, conhecidos a
milénios de anos pela humanidade, e que até ha pouco tempo consideravamos
supersticdes grosseiras, oriundas da ignorancia popular. Com isto, estamos
acordando para as enormes potencialidades de transformacdo da matéria e da
realidade que existem em nosso interior. Em nosso intimo possuimos uma
capacidade, uma passagem que permite acessar a ordem implicita e alterar a
realidade das coisas: o portal da consciéncia (BIASE & ROCHA, 2005, p.
22).

Na cromoterapia, 0s espectros de luz visivel liberam enormes potenciais de cura no
corpo fisico. O homem n&o é apenas um corpo. A complexidade da fisiologia humana

ultrapassa os limites de observacao dos sentidos fisicos.

A cromoterapia atua sobre a energia vital, fisica e espiritual do corpo. O nosso mundo
material é constituido de formas e cores, a cor é uma forca cdésmica. Uma cor é
essencialmente uma manifestacdo material da realidade espiritual. A exposicdo a luz e
as cores resultantes da mesma, transformam-se em frequéncias vibracionais ou energias
que a visdo e, consequentemente, o cérebro, interpretam de forma especifica. A escolha
das cores corretas pode devolver ao corpo, mente e espirito o seu equilibrio natural — o
que é, alias, a base de toda a medicina alternativa — a concentracdo na saude, e ndo na

doenca.

2.1 FUNDAMENTOS DA CROMOTERAPIA

2.1.1 Definicdo e caracteristicas
A cromoterapia se fundamenta em trés ciéncias:

1. Medicina: a arte de curar;

2. Fisica: ciéncia que estuda as transformac6es da energia, em especial no capitulo
dedicado a natureza da luz — sua origem no espectro eletromagnético e seus
elementos, como comprimento de onda, frequéncia e velocidade;

3. Bioenergética: ciéncia que demonstra a existéncia do corpo bioenergético,

analisando a energia vital.
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O ser humano e a natureza necessitam da luz do sol para viverem. Sem luz ndo ha vida;
0 homem e a natureza recebem a luz solar e esta se decompde em sete raios principais

que sao distribuidos por todos 0s nossos corpos, fisico e energético.

Define-se Cromoterapia como a ciéncia que utiliza as cores do espectro solar para
restaurar o equilibrio fisico-energético em areas do corpo humano atingidas por alguma
disfuncdo, com o objetivo de harmoniza-lo, atuando do nivel fisico aos mais sultis,
entendendo-se que cada cor possui uma vibracdo especifica e uma capacidade

terapéutica.

A restauracdo € realizada a niveis energéticos, utilizando-se recursos naturais (energia
luminosa, fisica e mental) para o fortalecimento do individuo. Como o corpo €
composto de energias coloridas (vibracdes), para prepara-lo e ajustd-lo, faz-se
necessario 0 uso de cores e energias idénticas. Para isso, utilizam-se as cores do
espectro cromatico do Sol, que sdo projetadas com diversas funcdes, de acordo com a

area de vibragdo.

O conhecimento esotérico explica a cromoterapia como um sistema para melhorar as
doencas e desordens dos corpos mental, emocional e fisico, proporcionando a cada um a

vibracdo que lhe falta, através da energia da luz manifestada pelas cores.

Para a ciéncia esotérica, o sol, grande doador de energia e bem estar, é o foco
central do poder de Deus no sistema zodiacal e nos sistemas humanos. As
ondas de energia dele provenientes criam, sustentam e renovam a vida em
nosso planeta e em todos os outros do zodiaco. Os mesmos principios que
mantém a vida no sistema cosmico mantém o homem em seu sistema
macroc6smico. Os ocultistas véem a vida como a esséncia que atua sobre e
através de todas as formas fisicas, etéreas, astrais e mentais, em todos os
planos de existéncia. E consideram que seu processo pode ser acelerado ou
tratado pela acdo do meio ambiente e de diversas circunstancias, assim como
pelos esforcos do proprio individuo. Disponivel em:
<http://www.cecth.com.br/index.php?ltemid=57&id=57 &option=com_content&task=
view>. Acesso em: 11 out. 2010.

De acordo com essa concepcéo, todo o efeito sentido no corpo fisico tem sua causa, seja
no corpo mental, no emocional ou em ambos. Em outras palavras, seu conceito de saude
baseia-se na crenca de que 0s pensamentos destrutivos, 0s maus sentimentos e 0s atos
nocivos estabelecem tendéncias nos diferentes planos da existéncia e, com o tempo,
produzem a enfermidade por autopropagacdo continua de suas vibragfes. Para que o

desequilibrio energético desapareca, tais padrGes devem ser substituidos por


http://www.cecth.com.br/index.php?Itemid=57&id=57&option=com_content&task=view
http://www.cecth.com.br/index.php?Itemid=57&id=57&option=com_content&task=view
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pensamentos construtivos, sentimentos de amor e alegria, atos de ajuda — fontes da

saude mental, emocional e fisica.

Considerando, agora, que todo pensamento expressa-se em vibragdes, cujas cores
refletem sua qualidade, chega-se a conclusdo de que cada pessoa matiza seu proprio
universo com as cores predominantes do seu carater ou de suas reacbes emocionais

costumeiras.

Para LIMA (2007), alias, “essa teoria ¢ comprovada em psicologia que, fundamentada
na fisiologia da percepcéo das cores, elaborou diversos testes de personalidades onde
sdo utilizadas técnica de psicodiagndstico”. Um dos testes mais conhecidos ¢ o das
piramides coloridas de Pfister, que utilizando 10 cores e 24 matizes revela os diversos
aspectos da dindmica dos afetos, diferenciacdo emocional, entre outros, a nivel

consciente, pré-consciente e inconsciente.

O Teste das Piramides Coloridas de Pfister (TPC) foi desenvolvido por Marx Pfister em
1946 em Zurique e comunicado nas "Jornadas Suicas de Psicologia”, em Lausanne,
1948/49. Em 1951, o teste foi publicado, ap6s sua padronizacdo, por Robert Heiss e
Hilldergard Hiltmann, psicologos alemées da Universidade de Freiburg. E composto,
basicamente, por uma folha padrdo contendo trés piramides, com 15 quadrados vazios a
serem preenchidos com quadrados coloridos em 24 tonalidades a partir de 10 cores
fundamentais: azul, vermelho, verde, violeta, laranja, amarelo, marrom, preto, branco e

cinza.

LIMA (2007) cita alguns exemplos da relagdo existente entre os sentimentos, suas

irradiacGes em cores, e desequilibrios energéticos:

e A ira e a colera, indicadas na aura pela cor vermelho-escura, causam
apoplexia (afeccéo cerebral com privacéo dos sentidos e do movimento);

e A ambigdo desenfreada da a aura um alaranjado sem brilho e provoca
reumatismo;

e O orgulho que colore a aura de alaranjado-pardo origina a artrite;

e A cobiga e a inveja conferem a aura uma tonalidade verde-escura com
pontos negros e ocasionam o excesso de &cido Urico;

e A falta de entusiasmo e de interesse manifesta-se na aura por uma cor
cinza-escura, gera depressdes e doencas da pele;

e A falta de idéias se faz representar por um tom vermelho-violeta sem
brilho, expressando-se em forma de melancolia e tristeza, causa de
problemas respiratorios.
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2.1.2 Aspectos historicos

Embora pareca novidade, a cromoterapia ndo foi inventada no século XX. Varias foram
as civilizagbes antigas, como a egipcia, a grega, a indiana, a chinesa e outras que
fizeram uso das cores para tratamento de satde. Na China e na india a cor era mais
relacionada a Mitologia e a Astrologia. Na Grécia muitos filosofos-médicos foram
absorver o conhecimento da ciéncia médica na fonte egipcia, com os sacerdotes-

médicos.

Manuscritos chineses, egipcios e hindus daquela época mostram que aqueles
povos possuiam um sistema completo de cromologia fundamentado na lei de
correspondéncia entra a natureza setenaria do homem e a divisao setenaria do
espectro solar (MARINI, 2007, p. 31).

Também esclarece LIMA (2007):

“que o tratamento médico com o uso de cores iniciou no Egito, conforme
pesquisas do Dr. Paul Galioughi, autor do livro La Médicine des Pharaons,
onde relata como os sacerdotes-médicos tratavam os doentes com as cores,
utilizando-se de flores e pedras preciosas. Ja era empregada, na era de Ouro
da Grécia, nos templos de luz e cor de Heliopolis e no antigo Egito, tendo
sido venerada pelas antigas civilizagdes da india e da China”.

E conclui dizendo “que a cromoterapia nasceu no antigo Egito; adormeceu milénios; e

ressurge como uma medicina-energética, assim como a homeopatia e a acupuntura”.

No Brasil, as terapias complementares, entre elas a cromoterapia, sdo consideradas
grandes aliadas para quem busca bem-estar, qualidade de vida e protecdo da saude. A
exemplo do Estado do Rio Grande do Sul, que ja declara como meta a implementacéao
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, tais como homeopatia,

acupuntura, fitoterapia, massoterapia, musicoterapia, cromoterapia, entre outras.

O Estado do Rio de Janeiro, através da sua Secretaria de Vigilancia em Saude, também
divulgou em 2010, por meio do Nucleo de Comunicagdo/SVS, a importancia de aliar
terapias alternativas - como fitoterapia, acupuntura, homeopatia e cromoterapia - aos

procedimentos convencionais para o controle de doencas, a exemplo do diabetes tipo II.
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3. O EQUILIBRIO ENERGETICO PELA COR

De acordo com LIMA (2007), os desequilibrios energéticos podem ser classificados em

dois grupos:

1. Os de origem fisica — infecciosas ou induzidas por um meio ambiente contaminado;
2. Os de origem metafisica — que derivam da consciéncia do individuo, da sua conduta

emocional e atitude mental.

A cor pode aliviar ambas as classes de desequilibrios energéticos, ndo como substituta
dos remédios, mas com o poder original da luz que trabalha em todos os niveis do ser
como a mais potente forca cosmica. Em qualquer caso, o que se faz é aplicar uma
radiacdo de cor que, se realmente corresponder ao estado patoldgico, resultard na

melhora do cliente.

Os métodos de diagndéstico podem ser fisicos ou metafisicos. Os primeiros observam os
sintomas e 0s segundos as causas, radicadas na aura do individuo. Detectado o
desequilibrio energético ou a deficiéncia da quantidade de brilho solar no organismo,
ela sera suprida através da inalacdo, introducéo ou projecdo dos tons necessarios. Como
métodos fisicos, destacam-se os seguintes: luz do espectro solar, luz de lampadas

coloridas, agua solarizada, alimentacao natural, e, ainda, contato com a natureza.

Quanto aos métodos metafisicos, deve-se destacar: a respiracdo pela cor — consiste em
inspirar visualizando a cor, projetando-a para dentro do corpo e mentalizando seus
beneficios; e as irradiagcbes mentalizadas — aqui o terapeuta faz idénticas radiacfes de
cor, sem se servir de nenhum aparato externo, mas apenas de seus proprios veiculos

superiores, como a utilizacdo do calor das maos, a mentalizacao e a introspeccao.

3.1. AFISICA QUANTICA E A AURA

Ja faz cem anos que Planck teve de lancar mdo de uma expressao inusitada
para explicar os seus resultados da medida da intensidade da radiacdo emitida
por um radiador ideal - o corpo negro - levando-o assim a estabelecer o valor
de uma nova constante universal que ficou conhecida como a constante de



19

Planck. A partir dai, e também em funcdo de outras experiéncias que
apresentavam resultados igualmente surpreendentes no contexto da mecanica
de Newton e do eletromagnetismo de Maxwell, os pesquisadores do comeco
do século passado se viram obrigados a formular hipéteses revolucionarias
que culminaram com a elaboracdo de uma nova fisica capaz de descrever os
estranhos fendmenos que ocorriam na escala atdmica; a mecénica quéantica.
Disponivel em:
<http://www.doutrina.linear.nom.br/cientifico/F%EDsica/A%20F%EDsica%
20Qu%E2ntica%200%20que%20%E9.htm>. Acesso em: 18 de mai. 2010.

Pelo ponto de vista da Fisica Quantica, todo organismo que possui atividade molecular
— ions, elétrons, protons, néutrons, etc., todos eles, em maior ou menor intensidade,
emitem um tipo de energia eletromagnética, ou seja, tudo esta vivo. Esse campo de
energia emitido pode ser medido como frequéncia e toda frequéncia € luz. Aqui entram
os famosos fotons (particulas de luz).

A tradicdo espiritual indiana menciona uma energia universal chamada Prana, vista
como um constituinte basico e a origem de toda a vida; os chineses a chamam de Ch’i —
que contém duas forcas polares, o yin e 0 yang. As pinturas religiosas cristds retratam

Jesus e outras figuras espirituais cercadas de campos de luz.

O documentario “Quem somos nos” mostrou experiéncias feitas pelo cientista japonés
Dr. Masaru Emoto. Ele demonstrou, cientificamente, aquilo que ja se sabia pelos
estudos espiritualistas, que os sons, palavras, pensamentos e sentimentos influenciam
aqueles que os emitem e também as outras pessoas. Ficou demonstrado, nas
experiéncias, que a estrutura molecular da &gua se altera em face dos pensamentos e
sentimentos. A técnica usada por ele consiste na exposi¢do da &gua a esses agentes.

Depois, ela é congelada e os cristais formados sdo fotografados.

Nesse mesmo documentério, além do Dr. Masaru, inimeros outros pesquisadores
ligados a Fisica Quantica falam o que os espiritualistas j& sabiam ha muito tempo; mas,
que, por questdes de barreiras religiosas, nem sempre era considerada pela maioria. O
gue mais se evidencia a partir da Fisica Quantica é que cientistas, até entdo voltados
para 0s conceitos cartesianos, ampliaram o leque de pesquisa para areas tdo proximas

das visdes espiritualistas.

SADER (2010) em seu artigo Transformagdo Quantica do Pensamento, registra uma

sintese feita por outros autores sobre o tema:


http://www.doutrina.linear.nom.br/cientifico/F%EDsica/A%20F%EDsica%20Qu%E2ntica%20o%20que%20%E9.htm
http://www.doutrina.linear.nom.br/cientifico/F%EDsica/A%20F%EDsica%20Qu%E2ntica%20o%20que%20%E9.htm
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Pode parecer meio radical para os materialistas. Mas Goswami esta
absolutamente convencido. A ponto de afirmar que a cura das doencas, de
qualquer doenca, € possivel no plano da consciéncia. E o que ele chama de
cura quantica. Através desse mecanismo, um cancer pode ser curado pelo
pensamento. "Um céancer escondido no corpo nédo é ainda um fato concreto,
material. Sendo assim, podemos cura-lo". A idéia tem estreita relagdo com o
principio, por exemplo, da homeopatia ou dos florais de Bach. Para essas
disciplinas, a doenca aparece muito antes de se manifestar no corpo fisico. A
doenca, como a entendemos, comecaria no plano emocional, psicoldgico, nos
corpos mais sutis do homem. Sendo assim, nada nos impediria de cura-la
antes mesmo que se manifeste fisicamente. E como se existisse um corpo,
que Goswami chama de vital, que formaria 0 mapa do corpo fisico. "Os
chakras sdo os lugares onde as formas se criam. A fisica quantica esta
dizendo que podemos confiar na medicina dos chakras. E ai que a medicina
oriental e a ocidental se encontram"”.

Segundo Sader (2010) aprende-se, ao estudar o Reiki, que a tese de Goswami esta
plenamente correta, as doencas aparecem primeiro no corpo etéreo (ou etérico), réplica
do corpo fisico. As doencas originadas no corpo etéreo sdo oriundas dos corpos
emocional e mental, manifestando-se depois, se ndo curadas a tempo, no corpo fisico.
Atualmente, muitos terapeutas holisticos estdo utilizando a foto Kirlian para detectar as
doencas antes de sua manifestacdo e para verificar a plena cura das doencas tratadas.

Tudo (ou quase tudo) no universo emite luz e essa luz é a aura que 0s sensitivos
conseguem ver. Assim sendo, a aura € um fendmeno natural comprovado
cientificamente. O que se precisa é desenvolver aparelhos mais sensiveis capazes de
detectar estas frequéncias. Entdo, entra aqui, em parte, a fotografia Kirlian
(Bioeletrografia). Esse sistema ndo é capaz de retratar a aura propriamente dita, pois ela,
sendo de origem muito sutil, pertencente a um nivel de frequéncia ndo detectavel por
aparelhos, permanece visivel em sua magnitude somente para pessoas mais sensiveis. O
que a Fotografia Kirlian nos mostra é a energia vital diretamente emitida pelo fluxo dos
meridianos do corpo, algo mais proximo ao fisico, matéria prima da aura. Revela a
salde vital dos 6rgdos do corpo de forma eficaz como também energias mais densas que

porventura estejam influenciando o campo energetico do individuo.

Assim, envolvendo cada ser humano ha uma intera¢do de cores em constante mutagéo: a
aura. Por meio de técnicas como a fotografia Kirlian, a aura pode ser capturada em
imagens. Ela tem a forma ovdide, com a parte mais larga envolvendo a cabeca e a mais

estreita envolvendo os pés. E uma parte viva de n6s, em constante expansio e
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contragcdo, conforme os pensamentos e sentimentos que vdo e vém. O grau de sua

expansdo depende do crescimento espiritual e da consciéncia de cada um.

Em seu livro Méos de Luz, Barbara Brennan (2006) diz que muitos ensinamentos
esotéricos, 0s antigos textos hindus, os teosofistas, rosa-cruzes, os teéricos da Medicina
Americana Nativa, os budistas tibetanos e indianos, a Helena Blavatsky e Rudolph
Steiner - para citar apenas alguns — descrevem pormenorizadamente o Campo de

Energia Humana.

Além da foto Kirlian, a demonstracdo cientifica da aura humana foi também
comprovada recentemente. O projeto de “Ponderagdo do Campo Bioplasmatico” do
portenho Livio Vinardi, desenvolvido nas Faculdades de Fisica e Biologia da San
Francisco University, na Califérnia (EUA), no periodo de 1980 a 1990, teve seus
resultados divulgados no livro Anatomia Energética, a saber:

Na intengdo de difundir as investigacOes e resultados praticos relativos a
ponderacdo e/ou estimacdo do campo energético ou aura humana, cabe
detalhar o que segue:

- O bioplasma ou campo energético de todo ser humano, de qualquer raga ou
cor, pode ser avaliado e ponderado com instrumentos e elementos
laboratoriais, quer dizer, é possivel de ser observado de modo aparatolégico e
em condigdes de laboratério.

- Neste caso foi usado o instrumento conhecido como Q-metro, que é um
medidor de diferencas e variagOes da energia bioplasatica.

- O corpo humano ndo tem a pele como valor final, pois existem em torno
dele outras for¢as ou energias mais sutis, que o0 comandam em certa medida.

- O campo energético ou aura humana origina-se no centro do organismo e se
estende mais além da pele, em todos os sentidos e dire¢des.

- Contudo, existem outras forgas mais sutis, que sempre originam no eixo da
raque ou coluna vertebral, atravessam todo o corpo e ultrapassam o
bioplasma anterior.

- O volume ou continente total de qualquer pessoa é muito maior que aquele
que se observa com o olho. O exato é dizer que a aura possui um corpo
s6lido. Pelo fato de ser observada por pouquissimas pessoas, pelo menos no
Ocidente, se aceita normalmente como maximo que 0 corpo possui uma aura,
quando na verdade é o contrario.

- Por ser de substancia sutil, a aura atravessa todo o corpo, tal qual o faz a
energia de um ima quando aplicado, por alguma razdo, sobre a pele. As
energias magnéticas, assim como todas as ondas de radio, atravessam o corpo
humano, sem importar-se com sua existéncia. Tais energias representam o
quarto estado morforético da matéria-energia (VINARDI, 2010, p. 27).

Neste ponto do trabalho, exige-se a necessidade de apresentar dois caminhos de estudo
da aura humana, ja que as correntes mais estudadas usam nomenclaturas diferentes.

Muitos autores brasileiros seguem a linha espirita para explicar o campo aurico,
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utilizando os termos Perispirito e Duplo Etérico, enquanto, entre os hermetistas,
alquimistas, esoteristas e teosofistas, a nomenclatura para esse mesmo corpo é Corpo
Astral ou Corpo Etérico. Como medida didatica, ja que se trata de uma compilagéo
bibliogréfica, preferiu-se, entdo, apresentar as diferentes abordagens, o que favorece o

entendimento nas duas perspectivas.

3.1.1 Perispirito

Para NUNES (2001), “o Espirito é o principio inteligente do Universo, cuja natureza
intima é composta do que se chama de matéria quintessenciada, ou seja, energia
superior para além do nosso estado vibratorio” (p. 28). Sua relacdo com a matéria fisico-
organica do ser humano é realizada pelo processo mental e, por uma espécie de corpo,
localizado no plano etérico, denominado pelos espiritas de Perispirito intermediario

entre o estado vibratdrio, onde se encontra, e o plano material.

O Perispirito preenche a diferenga vibratéria existente entre o Espirito e o
Mundo Fisico. Sem ele, o Espirito ndo poderia moldar para si um corpo
material. Neste processo encarnatorio, exerce fungdes fundamentais, ndo so
na relacdo Espirito/Matéria, como da maneira inversa, oOu seja,
Matéria/Espirito. De fato, ele termina por ser ndo s6 o alojamento do Espirito
Encarnado, mas também a matriz formadora do préprio Corpo Fisico, como o
vemos e como o entendemos. Além disto, ao Perispirito cabe a alimentacdo
energética do Corpo Fisico/Material e, do seu estado de equilibrio, vai
depender sempre a saude fisica do Ser Humano (NUNES, 2001, p. 28).

Conforme a visdo de NUNES (2001), “o Perispirito, como matriz, possui todos os
sistemas do corpo humano, em outro estado de matéria — o etérico” (p. 28). A ele, por
um processo de sutilizacdo e purificacdo das energias, incumbe a energizacdo de todo
corpo fisico/material, atraves do seu sistema nervoso. Apesar da diferenca vibratoria do
estado da matéria, e, em virtude da total sintonia que o relaciona ao corpo fisico, 0s
Orgdos perispirituais podem ser lesados pela acdo desordenada ou maléfica da mente

humana.

Na visdo terapéutica das energias coloridas, o Perispirito serd sempre o primeiro a ser
cuidado no trabalho de regeneracdo ou na busca do equilibrio energético do paciente.

Nele, provavelmente, pelo desequilibrio que sempre apresentard, estardo todas as



23

repercussdes dos problemas humanos, sejam carmicos ou, conseqiientes de estados

mentais alterados, no préprio nivel da matéria.

Ele sempre indicara os caminhos a serem seguidos na recuperacdo do corpo somatico. A
acdo perispiritual é importante para o sistema energético: sua funcao principal é prover
de energias adequadas todo o organismo humano. Ao receber as energias filtradas e
remetidas pelo plexo solar, o perispirito as purifica e as devolvem ao corpo fisico,
através dos chacras, 6rgaos espirituais, localizados no duplo etérico. Os chacras, por sua
vez, pelo menos os principais, estdo localizados junto a plexos nervosos, para onde

canalizam as energias vindas do Perispirito, que séo distribuidas por todo o corpo fisico.

NUNES (2001) observa que “as energias perispirituais direcionadas ao corpo denso
obedecem, da mesma forma, a uma escala de valores energéticos” (p. 29). Assim, para
os chacras mais fisicos chegam energias mais compativeis e, para 0s chacras chamados

espirituais serdo remetidas energias mais sutis e de melhor teor vibratoério.

Observa-se que os Chacras Fisicos - 0 Basico e 0 Umbilical - tém apenas 4 e 6 pétalas,
respectivamente, ndo podendo, por isto, trabalhar com as mesmas energias que sao
remetidas aos Chacras Frontal e Coronario, com 96 e 960 pétalas cada um. Ai esta uma
evidéncia de que o trabalho de aceleracdo dessas energias com impulsos inteiramente
desiguais destinam-se, especificamente, a receptores de vibragdo mais baixa, ou seja, 4 e
6 pétalas, ou, entdo, para outros mais velozes e mais puros, 96 e 960 peétalas.

Desta forma, ndo sera dificil se chegar a conclusdo de que as energias do Coronario e do
Frontal devem ser bem mais puras do que as do Umbilical e Basico, pelas proprias
funcBes na estrutura. Os chacras localizados na parte superior do corpo trabalham com o
cérebro e processos mentais, enquanto os situados na parte inferior, com os sistemas

excretores e 0S 0SSOs.

Convém destacar, ainda, que a preponderancia do Perispirito sobre o corpo fisico
decorre do fato deste ser a matriz, 0 molde, ou seja, a origem exata da organizagéo
carnal e o "detonador” de todos os demais fendmenos corporais projetados pela mente

humana.
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3.1.2 O Duplo Etérico

Todo estudante de Ocultismo sabe que 0 homem possui diversos corpos ou veiculos que
Ihe possibilitam manifestar-se nos diferentes planos da natureza: planos fisico, astral,
mental e outros. O ocultista verifica que a matéria fisica apresenta sete graus ou ordens
de densidade, denominados: Atémico, Subatdmico, Super-etérico, Etérico, Gasoso,
Liquido, Solido.

Todos estes graus de densidade estdo representados na composic¢do do veiculo fisico,
que, assim, comporta duas divisdes bem distintas: o corpo denso, composto de sélidos,
liquidos e gases; e o corpo etérico ou duplo etérico, como é também chamado,

constituido pelas quatro ordens mais ténues de matéria fisica.

O Perispirito € uma matriz do corpo fisico em uma forma etérica. Para contatar os trés
Corpos, ou melhor, trés entidades (a espiritual, a perispiritual e a fisica), observou-se a
necessidade de um filtro, capaz de absorver e reciclar as energias vitalizadoras que

passariam a percorrer essas trés entidades.

Como explica NUNES (2001), “na condicdo de consciéncia individual, ndo poderia o
Perispirito retroceder a matéria fisica e nem o corpo fisico fluidificar-se, sem as
condicBes apropriadas” (p. 106). Criou-se, entdo, o filtro, denominado e conhecido
como o Duplo Etérico — a sede dos centros de captacdo de energia, o elo mais ténue que
liga o Corpo ao seu Perispirito ou, por outro lado, o elo mais denso que une o

Perispirito/ Espirito ao seu Corpo Fisico, momentaneo.

Os trés corpos ligam-se e unem-se em perfeita harmonia. A ligacdo do perispirito e a
sua contactacdo se faz pelo plexo solar. As formas de medi-lo sé&o aquelas que
fisicamente se pode perceber através da temperatura, da pulsacdo, da "sensacdo" de

perto/longe, da energia forte e energia fraca.

A medida do duplo etérico na funcéo filtro e o desempenho ideal de suas fungdes é dada
pela vistoria dos chakras. Se as energias que dali vem, ali estdo e se expressam de
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maneira equilibrada e harmoniosa, é reflexo de um duplo etérico em boas condicGes de

energia, a pleno vigor no seu trabalho especifico.

Sua forca funcional e o seu desempenho sempre estardo condicionados a saude do
Corpo Fisico e ao equilibrio perispiritual, cujas energias materiais e espirituais lhe
servem como fortalecedoras e mantenedoras de suas importantissimas fungdes. Este fato
conduz a visdo energética de que a mente fisica, como principal responsavel pela
conducdo e producdo das energias do Ser encarnado, sera sempre a grande usina
alimentadora do duplo etérico. Como o duplo etérico é controlado pelo pensamento,

para que ele funcione plenamente o pensamento deve ser elevado e puro.

Dai chegarmos a conclusdo de que esse corpo sera mais forte ou mais fraco, na ordem
direta da capacidade e postura mental de cada individuo. Uma mente mal formada,
distorcida, produzird sempre energias para um Duplo, que sera mais enfraquecido, mais
débil e sujeito as alteracbes mentais e comportamentais, que terdo, por conseqiéncia,
ndo s6 os desequilibrios espirituais continuados, mas, sobretudo, os chamados males

organicos (doencas).

O Duplo Etérico é de cor roxa acinzentada ou azul acinzentada palida,
fracamente luminosa e de contextura grosseira ou delicada, conforme o seja a
do corpo denso.

Tem duas fungdes principais: a primeira é de absorver o Prana ou Vitalidade
e envia-lo a todas as regides do corpo. A segunda é de servir de intermediario
entre o corpo fisico e o corpo astral, transmitindo a este a consciéncia dos
contatos sensoriais fisicos sensoriais, e outrossim, permitindo a descida ao
cérebro fisico e ao sistema nervoso da consciéncia dos niveis astrais e dos
superiores astrais (POWELL, 2008, p. 13).

O corpo etérico é o veiculo da alma, composto de milhdes de pequenos
canais de energia, chamados nadis, através dos quais o prana flui. Derivado
do sol, o prana é abundante nos dias claros, mas escasso quando o céu esta
nublado. Embora parecam fios separados, os nadis sdo na realidade uma
corda entrelagcada conhecida como corddo de prata, cuja tessitura intricada
forma a rede etérica que envolve e permeia todas as formas. Elas sdo
intimamente ligadas ao sistema nervoso do corpo fisico. Nos pontos em que
os fios desse corddo energético passam uns sobre os outros, sdo formados os
chakras. O tamanho e a poténcia de cada chakra dependem do nimero de
linhas envolvidas. O cruzamento de sete linhas forma um ponto de
acunputura, de catorze, um chakra menor, e de 21 um chakra maior. Cada um
dos chakras maiores estdo ligados a uma das glandulas endécrinas do corpo
fisico (WILLS, 2000, p. 60).
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As funcGes do Duplo Etérico tornam possivel a vida carnal pela assimilacdo e
transmissdo de prana, permitindo que os seres humanos sintam e registrem o que esta

“fora” de si, pelos cinco sentidos.

3.1.3 A Aura das Sete Camadas

Existem localizagBes na aura para as sensacdes, as emogdes, 0S pensamentos e para
outras experiéncias nao-fisicas que costumamos confiar aos médicos e terapeutas. Ao se
compreender 0 modo com que os sintomas fisicos se relacionam com essas localizacGes,
sera mais facil compreender a natureza das diferentes enfermidades e também a

natureza da salde e da doenca.

Cada camada parece diferente das outras e exerce sua funcéo particular. Cada
camada da aura esta associada a um chakra, a saber: a primeira camada se
associa ao primeiro chakra, a segunda ao segundo chakra, e assim por diante.
...A primeira camada do campo e o primeiro chakra estdo ligados ao
funcionamento fisico e & sensacdo fisica — a sensagdo da dor ou do prazer
fisicos. A primeira camada estd ligada ao funcionamento automatico e
autdbnomo do corpo. A segunda camada e o segundo chakra, em geral, se
associam ao aspecto emocional dos seres humanos. Sdo os veiculos através
dos quais temos nossa vida emocional e nossos sentimentos. A terceira
camada liga-se a nossa vida mental, a reflexdo linear. O terceiro chakra esta
unido a reflexdo linear. O quarto nivel, associado ao chakra do coragéo, é o
veiculo através do qual amamos, ndo somente 0s companheiros, mas também
a humanidade em geral. O quarto chakra é o que metaboliza a energia do
amor. O quinto é o nivel associado a uma vontade mais alta, mais ligada a
vontade divina. O quinto chakra se associa ao poder da palavra, criando
coisas pela palavra, prestando atencdo e assumindo responsabilidade pelos
nossos atos. O sexto nivel e o sexto chakra estdo vinculados ao amor
celestial, um amor que se estende além do ambito humano do amor e abrange
toda a vida. Proclama o zelo e o apoio da protecéo e do nutrimento de toda a
vida. Considera todas as formas de vida preciosas manifestacfes de Deus. A
sétima camada e o sétimo chakra estdo vinculados & mente mais elevada, ao
saber e a integracdo da nossa constituigdo espiritual e fisica (BRENNAN,
1987, p. 70).

Dentro dessa visao, o quarto corpo, o Corpo Astral, € a camada da aura relacionada ao
gue outros estudiosos chamam de Perispirito. Assim, dentro do estudo das camadas da

aura, esse corpo guarda os elementos, os chakras e as programacdes astrais.

Este corpo esta mais proximo do fisico. Sua substancia é a do quarto éter e
consiste numa réplica exata do corpo fisico. A cor deste corpo é azul-
prateado. De todos 0s modos estd mais proximo da existéncia fisica e serve
como mensageiro entre dimensdes, particularmente da terceira a sétima. E
também o veiculo usado pelos corpos emocional e mental da consciéncia na
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projecdo fora do corpo. Esta ligado ao corpo fisico pelo corddo de prata.
Este veiculo contém tracos de todas as experiéncias que tivemos em todas as
nossas encarnagdes. Todo o karma acumulado (bom ou mau) estd impresso
neste corpo, bem como os chakras, o duplo luminoso de todos os drgéos e a
programacdo astrolégica (as marcas das influencias planetarias). A
programacdo astrolégica se correlaciona com a composicdo do sétimo raio.
Tudo isso modela e da forma ao corpo etérico, que por sua vez, faz 0 mesmo
em relacdo aos corpos fisico, mental inferior e emocional. Disponivel em:
<http://luzvital.blogspot.com/2008/08/0s-sete-corpos.html>. Acesso em: 29
mai. 2010.

A titulo de conhecimento, ja que ndo serdo explorados os sete corpos, salienta-se que

esta divisdo ndo é arbitraria, mas necessaria, isto porque a substancia de cada um destes

corpos esta sujeita as suas leis. Além disso, a matéria desses corpos varia de densidade,

sendo o corpo fisico 0 mais denso de todos.

Corpo Fisico

Corpo Astral

Corpo Causal

N o g s~ w D Ee

Corpo Emocional

Corpo Mental Inferior

Corpo Mental Superior

Corpo Eletronico

AMBER (2006), em seu livro Cromoterapia, relata que uma escola hindu de filosofia

afirma que:

[...] O homem compde-se de sete corpos sutis que circundam e interpenetram o
corpo fisico; e as radiacGes magnéticas e elétricas desses corpos formam a aura.
Cada corpo sutil tem uma aura propria, com som e cor caracteristicos.

Essas radiac6es de cor mostram a evolucdo da alma e o estado de saude de cada

Os escritos hindus revelam a crenca de que a cor e a masica representam uma
parte vital da evolucdo dos sete corpos sutis do homem. As sete cores do
espectro e as sete notas da escala tém também seu efeito sobre os sete corpos,
em particular nos planos fisico, emocional e mental. Observaram os hindus
que guanto mais pura a cor e mais leves 0s tons, tanto maior o efeito sobre o
corpo.

Como parte de sua filosofia, eles diziam ser o corpo composto de agua, ar,
minerais e calor, sendo a cor a substancia da alma. A cor era tdo necessaria a
alma quanto o ar ao corpo. Assim, para eles, a cor tornou-se uma ponte de


http://luzvital.blogspot.com/2008/08/os-sete-corpos.html
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vida pela qual se passa do fisico e do emocional para o espiritual. A cor era a
reconciliacdo salutar de todos esses niveis, por meio dos quais 0 homem se
funde com os poderes césmicos do universo, tornando-se um com essas
forgas ilimitadas e eternas.

Por isso, importa lembrar que os hindus se valiam da cor como elemento de
cura em todos os niveis do ser, e os sete chakras ou centros gladulares, como
sdo chamados na linguagem ocidental, prendem-se as sete cores do espectro.
Aos que ndo créem ou ndo conseguem crer, pode-se mencionar aqui 0
medidor de Ohms e outros instrumentos mensuram o potencial elétrico dos
chakras.

Nossa opinido é que se todas as cores das auras menores estiverem em
harmonia, a pessoa toda estara sd. Havendo desarmonia num ou mais dos
corpos sutis, 0 homem tem alguma doenca. Sustentamos ainda que 0s nervos
sdo mecanismos de envio e de recep¢do desses corpos, sendo as mensagens
transmitidas através do mesmo nervo, em freqliéncias diferentes. O mal de
Parkinson e a distrofia muscular, para nomear apenas duas doencas, ndo séo
males do corpo fisico, embora se manifestem nele, e sim doengas do duplo
etéreo... (AMBER, 2006, p. 72).

Cada camada tem a prépria frequéncia vibracional, que se modifica quando ha
desarmonia em qualquer das camadas. A capacidade de perceber a aura depende da
faixa de frequéncia com que cada um consegue sintonizar. Quando essa habilidade
comeca a se desenvolver, a pessoa enxerga apenas as camadas mais proximas do corpo,

mas com a pratica e desenvolvimento espiritual, essa visdo aumenta.

3.2 OS CHAKRAS E A CROMOTERAPIA

O desenvolvimento e a ativacdo dos chakras sdo parte natural da evolugdo do
ser humano. Trabalhar com o lado espiritual da vida ajuda a apressar a
ativagdo. Isso acontece de duas maneiras. A primeira ¢ mais “Ocidental” na
medida em que o desenvolvimento dos chakras é conseguido pela forma
COMO pensamos e agimos na vida cotidiana. A abordagem “Oriental” também
se vale dessa idéia, mas combina exercicios fisicos e mentais especificos para
ativa-los. Na auséncia de um mestre, a primeira forma é a mais segura por
minimizar o risco da ativacdo dos chakras (DZIEMIDKO, 2000, p. 46).

As vezes, fala-se destes centros como se correspondessem a determinados 6rgaos
fisicos, mas, em realidade, estdo na superficie do duplo etérico, que se projeta
ligeiramente mais além do corpo denso. Assim, os sete chakras maiores sdo formados
no duplo etérico, mas interagem com o resto da aura e com corpo fisico. Cinco desses
chakras ficam alinhados com a coluna, e os outros dois ficam entre as sobrancelhas e

logo acima do topo da cabega. Os chakras séo centros de energia que trabalham com o
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corpo fisico para energiza-lo e ativa-lo. Cada chakra irradia uma das cores do espectro e

esta ligado a uma das glandulas enddcrinas.

Muitos cromoterapeutas trabalham nos pontos dos chakras. Os chakras sdo
locais no corpo aurico onde a energia esta, pode assim dizer, centralizada.
Comumente considerados sete em nimero, sdo vistos pelos clarividentes
como vértices de luz que giram. Se estiverem bem equilibrados e trabalhando
de forma apropriada “todos os sistemas funcionam”. Se isso ndo estiver
acontecendo, supde-se que seja necessario um tratamento de reequilibrio. Os
chakras costumam influenciar a parte do corpo fisico em que eles estdo
situados e suas cores e atributos correspondem ao espectro do arco-iris, como
segue: assim torna-se perfeitamente facil lembrarmo-nos deles (WOOD,
1995, p.112).

Na filosofia indiana, os chakras maiores sdo simbolizados por flores de 16tus, cada uma
com um numero de pétalas. Nas pétalas, ha inscricdo em sanscrito, e, no centro de cada
flor, ha animais, deuses e deusas, cada um com um simbolismo. Os chakras sdo
estruturas energéticas que tem a funcdo de manter transferéncias energéticas de um a

outro veiculo ou corpo do homem e deste com as energias externas.

Os centros de forca refletem diretamente a condi¢cdo dos pensamentos e das emogdes.
Podem se perturbar, em decorréncias dos diversos habitos de vida mental e emocional,
sofrendo desgastes e transmitindo suas perturbacgdes para o corpo fisico, originando uma

série de desequilibrios e enfermidades, identificaveis ou nao pela medicina.

Ratifica 0 Mestre CHOA KOK SUI (2008), “que os chakras principais ndo apenas
controlam e energizam os 6rgdos vitais do corpo, como também controlam e afetam as

condicGes psicologicas e espirituais da pessoa” (p. 28).

A parte invisivel do corpo (etérea) é de suma importancia para nos, porque é

o veiculo pelo qual fluem as correntes que mantém vivo o corpo.

Os nervos sdo meros veiculos, mas a mensagem é sutil, ndo destituida de

consciéncia. A conexdo entre o denso e o sutil no organismo humano ocorre

através dos condutores intermediarios que sdo ligados aos Orgdos dos

sentidos e da acdo. Segundo a tradi¢do hindu, 0 homem tem trés corpos e trés

mentes correspondentes:

¢ O corpo fisico e sua mente — a consciéncia que funciona em associa¢do com
o corpo fisico.

e Corpo astral (sutil) — a consciéncia que experimenta emocles e
sentimentos.

e Corpo causal e sua mente — a consciéncia que se expressa principalmente
como inteligéncia e sabedoria (MARINI, 2007, p. 75).
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Assim, para MARINI (2007), “cada corpo/mente tem dentro de si 0s centros de energia,
que sdo os chakras, para controlar o fluxo de energia vital (prana), que é um sistema de
canais de energia denominados nadis” (p. 75).
Nadi vem da raiz sanscrita nad, que significa movimento. Nas escrituras
hindus mais antigas, significa corrente. Os nadis sdo canais, representados
pelo sistema cardiovascular e linfatico, os nervos, os masculos, as artérias, as

veias e também os meridianos de acunputura. Existem dois tipos de nadis: 0s
sutis (invisiveis) e os densos (visiveis) (MARINI, 2007, p. 76).

Depois que a energia transmutada pelos chakras entra em contato com o
corpo fisico, ela circula pelos canais energéticos conhecidos como nadis. Os
upanixades falam de 350 mil nadis, mas existem 14 principais. E interessante
que também existam 14 meridianos principais na medicina oriental e €
possivel que os dois conceitos estejam relacionados. Pelos nadis, todas as
células do corpo sdo energeticamente conectadas ao todo (DZIEMIDKO,
2000, p. 48).

Para MARINI (2007), “os chakras absorvem a energia universal ou primaria,
decompbGem-na em partes e a enviam para 0 Sistema nervoso, para as glandulas

endocrinas e depois para o sangue, a fim de alimentar o corpo” (p. 76).

A arquitetura neuroenddcrina se relaciona ao hipotalamo e hipéfise que coordenam as
demais glandulas de secrecdo interna, nas quais os centros de forca tém
correspondéncia. O sistema enddcrino é bastante complexo. Os hormonios, secre¢ao
produzida pelas glandulas enddcrinas — nome dado a glandulas que ndo apresentam
dutos, sendo a secrecdo eliminada diretamente no sangue — influenciam praticamente
todas as fungdes dos demais sistemas. Frequentemente, o sistema nervoso interage com
0 enddcrino, formando mecanismos reguladores bastante precisos. O sistema nervoso
pode fornecer ao endocrino a informacdo sobre 0 meio externo, ao passo que o sistema

enddcrino regula a resposta interna do organismo a esta informacéo.

De significado fundamental é a existéncia de uma glandula enddcrina
relacionada com cada chakra. As glandulas endécrinas se comunicam com o
cérebro, que contém o mapa da mente. Desse modo, por meio dessa conexao
psiconeuroimunolégica e do sistema nervoso autbnomo, a mente exerce o
controle sobre as energias vitais (GOSWAMI, 2007, p. 155).

Dai a importancia de cuidar da qualidade dos pensamentos. O ser humano € o espaco
mais amplo onde as coisas acontecem, e é a consciéncia por tras disto, que da sentido a
vida, a consciéncia daquilo que se pensa que é. O homem ndo precisa ser dominado

pelos seus pensamentos, porque 0s pensamentos podem obscurecer a presenca da vida


http://www.guia.heu.nom.br/açao_dos_hormonios.htm
http://www.guia.heu.nom.br/sistema_nervoso.htm
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no momento. Transformacdo interna ndo é encontrar respostas para perguntas, mas

encontrar uma nova relacdo com o pensamento, sem desperdicio de energia vital.

Fechando essa apresentacdo, pode-se dizer que nas pessoas pouco evoluidas, o
movimento dos chakras é lento, o estritamente necessario para formar o vortice
adequado ao influxo de energia. No homem evoluido, refulgem e palpitam com vivida
luz, de maneira que por eles passa uma quantidade muitissimo maior de energia, e 0

individuo obtém como resultado o acréscimo de suas poténcias e faculdades.

3.2.1 Os Principais Chakras

N&o se trata de um namero especifico. Em muitos livros se fala em sete chakras, o que é
somente um caso particular. O numero de chakras esta relacionado a Escola, religido ou
crenga que o estuda. Este estudo foi baseado na escola septenaria que considera os sete

dias da semana, as sete notas musicais, as sete cores etc.

Na realidade, esta € uma subdivisdo particular de certas escolas, tanto do Oriente quanto
do Ocidente. No Oriente se trata do Bhakti Yoga, enquanto que no Ocidente recebe
geralmente o nome de “Teosofia”; muitas religides cristds também adotam este esquema

septendrio, mas existem ainda muitos outros.

Os chakras primeiro e segundo tém poucos raios ou pétalas, e sua funcéo é
transferir para o corpo duas forgas procedentes do plano fisico. Uma delas é o
fogo serpentino da terra, e a outra a vitalidade do sol. Os centros terceiro,
quarto e quinto, que constituem o grupo médio, estdo relacionados com
forgas que o ego recebe por meio da personalidade. O terceiro centro as
transfere através da parte inferior do astral; o quarto por meio da parte
superior do mesmo corpo, e 0 quinto, pelo corpo mental. Todos esses centros
alimentam determinados ganglios nervosos do corpo respectivamente,
relacionados com o corpo pituitario e a glandula pineal, e somente se pdem
em acdo quando o homem alcanga certo grau de desenvolvimento espiritual
(LEADBEATER, 1980, p. 26).

Com base nessa classificacdo, os chakras sdo em ndmero de sete e denominados
segundo a sua forma e localizagdo, como centro coronario, frontal, laringeo, cardiaco,
esplénico, umbilical e basico. Quanto mais importantes, mais complexos sdo, possuindo
maior nimero de raios. Sao ainda interligados por correntes de energias, verdadeiros

canais de trafico de forcas, que se identificam como os meridianos da medicina chinesa.
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Cada centro vital esta associado a uma frequéncia vibracional diferente. As energias
fluem para dentro do corpo atraveés do centro coronario e como 0S centros estdo
intimamente ligados a medula espinhal e aos ganglios nervosos existentes ao longo do
eixo central do corpo, a energia flui para baixo, passando do centro coronario para 0s
outros centros de forcga inferiores, os quais distribuem as correntes sutis para partes do

corpo e 6rgaos apropriados.

Todo chakra tem uma fungdo simples, porém importante: ou serve para a carga de
energias Uteis e necessarias (sentido de giro horério), ou entdo para a descarga de
energias degradadas (sentido de giro anti-horario). Existem aproximadamente tantos
vortices de carga como de descarga. Alguns exemplos de vortices de descarga sao: 0s
das axilas, o vortice da planta de um dos pés, os da zona inguinal, o do perineo e o da

base do pescoco, que € o vartice laringeo.

3.2.1.1 O Chakra Basico

A funcdo do corpo vital é a eliminagdo, um componente essencial de
manuten¢do chamado catabolismo. Os 6rgédos que expressam essa funcéo sdo
0s rins, a bexiga e o intestino grosso (reto e anus). Os sentimentos séo
arraigamento egoista e competitividade orientada para a sobrevivéncia
quando a energia aflui ao chakra, e medo quando a energia reflui
(GOSWAMI, 2007, p. 154).

Esta ligado as glandulas suprarenais. E o responsavel pela absorcao da kundalini e pelo
estimulo direto da energia no corpo e na circulagdo do sangue. Localiza-se na base da
coluna vertebral e sustém os demais centros. Responde ao aspecto vontade. Da mesma
forma que o principio da vida esta situado no coragdo, também a vontade de ser esta

situada na base da coluna, abaixo do 0sso sacro.

Kundalini é a energia que entra no campo energético por intermédio do chakra basico.
Chamada no ocidente de energia tellrica (energia da terra) e pelos iogues de "Shakti"
(do sanscrito): a forca divina aninhada na base da coluna. Os orientais, notadamente 0s
hindus, tibetanos e chineses antigos, aprofundaram-se bastante no estudo dessa energia.
O despertar da kundalini é um processo puramente espiritual e energético em esséncia e

envolve a ativacao dos chakras.
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3.2.1.2 Chakra do Umbigo

A funcdo do corpo vital é a reproducdo. Os drgdos da reproducdo — Utero,
ovario, prostata e testiculos — sdo as representaces fisicas da funcédo
reprodutora. Os sentimentos sdo sexualidade e relagdes amorosas quando a
energia aflui e aumenta; quando a energia reflui e diminui, o sentimento é de
apetite sexual reprimido (GOSWAMI, 2007, p. 154).

Para CHOA KOK SUI (2007), “este chakra produz o ki sintético’, que facilita a
circulacdo do prana dentro dos meridianos e sua absor¢do pelo corpo etérico. Pessoas

com mais ‘ki sintético’ podem absorver mais prana do que aquelas com menos” (p. 34).

Esté correlacionado fisicamente com as génadas (homem: testiculos; mulher: ovarios).
Vem do sanscrito: Swadhistana — Morada do Prazer. Localizado no baixo ventre. E o
responsavel pela irrigacdo dos 6rgdos sexuais e também pela vitalizacdo do feto em
formacédo, dividindo a sua funcdo com o chacra basico. Alias, a ligacdo desses dois
chakras € estreita. 1sso se deve ao fato de que parte da energia kundalini € veiculada do
basico para dentro do chakra sacro. E por esse fator que alguns tibetanos consideram
esses dois chakras como um unico centro. Acoplado a regido genital, tem somente 4

radiacdes. Sua cor é laranja, roxo ou vermelho (dependendo das circunstancias).

3.2.1.3 Centro Esplénico ou Chakra do Plexo Solar

O nome sanscrito desse centro ¢ Manipura, que significa “a joéia do umbigo”.
Fica logo acima do umbigo e é simbolizado por dez pétalas que irradiam o
amarelo, sua cor dominante. E associado ao elemento fogo e ao paladar.
Influencia a pele, os 6rgdos digestivos, 0 estomago, o duodeno, o pancreas, a
vesicula e o figado. As glandulas enddcrinas associadas a eles sdo as ilhotas
de Langerhan, que fazem parte do pancreas. Esse chakra é a roda de fogo
associada ao sol e ao ego. E o centro da digestdo, conhecido pelos chineses
como “triplo aquecedor” por causa do calor gerado pelo processo de digestdo,
sua polaridade é o poder e impoténcia e que a transcender alcanga a paz
(WILLS, 2000, p. 65).

Responsavel pela eliminacdo das energias descartaveis do perispirito. Atua nas areas das
defesas organicas através do sangue. Para POWELL (2008), “ é o Unico com a funcgéo

de absorver todos os globulos de vitalidade da atmosfera, desintegra-los em seus atomos
componentes e distribui-los pelas diferentes partes do corpo fisico” (p. 43).
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Uma pessoa exaurida pode ser rapidamente revitalizada pela energizacdo do
chakra plexo solar. Este é um dos chakras mais importantes, pois controla,
energiza e afeta muitos 6rgdos vitais. E também muito facilmente perturbado
ou desequilibrado por emoc6es negativas (KOK SUI, 1992, p. 37).

Glébulos de vitalidade penetram primeiramente no chakra esplénico onde sdo
fracionados nos 7 4&tomos componentes, e cada atomo esta carregado de uma
das sete variedades de Prana; estes atomos sdo entdo captados pelas forcas
secundarias em rotacéo e fiados ao redor do chakra (POWELL, 2008, p. 43).

Vitaliza o bago, que purifica o sangue para a circulagdo, determinando todas as
atividades em que se exprime o sistema hepatico, dentro das variagdes do meio e
volume sanguineo, regulando a distribuicédo e a circulacdo adequada dos recursos vitais

em todos os recantos do veiculo do qual nos servimos.

O plexo solar é também chamado de cérebro abdominal, coracdo das
entranhas, por serem estes 0s responsaveis pelo sistema nervoso auténomo,
vago-simpatico ou neuro-vegetativo; cuja fungdo € manter o funcionamento
dos 6rgdos sem a nossa participa¢do consciente, como 0 estomago, coragéo,
rins e outros. A nivel astral é responsavel pelo humor das pessoas, pois
vitaliza o figado que é um érgdo que nos da o bem estar e harmonia psiquica
(CAPELLI, 2007, p. 42).

3.2.1.4 Centro Cardiaco

Um dos centros mais importantes dos nossos corpos energéticos sutis. Seu equilibrio é
fundamental para a capacidade do individuo de expressar amor. As dificuldades em
aprender as licdes de amor podem se manifestar como anormalidades no funcionamento
do centro cardiaco, as quais, por sua vez, afetam o coracdo fisico. Tal chakra
proporciona, também, a energia nutritiva sutil aos tubos bronquiais, pulmdes, seios, e
ainda influencia a funcdo de todo o sistema circulatorio. Uma disfuncdo crénica no
centro cardiaco pode contribuir para a ocorréncia de doencas cardiacas, derrames,
doencgas pulmonares e diversos tipos de debilitagcbes imunoldgicas que podem deixar o

organismo vulneravel a bactérias e células cancerosas.

O nome sanscrito desse chakra é Anahata, que significa “o som intocado”.
Fica perto da quinta vértebra toracica e é simbolizado por doze pétalas que
irradiam o verde, sua cor predominante. E identificado com o elemento ar e
com o tato, influencia o coragdo, os pulmdes, os sistemas circulatorio e
imunolégico e as glandulas linfaticas. A glandula endécrina associada a ele é
o timo. Esse chakra é ligado ao corpo mental, tendo como polaridade os
pensamentos que vdo e vem. Quando conseguimos transcender essa
polaridade, transcendemos a mente para entrar em contato com o amor divino
(WILLS, 2000, p. 67).
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Para GOSWAMI (2007) a funcdo do corpo vital desse chakra “é a autodistingdo (a
distingdo entre o eu e 0 ndo-eu). Nos sentimos romanticos quando a energia entra.
Quando ela sai, o sentimento é de perda, pesar, magoa e citme” (p. 154). MARINI
(2007) por sua vez, “o considera nossa ‘central’ energética sob o aspecto psiquico,
reforca e aumenta nosso temperamento, todos os tragos de nosso caréater, todos os outros
niveis de consciéncia, ou seja, todos os outros chakras” (p. 93). Quando desequilibrado,
a pessoa estd propensa a sentir: raiva, depressdo, angustia, irritacdo e todos o0s

problemas do coracao.

3.2.1.5 Centro Laringeo

Relaciona-se materialmente com o plexo cervical. Situado na regido das tiredides,
possui 16 raios. Controla a respiracdo e a fonacdo e, por isso, é importante para a
comunicacdo. Existe ainda uma associacdo entre o centro laringeo e o sistema nervoso

parassimpatico (nervo vago).

A funcdo vital é a auto-expresséo. As representaces dos 6rgdos sdo pulmdes,
garganta e 6rgdos da fala, 6rgdos da audicdo e a glandula tiredide. Os
sentimentos associados séo a celebracdo da liberdade (de expressdo) quando
a energia aflui ao chakra e frustracdo quando ela se escoa. Vocé entende por
que a liberdade de expressao é tdo importante em nossa cultura, ndo obstante
a verdadeira liberdade ser a liberdade de escolha (GOSWAMI, 2007, p. 154).

O centro laringeo energiza tanto a glandula tiredide como a paratiredide, cada uma das
quais produz um efeito diferente sobre o metabolismo do célcio nas células dos tecidos
0sseos; a glandula paratiredide o regula por meio da secrecdo de PTH (horménios da
paratiredide), enquanto a glandula tireoide, além de produzir os hormonios tireoidianos
que regulam a atividade metabdlica geral das células do corpo, também produz
tiracalcitonina, um horménio que atua sobre o metabolismo do calcio e dos 0ssos de

maneira oposta a dos hormonios da paratireoide.

O chakra da garganta é ligado ao corpo mental superior e € um dos centros
mais importantes nos processos de cura. Trata-lo afeta o corpo etérico inteiro
pelo sistema nervoso, da mesma forma que o bago afeta o corpo fisico inteiro
pelo influxo da forga vital. O chakra da garganta esta ligado a inteligéncia
criativa a palavra falada. Registra os propdsitos criativos da alma, que lhe séo
transmitidos pelo influxo de energia que vem do chakra da fronte. A fusédo
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dessas duas energias leva a atividade criativa. A polaridade desse chakra é a
vida e a morte. Transcedé-la é conhecer o eu espiritual e imortal como ser
consciente individualizado (WILLS, 2000, p. 68).

Sintomas fisicos relacionados ao mau funcionamento deste chakra, segundo Wills
(2000) “sdo: exaustdo, problemas digestivos e de peso, problemas na tiredide, dor e
infeccdo na garganta, dor no pescoco e dor na nuca” (p. 69).

3.2.1.6 Centro Frontal

Localizado entre as sobrancelhas. No nivel fisico, o chakra da fronte esta relacionado ao
cérebro, aos olhos, aos ouvidos, ao nariz e ao sistema nervoso. E associado a glandula
pituitéria, cujas secrecfes influenciam todas as outras glandulas enddcrinas. Gira para
fora e, por isso, segundo a vontade do individuo, podera girar rapidamente, emitindo
irradiacdo que pode ser dirigida as pessoas, com diversos objetivos (calma, conforto,

equilibrio, coragem etc.).

O individuo que funciona prioritariamente com a energia desse chakra
experimenta um mundo diferente dos niveis anteriores; porque esta vinculado
ao verdadeiro conhecimento, ao saber intuitivo e & percepcio direta. E um
saber ndo-l6gico, dificil de verbalizar. Este individuo gosta de defini¢Ges
claras, seus sonhos sdo mais reais, por ter acesso ao nivel superconsciente.
Para ele as imagens surgem mais livremente e a interpretacdo delas depende
da qualidade do seu lado intuitivo (MARINI, 2007, p. 95).

Quando esse chakra vibra com excesso de energia, nds ficamos orgulhosos,
manipuladores, dogmaticos e egocéntricos. Quando ele esti desenergizado,
ficamos sensiveis aos sentimentos dos outros, com medo do sucesso,
indisciplinados e incapazes de distinguir entre 0 ego e 0 eu superior.
Sintomas fisicos associados ao desequilibrio desse chakra: dores de cabeca,
problemas nos olhos, sinusite, catarro, febres alérgicas, falta de sono,
enxaqueca e desequilibrios hormonais (WILLS, 2000, p. 71).

A funcdo vital € a evolugdo. O impulso evolucionario dado pelo supramental
para o desenvolvimento do neocortex, a representacdo fisica da mente, foi
“ouvido” aqui via intui¢do. Por isso este ¢ também o chakra da energia
intuitiva. As representagGes dos 6rgdos sdo os 6rgdos médio e do cérebro
posterior, os olhos e a glandula pituitaria. Quando vocé se concentrar
novamente num problema, observe o aumento da energia vital neste chakra.
Os sentimentos associados sdo compreensdo clara (quando ha energia) e
confusdo (quando ndo ha energia) (GOSWAMI, 2007, p. 155).
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Centro de forca com 96 pétalas é o responsavel pela irrigacdo energética dos olhos. Bem
desenvolvido, facilita a clarividéncia e a intuicdo. Por vezes, a sua atividade cria uma

palpitacdo na testa ou sensacao de calor (parece um coragdo batendo na testa).

3.2.1.7 Centro Coronério

A funcdo vital é o autoconhecimento, e por isso a representacdo dos érgaos é
0 neocértex, onde a mente é mapeada, a mente que transcende o corpo vital.
A glandula aqui é pineal. Os sentimentos estdo associados sdo satisfacdo
(quando energia chega) e desespero, no caso de deplecdo energética
(GOSWAMI, 2007, p. 155).

Esté instalado na regido central do cérebro, sede da mente. E responsavel pelas energias
oriundas do plano espiritual e liga os planos espiritual e material. Relacionando-se
materialmente com a epifise, também chamada de Glandula Pineal. Contém 12 petalas
no centro e 960 pétalas na periferia, chamado, por isso, de “Létus de mil pétalas™. Sua

cor e brilho variam de acordo com o desenvolvimento do individuo.

Supervisiona e comanda 0s outros centros que obedecem ao impulso procedente do
espirito, vibrando, todavia, com eles em justo regime de interdependéncia. Desse centro
emanam as energias de sustentacdo do sistema nervoso e suas subdivisdes, sendo
responsavel pela alimentacdo das células do pensamento e provedor de todos os
recursos eletromagnéticos indispenséaveis a estabilidade organica. E, por isso, o grande
assimilador das energias da espiritualidade superior, capazes de favorecer a sublimagéo
da alma e, assim, orientar a forma, o movimento, a estabilidade, o metabolismo

organico e a vida consciencial.

Aqui estamos no topo da escada. O eu superior e 0 eu inferior se uniram,
permitindo-nos sentir a graca indescritivel da unido com a realidade divina
que ha em cada um de nds. Quando ocorre essa completa iluminagdo, o
chakra da fronte e o chakra da coroa se unem para formar o halo que aparece
nas imagens de santos e seres iluminados (WILLS, 2005, p. 71).

A correta ativacdo do centro coronario influencia a sincronizacéo entre os hemisférios
cerebrais direito e esquerdo, e para que ele esteja em perfeito funcionamento, é preciso

gue a mente, 0 corpo e o0 espirito estejam equilibrados. Caso ocorra desarmonia nesse
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centro de forca, seu fluxo de energia seré alterado, podendo se manifestar através de
varios tipos de disfuncGes. Quando desequilibrado, a pessoa esta propensa a sentir:

depresséo, desanimo, falta de motivacao ou inspiragéo.

Este centro estd relacionado com o Chacra Basico (Muladhara). A interacdo entre
ambos produz a manifestacdo da vontade ou propdsito divino. Quando as forgas do
Centro Coronario e do Basico se combinam, produzem a mais alta manifestacdo do
"fogo elétrico™ individual, que quando se expressa plenamente € denominado fogo

kundalini.
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4. O FUNCIONAMENTO DAS CORES

Os olhos sdo sensibilizados de acordo com a frequéncia de vibracao da luz, criando no
cérebro a sensacao da cor. As frequéncias mais baixas dao a sensacdo do vermelho e
as mais altas do violeta. As frequéncias mais baixas que o vermelho (infravermelho)
ndo sdo vistas, mas sentidas como ondas de calor. Frequéncias mais altas que o violeta
(ultravioletas), igualmente invisiveis, produzem efeito sobre 0s organismos Vvivos, pois

sdo ondas de alta energia.

As cores exercem uma influéncia especifica nas pessoas, nos animais e, até mesmo,
nas plantas. H4 uma espécie de campo vibratorio, emitido por cada uma das cores e
suas tonalidades. Esse campo determinaria a sua influéncia através da modificacdo do
padrdo vibratério molecular do campo energético do ser vivo. Isso explicaria o fato de
a cor influenciar e modificar até pessoas com olhos vendados, sem contato visual com

0 padrdo colorido. Os animais e plantas estariam na mesma situacao.

As plantas séo sensiveis aos sons e as cores, crescem e vivem melhor em contato com
masicas suaves e cores claras ou levemente estimulantes. Por outro lado, as plantas
denotam sofrimento, crescimento retardado e até mesmo morrem com musicas
agitadas e com cores escuras e agressivas. Algumas plantas, no entanto, como as
daninhas e venenosas, costumam adaptar-se bem as cores mais agressivas e

estimulantes.

4.1 PRESSUPOSTOS DA ATRACAO E AVERSAO

Existe uma tendéncia a entender o efeito das cores como resultado da interferéncia do
campo vibratorio da cor na aura dos seres vivos. Mas a teoria mais aceita € aquela que
explica os efeitos das cores como resultado das modificagdes que estas provocam no
sistema nervoso. O estimulo colorido, depois de captado pelos olhos, € conduzido ao
cérebro e ali produz transformacdes bioquimicas que resultam em sensagfes psiquicas
e somaticas. Assim, surgiram sensacdes como a leveza do branco, a suavidade a e

alegria do amarelo, a profundidade do azul, a estimulacdo do vermelho. E também
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apareciam modificacBes fisioldgicas, como aumento ou diminuicdo da pressdo
arterial, alteracbes de frequéncia cardiaca, aumento ou diminuicdo de cdlicas e
espasmos etc. Esta teoria € a mais atraente, mas também a mais incompleta, pois ndo
explica os efeitos apresentados por animais, plantas e por pessoas com olhos

vendados, submetidos a projec¢des fortes de focos luminosos coloridos.

As pessoas sdo mais atraidas por esta ou aquela cor porque se identificam com seus
atributos e a sua influéncia, assim possuem na alma a mesma tonica vibratéria daquela
cor e buscam sempre, mesmo inconscientemente, o contato com ela. Existe, também,

a rejeicao a algumas cores, ou seja, a aversao ao que elas transmitem.

A cromoterapia procura expor o ser humano a determinada cor e sua personalidade.
Como é sabido que o azul produz calma e tranquilidade, pode-se aplica-la a uma
pessoa irritadica, explosiva e nervosa. Se estas caracteristicas forem constantes nesta
pessoa, 0 uso de roupas azuis tende a diminuir os seus problemas nervosos, ao passo

que o vermelho tende a agrava-los.

Pessoas expostas ao vermelho vivo apresentam elevacdo da pressdo arterial e
aceleracdo da respiracdo e das batidas cardiacas, devido ao efeito que a cor produz no
sistema nervoso central. Isto é provocado pelo fato de o vermelho estimular o sistema
nervoso central através do ramo simpatico do sistema neurovegetativo. J& a exposi¢do
a cor azul, tem efeito oposto. Ela age através do ramo parassimpatico do mesmo
sistema neurovegetativo, produzindo agéo calmante e tranquilizante, fazendo com que

a pressdo arterial, a respiracéo e a frequéncia cardiaca diminuam.

4.2 AS CORES E A ALMA

N&o resta davida de que ha um processo complexo que determina o efeito da cor no
organismo. As cores produzem influéncias especificas em qualquer pessoa, seja adulta

ou jovem, homem ou mulher, doente ou sé.
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As cores atuam primeiramente na alma e depois no corpo. Sendo, como explicar que
as pessoas com olhos vendados sintam as mesmas caracteristicas? Os resultados
somaticos determinados pela influéncia de uma cor se dariam por um mecanismo
psicossomatico ou por meio de uma ordem indireta? Enquanto essas questdes nao
forem bem resolvidas, o importante é que se entenda que os efeitos das cores sobre as
pessoas sao reais e aplicaveis em tratamentos, tanto em psicoterapia quanto na clinica

médica.

Diante do exposto acima, € interessante que se explore o Sistema Nervoso Central de
uma forma sucinta, somente para que se compreenda rapidamente sua funcdo e relacdo
com o0 mecanismo das cores, ja que para a ciéncia o que se valida é a teoria do efeito das

cores como resultado das modificagfes que estas ocasionam no Sistema Nervoso.

O sistema craniano (nervos cranianos sdo os que fazem conexdo com o encéfalo, podem
ser classificados em motores, sensitivos e mistos), estando diretamente relacionado ao
sistema nervoso, tem intima ligacdo com o bem-estar da mente. Os nervos e a pele tém
as mesmas origens ectodérmicas, razao pela qual mantém entre si uma forte ressonancia
por toda a vida. Além disso, a propria pele € um grande érgdo sensorial, assim como 0s
olhos, que recebem a luz, sdo uma extensdo direta do sistema nervoso, por isso a

Cromoterapia € bastante eficaz na alteracdo do sistema nervoso.

4.3 O SISTEMA NERVOSO

O sistema nervoso tem como funcéo coordenar e controlar todas as fungdes do nosso
corpo, percebendo estimulos e variagdes internas e externas, e elaborando uma resposta
a elas, a fim de manter o corpo em equilibrio. Durante a evolucédo, o sistema nervoso
foi se aperfeigoando de acordo com a complexidade do organismo. Nos cnidarios, esse
sistema era formado por uma rede nervosa difusa espalhada por todo o corpo; nos
platelmintos, moluscos, anelideos e artropodes surgiram o0s ganglios cerebrais,
centralizando o sistema nervoso; ja nos vertebrados, surgiu o encéfalo e a medula

espinhal, que juntos representam o sistema nervoso central.
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No ser humano, o sistema nervoso é dividido em central, formado pelo encéfalo e
medula espinhal, e o periférico, formado por nervos e ganglios. O sistema nervoso
central, responsavel pelo comando, coordenacao e interpretacdo dos estimulos nervosos
é formado pelo enceéfalo, que, por sua vez, se divide em cérebro, mesencéfalo, ponte,
bulbo, cerebelo. O cérebro é dividido em dois hemisférios e em vérios lobos, sdo eles:
frontal, parietal, temporal, occipital, olfativo, por onde as informac6es diversas do corpo

sdo interpretadas desencadeando respostas.

O cerebelo localizado na parte inferior do cérebro tem como funcdo coordenar
movimentos equilibrados, através de informacdes recebidas por ele, vindas da viséo,
audicdo e do grau de tensdo dos musculos e tenddes. O mesencéfalo e a ponte
participam do controle da postura corporal, movimentos do pescocgo e cabeca. O bulbo
tem funcdo importante, pois controla os movimentos involuntarios, como, por exemplo,
0s batimentos cardiacos, a respiracdo, 0s movimentos peristalticos, entre outros. A
medula espinhal, localizada na regido dorsal do nosso corpo e protegida pela coluna

vertebral, tem como funcdo retransmitir as informacGes sensitivas e motoras.

4.3.1 Os Tipos de Nervos

Motores, responsaveis por levar o estimulo do Sistema Nervoso Central para a regido
realizadora da acdo. Sensitivos, responsaveis por levar o estimulo dos receptores até o

sistema nervoso central.

4.3.1.1 A transmissdo do estimulo no Sistema Nervoso

Acontece através das celulas nervosas, conhecidas por neurénios. Esses sdo formados
por dendrito, corpo celular e axénio, e neste encontra-se a bainha de mielina, preenchida

pelo liquido mielinico, responséavel por acelerar a transmissdo do impulso nervoso.

Eletricidade € um processo natural no organismo e esta envolvida na funcéo especifica

de certas células especiais no cérebro e nos musculos estriados e lisos. Cada padréo de
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luz, som, calor, dor, cada piscar de olhos, estalar de dedos, cada pensamento, se traduz

em uma sequéncia de pulsos elétricos.

As células nervosas possuem propriedades similares as outras células em muitos
aspectos. Elas se alimentam, respiram, passam por processos de difusdo e osmose em
suas membranas etc., mas diferem em um aspecto importante, elas processam
informacdo. A habilidade das células nervosas de processarem informacdo depende de
propriedades especiais da membrana do neurdnio, a qual controla o fluxo de substancias
do lado interno da célula (ions sédio, célcio, potassio etc.).

Os neurdnios ndo existem isoladamente: eles também se conectam uns aos outros
formando as chamadas cadeias neuronais, as quais transmitem informac6es a outros
neurbnios ou musculos. Por essas cadeias caminham os impulsos nervosos. Dois tipos
de fendbmenos estdo envolvidos no processamento do impulso nervoso: elétrico e
quimico. Os eventos elétricos propagam um sinal dentro de um neurdnio, e 0 quimico
transmite o sinal de um neurénio a outro ou a uma célula muscular. O engate ou juncao

entre um neurdnio e outro é denominado sinapse.

4.3.1.2 Divisdo do Sistema Nervoso Periférico

Sistema nervoso periférico somatico — responsavel pela transmissdo de informacdes
relacionadas com movimentos voluntarios, que, por sua vez, sdo realizados por

musculos voluntarios, tal como musculo estriado esquelético.

Sistema nervoso periférico autbnomo — responsavel pela transmissdo de informacoes
relacionadas com movimentos involuntarios, que, por sua vez, sdo realizados por
musculos involuntarios, tais como musculo liso e estriado cardiaco. E um sistema de
nervos e ganglios (colecdo de neurdnios) relacionado com a distribuicdo de impulsos
para o coracdo, musculos lisos e glandulas. Tambeém recebe impulsos aferentes destas

partes do corpo. Divide-se em:

Simpatico — caracterizado pela aceleracdo dos batimentos cardiacos, frequéncia

respiratoria, reducdo dos movimentos peristalticos, dilatacdo da pupila, entre outras
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alteracbes, devido a grande liberacdo de adrenalina que € um neurotransmissor

excitatorio.

Parassimpatico — caracterizado pela a¢do contréria a do simpatico, devido a liberagdo

de acetilcolina que é um neurotransmissor inibitorio.

Num sistema sensorial, um receptor sensorial é a estrutura que reconhece um estimulo
no ambiente interno ou externo de um organismo. Os receptores sensoriais localizam-se
nos orgaos dos sentidos e sdo terminais nervosos com a capacidade de receber um
determinado estimulo e transforma-lo em impulso nervoso. Esses receptores sdo

classificados de acordo com a natureza do estimulo para os quais sdo sensiveis:

e Quimioceptores, responsaveis pela percepc¢do dos estimulos quimicos, sensiveis

a presenca ou concentracdo de determinadas substancias, como 0s responsaveis
pelo paladar e olfato;

« Fotoceptores, responsaveis pela percepcdo dos estimulos luminosos, sensiveis a
luz, como os cones e bastonetes dos olhos;

o Termoceptores, responsaveis pela percepcdo dos estimulos térmicos, sensiveis

as mudancas da temperatura;

e Mecanoceptores, responsaveis pela percep¢do dos estimulos motores, pelas

sensacdes tacteis e auditivas.

Na cromoterapia, sdo ativados diretamente os fotoceptores através do olho e os
termoceptores e mecanoceptores pela pele. InformacGes provenientes dos olhos tém de
ir direto para a parte posterior do cérebro antes de serem convertidas em imagem
consciente. E a variedade de receptores tateis que estdo distribuidos por toda a pele
origina uma vasta gama de sensagdes. A pele é o principal 6rgdo do sentido para o tato,
sendo 0 maior orgao dos sentidos e 0 que nos permite interagir de forma plena com o

meio ambiente.

No tato, ha os mecanorreceptores e termorreceptores que estdo espalhados pela derme,
camada interna da pele, e, em algumas regides do corpo, onde existe maior
sensibilidade, encontram-se as maiores concentracdes de receptores, como, por

exemplo: nos labios, nas pontas dos dedos, na lingua, entre outros.
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Por toda a pele existem terminacfes nervosas com sensores chamados corpusculos
tateis, com caracteristicas especificas para reconhecer diferentes impressdes. Depois de
captados pelos corpulsculos, as sensacdes seguem pelos nervos, passam pelo sistema

nervoso central e sdo processadas no cortex cerebral.

O olho é uma extensdo do cérebro. Contém cerca de 125 milhGes de células nervosas
sensiveis a luz, conhecidas como células fotorreceptoras, que geram sinais elétricos que

permitem ao cérebro formar imagens visuais.

Cones sao as células do olho humano que tem a capacidade de reconhecer as cores,
segundo a teoria tricromatica (teoria de Young-Helmholtz). Ja os bastonetes, outro tipo

de célula do olho humano, tem a capacidade de reconhecer a luminosidade.

4.3.2 As Cores e 0 Sistema Nervoso

A luz pode interferir na atividade cerebral e nas funcdes normais da consciéncia (ciclo
de vigilia/ sono). A boa luz constante melhora a capacidade de pensar; cria também um
bom relaxamento das estruturas bioquimicas; pode, com muita eficiéncia, reduzir a

tensdo e a excessiva pressao dos olhos. A ma iluminacdo atua no sentido reverso.

Terapeutas poderosos podem gerar intensos padrdes de ondas cerebrais,
como os de onda alfa, teta e delta, correspondendo aos estados cerebrais mais
propicios a cura. Eles podem fazer isso ilimitadamente e a sua maneira,
combinando elementos de profundo relaxamento, deixando de lado o mundo
“normal” e despertando as experiéncias profundas de amor, unidade ou viséo
pessoal de “Deus”. Esse estado ¢ dirigido totalmente a cura, sem a
expectativa de resultados para o receptor. A intensidade dos padrfes de ondas
cerebrais parece influenciar as ondas cerebrais do paciente criando uma
sintonia que, provavelmente, estimula a cura. As mudangas de cor na aura
parecem corresponder as ondas teta (azul) e delta (amarela) do cérebro. Isso
frequentemente, é considerado como um matiz pela visdo. Muitas técnicas de
cura energética apresentam efeitos semelhantes sobre as ondas cerebrais, 0
que pode explicar sua eficacia (DZIEMIDKO, 2000, p. 20).

Sabe-se que os Orgdos dos sentidos transformam raios de luz e ondas de som em sinais
elétricos e podem-se tracar as vias percorridas por eles até as areas especializadas do
cortex que respondem a eles. E sabe-se, também, que esses estimulos sdo pesados,
avaliados e transformados em emoc6es pela amigdala — pequeno e valioso pedaco de

tecido em forma de améndoa, situado na profundidade do lobo temporal.
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O Sistema Nervoso é a principal rede de comunicacédo e controle do corpo. Os dados, na
forma de sinais elétricos sdo retransmitidos constantemente dos 6rgdos dos sentidos
para o cérebro e vice-versa, por meio de complexas redes de neurdnios e em uma escala

de tempo medida em milésimos de segundo.

Na cromoterapia, além de se direcionar as lampadas coloridas para os chakras, por esses
serem pontos de concentracdo de energia, também se trabalha no direcionamento da cor
pelo Sistema Nervoso, dai a relevancia dada a esse trabalho, em uma tentativa de se
entender o funcionamento desse Sistema. Ndo somente pelo fato de ser o0 mediador dos
sinais elétricos entre o cérebro e 0s 6rgdos dos sentidos na resposta aos estimulos, assim
como também para realcar as conexdes que ha entre o Sistema Nervoso e os chakras.

Lembrando, nesse ponto, que:

Cada chakra ¢ um turbilhdo ativo da energia vital, com sua extremidade
exterior assentada na superficie do corpo. O redemoinho central de cada
turbilhdo varre o corpo como uma haste larga que entra em contato com as
correntes vitais do fluido espinhal, que corre na medula da espinha, sendo
carregado para o organismo pelo sistema nervoso. A vitalidade, fluindo pela
coluna vertebral, descarrega-se através dessas mesmas hastes centrais para
fora da boca do chakra e para aura exterior. Assemelha-se a flor-de-lotus,
cuja haste enraiza-se na coluna vertebral e cujas pétalas florescem na
superficie superior do corpo etéreo. Segundo os hindus, 0 homem tem doze
sentidos, ndo cinco, controlados pelos chakras atreves dos nervos e do
sistema endécrino (DZIEMIDKO, 2000, p. 65).

4.3.3 A Coluna Vertebral e os Trés Sistemas Nervosos

Todo o mistério que ronda a evolugcdo humana mora no complexo Sistema Nervoso,
bem dentro e, especificamente, no centro de cada um de nos. A coluna vertebral é a
guardid das forcas sublimes que promovem toda a nossa salde, assim como as

transformac0es genéticas que a humanidade sofre.

A medida que o homem evolui, ele ganha novas e sofisticadas adaptac@es nas vértebras,
compondo e ajustando, no plano fisico, as altera¢cdes nos niveis mais elevados. Tal fato
é claramente percebido ao se observar a evolugcdo humana, desde o reino animal,

passando pelo Homo Sapiens até 0 homem moderno.
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Os chakras estdo inter-relacionados com os sistemas nervosos parassimpatico, simpatico
e autbnomo; consequentemente, todo o corpo esta relacionado com eles e essa inter-
relacdo é feita através dos plexos.
Os plexos estdo localizados no sistema nervoso simpatico e sdo:
Cerobroespinal: comeca no cérebro, prossegue pela medula espinal e
distribui-se por todo o corpo por meio de ganglios dos quais saem 0s nervos
de cada duas vértebras. Simpatico: consiste em dois corddes, estendidos pela
coluna vertebral. Dos ganglios desses cordfes saem 0s nervos simpaticos que

formam os plexos, ramificagbes nervosas chamadas de nervos conectores
(MARINI, 2007, p. 77).

O homem é um complexo energético, esta sujeito a interacbes com varias dimensdes de
energias Visiveis e invisiveis. Ja foi visto que os chakras sdo pontos de passagem do
prana sutil do Universo para o corpo fisico e que estdo intimamente associados as
glandulas enddcrinas e aos plexos nervosos. O que é indiscutivel para esse estudo é que
toda essa ativacdo de energia passa para o fisico por meio dessas estruturas anatbmicas
de um corpo saudavel.
Séo diversas as razdes pelas quais a coluna humana recebe enfoque especial
nos ensinamentos esotéricos. Primeiro, porque é o ponto focal anatbmico por
onde passam os trés Fogos sistémicos do nosso sistema solar, que banham
todos os organismos vivos. No homem, eles se fundem com uma exceléncia
inigualavel a qualquer outra forma material. A coluna vertebral possui um

canal que permite a parte espiritual do fogo fundir-se com os Fogos latentes
na matéria (BAKER, 1993, p. 217).

Na coluna vertebral, encontra-se a chave para a auto-realizacdo do ser. Percebe-se que
sdo muitos aspectos que devem ser levados em consideracdo no estudo da coluna, e ndo
somente o entendimento e o despertar dos chakras. Ja que foi feito o estudo da coluna
vertebral com base nos conceitos ocidentais, foi considerado de igual relevancia
apresenta-la também por um outro angulo, para se levar em consideracdo outros

aspectos tdo importantes quanto os que ja foram relatados.

Chega-se a um ponto em que o0s conhecimentos esotéricos e ocidentais se
complementam, pois assim como para nos ocidentais o estudo do Sistema Nervoso é
importante, para o Oriente, 0 entendimento do campo energético humano é téo
importante quanto. Quando se associa 0s conceitos se percebe que o olhar deixa de ficar
restrito a um ponto de vista e o ser humano € visto como um todo, um ser que é fisico e

também energgético.
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Ensina a ciéncia esotérica que a coluna vertebral abriga um corddo triplice. Na
terminologia oriental, trata-se dos caminhos ida, pingala e sushumna. Esses sdo o0s trés
caminhos da vida, sdo os canais para o fogo elétrico, o fogo solar e o fogo por friccéo,
estando relacionados, em seu uso, com os trés estagios da evolucdo. Isso é parte da

filosofia ensinada na ioga.

A energia da Kundalini, que reside no chakra raiz, é a unido desses trés fogos
e s6 faz sua viagem pelo sushumana quando os sete chakras ou centros de
energia principais estdo abertos e a pessoa estad pronta em termos mentais,
fisicos e espirituais. Quando isso acontece, diz-se que o0 ser humano alcangou
0 estado de iluminagdo ou samadhi ou nirvana.

A coluna vertebral e sua contraparte esotérica, isto é, sushumna, séo
concebidas essencialmente como o canal por meio do qual ocorrem a
energizacao dos chakras e a distribuicdo de energia para as areas circundantes
do corpo. A incapacidade de fazer isso provoca desequilibrios e bloqueios
que se manifestam como doenca no corpo fisico (WILLS, 2006, p. 57).

Na literatura tantrica, os dois nadis mais importantes sdo chamados de Pingala e Ida,
que saem do nariz e seguem ao longo da coluna vertebral. Pingala inicia-se na narina

direita, esta ligada a energia solar, e Ida na esquerda, ligando-se a energia da lua.

Existem outras duas forgas entrelagadas com o sushumna nadi, a ida e
pingali. A ida relaciona-se a energia da Lua, o que sugere que ela seja 0 yin
do pensamento oriental, e pingali relaciona-se ao Sol, sugerindo que ela seja
0 yang. Essas duas energias formam uma espiral entrelacada que sobe pela
coluna central da sushumna...

Existem ainda outros dois aspectos, menos conhecidos, da anatomia sutil
sanscrita. O primeiro é o sushumna nadi — o fluxo de energia que vai da base
da coluna até o alto da cabeca, ligando todos os chakras da coroa aos da base.
E conhecido como “canal do fogo” e é o Nadi mais importante. O sushumna
divide-se em trés forcas concéntricas. A mais interna, citrini, equilibra as
energias das duas exteriores e ¢ conhecida como o “o caminho celestial”. A
forca média é chamada de vajra e € uma energia ativa e vigorosa, enquanto a
forca mais externa é conhecida como sushumna e implica inércia e
inatividade (DZIEMIDKO, 2000, p. 48).

A coluna vertebral é a prépria materializacdo do antakarana, que esta ligada ao fio de
sutratma, que é o fluxo da vida continua que parte da moénada e caminha através da
triade espiritual ou dos trés filamentos do corpo, encontrando a sua &ncora no coragao
etérico, fisicamente na glandula Timo, que é o préprio altar do corpo humano onde

habita a sublimacdo, que é a energia quéantica.
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Esse fluxo de vida controla a circulagdo sanguinea e conduz todas as transformacdes do
DNA, possuindo a funcdo de um HD. Explicando, assim, as memorias celulares, a

medula é sua expressao fisica.

O Fio de Sutratma € definido como um corddo que une todos os “eus” do ser humano
com o divino e é referido na Biblia como o Corddo de Prata, Ecles. (12:6). Na
terminologia hindu, este corddo triplo € chamado de senda ou caminho. Ida, Pingala e
Sushuma, que juntos constituem a senda do homem entrando em atividade, de modo
sequencial, de acordo com o raio e a etapa evolutiva. Para n6s ocidentais seriam 0s
sistemas: Simpatico, Vago e Cérebro Espinhal. Dentro do canal Ida ou do Simpaético flui
a energia que nutre a matéria. Na senda Pingala ou Vago, flui a energia da consciéncia e
do despertar psiquico sensério. Sushuma seria para n6s o Cérebro Espinhal e esta

relacionado com o espirito puro. Eles, juntos, sdo a vibracao do Sutratma.

As energias ida e pingali relacionam-se aos chakras, embora ainda nédo esteja
claro se esses formam o ponto de cruzamento dessas duas forcas ou se elas se
formam no espaco entre 0s pontos de cruzamento. Essas energias podem
gerar as diferentes atividades dos lados esquerdo e direito do cérebro ou
podem ser geradas por elas. Essa é uma das maneiras pela qual a psicologia,
com seu interesse pela mente consciente e inconsciente, pode influenciar o
campo energético do individuo e, assim, sua salde, e vice-versa
(DZIEMIDKO, 2000, p. 49).

O simples ato de respirar aciona as sendas lda e Pingala. Quando se respira pela narina
direita ativa-se o canal da esquerda e quando se respira pela narina esquerda, o canal da
direita é ativado. Quando Sushuma é irrigado, na medida em que esses dois canais se
irrigam simetricamente, acontece um despertar do Centro Basico e com isso a fusdo,
unificacdo e elevacédo dos trés fogos, que séo as trés energias primordiais na constituicdo
do homem: fogo por friccdo (vermelho), fogo solar (azul ou verde) e fogo elétrico

(amarelo). Essas trés forgas sdo conhecidas como o despertar da kundalini.

... a abertura principal onde se unem as trés artérias sutis: Ida, de cor azul;
Pingala, de cor vermelha e Sushumna, extremamente vermelha, de um
vermelho acenduadamente brilhante. lda e Pingala partem do chakra
coccigeo, situado no coccix: Ida, como principio feminino, eleva-se do lado
esquerdo da coluna vertebral; Pingala, como masculino, ergue-se do lado
direito da coluna. Ambas sobem enrolando-se, da regido caudal para cefalica;
alternam-se da esquerda para direita e da direita para a esquerda, como saca-
rolhas. Unem-se depois a Sushumna no alto da cabeca (trata-se dos nervos
dos corpos sutis, ndo do corpo fisico, embora caminhem pela rede de nervos)
(AMBER, 1983, p. 70).
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E preciso que esses canais fiquem livres de todas as obstrugdes ou o aspirante ira
despertar apenas o mais inferior dos trés fogos, que € o fogo por friccdo ou fogo da
matéria, queimando, assim, prematuramente os discos ou redes elétricas que ficam ao
longo da coluna e também na cabeca em forma de discos. Esse fogo desperto
conscientemente fragmenta esses discos e desenvolve a pureza da vida, a disciplina das

emoc0es, equilibrando o Sistema Simpatico.

O Sistema Vago esta relacionado com o despertar psiquico sensorio e o cérebro espinhal
com o espirito puro, levando a cabo o trabalho do Pai, Mée e do Filho.
A outra mudanga no padrdo das ondas cerebrais aparentemente envolvida na
cura e em mudancgas nos corpos sutis € a harmonizacao dos lados esquerdo e
direito do cérebro. Isso também pode ser visto no EEG de terapeutas e
quando as pessoas estdo sendo curadas. Como as ondas cerebrais, essa
sincronizacdo é transmitida do terapeuta para o paciente.
...Quando as duas partes estdo trabalhando em sincronia, temos acesso a todo
nosso campo de energia e a cura pode ocorrer, bem como a inspiracdo, a
intuicdo e a criatividade num nivel mais profundo. Muitas técnicas de cura

energética tm o mesmo efeito de combinacdo das duas metades do cérebro
observada nos terapeutas (DZIEMIDKO, 2000, p. 21).

O lado esquerdo do cérebro € linear, objetivo, usa o conhecimento de forma dirigida,
sequencial, analitica, convergente; o direito é ndo-linear, subjetivo, utiliza o
conhecimento de maneira livre, multipla, holistica e divergente. O lado esquerdo
interpreta literalmente as frases ditas, ja o direito percebe a inten¢do oculta de quem
fala. O esquerdo entende pelo aspecto ldgico, racional e seqiencial e o direito
compreende aos saltos, tem insight e visdo holistica. O hemisfério esquerdo conta, da
nome as coisas, separa por categoria e funcdes; o hemisfério direito ndo consegue
realizar essa tarefa, pois vé as coisas como um todo e cada objeto ou estimulo é visto
como se apresenta no instante presente. O lado esquerdo do cérebro reconhece letras e
palavras, enquanto o lado direito reconhece faces e padrdes geométricos. Os seres
humanos, em geral, trabalham predominantemente com um ou outro lado do cérebro e

uma pessoa equilibrada pode combinar as fungdes dos dois.
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5. CONCLUSAO

A exploracdo dos mundos atbmico e subatémico colocou os fisicos em contato com
uma realidade estranha e inesperada, e readaptacdo foi a palavra de ordem para
descrever os fendmenos atdmicos. A crise intelectual dos fisicos quanticos na década de
20 espelha-se hoje numa crise cultural semelhante, porém muito mais ampla. O que se
vé é uma mudanca de paradigma que esta ocorrendo, ndo apenas no ambito da ciéncia,

mas também na arena social.

Constata-se que existem solucdes para os principais problemas de salde de nosso
tempo, mas essas requerem uma mudanca radical em nossas percep¢des, N0 NOSSO
pensamento e nos nossos valores. Este trabalho ocupou-se em demonstrar a eficacia da
cromoterapia como terapia alternativa para a saude, ndo sé do corpo fisico, como dos

corpos sutis.

Antigos textos religiosos estdo cheios de referencia que somente agora comegcam a ser
compreendidas a luz das modernas teorias quéanticas. H& milénios os misticos
descrevem o Universo sob forma de ondas. Ele é descrito como feito de luz, e a
experiéncia é de amor, alegria e felicidade. Muitos afirmam que a qualidade que
precisam cultivar para enriquecer sua capacidade de curar € 0 amor. Essa é a energia

que parece atingir todos 0s campos energéticos que envolvem nossos corpos.

Com esse intuito, apresentaram-se conceitos relacionados ao campo da aura humana,
buscando aproxima-los da concepgdo ocidental, respaldando-se em autores e
profissionais da area com trabalhos reconhecidos. Nessa dire¢do, encontrou-se na
literatura sobre energia, matéria, campo de energia humano, assim como, na tradicdo
religiosa espirita brasileira, a presenca de experiéncias e estudos cientificos sobre

cromoterapia e a aura.

O objetivo foi tracar paralelos entre o estudo do sistema nervoso e da anatomia
energeética, comparando as nomenclaturas usadas no Ocidente e no Oriente, em suas
peculiaridades, para minimizar dificuldades de aprendizado e compreenséo,
proporcionando aproximagdo entre 0s conceitos. A visdo dos especialistas e
pesquisadores do campo da aura humana favorece a abertura da consciéncia, ajudando a

reformular os modelos mentais para facilitar o ingresso nos mistérios do invisivel.
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Este trabalho se dedicou a compreensdo da aura, de forma a trazé-la mais proxima da
“realidade” didria. A idéia de fazer o paralelo com o Sistema Nervoso ¢ com o intuito de

fazer perceber que esse conhecimento estd mais proximo do que se imagina.

Assim como, pretendeu-se promover uma discussdao para experimentacdo das
possibilidades da cromoterapia, tendo em vista a importancia do conhecimento da
anatomia energética e sua relacdo com o sistema nervoso. Para tanto, constatou-se, na
variedade das leituras, similaridades diante do confronto das informacoes,

demonstrando que o conhecimento dito energético e o cientifico se complementam.

O sistema nervoso controla as fungbes organicas e a integracdo ao meio ambiente. Ou
seja, ele ndo so controla e coordena as funcdes de todos os sistemas do organismo como
também, ao receber os devidos estimulos, é capaz de interpreta-los e desencadear
respostas adequadas a eles. Nesse sentido, percebe-se que a atuagdo da cor no corpo
humano tem como grande aliado o sistema nervoso, servindo de gerente, receptor e

intermediario no trajeto da luz pelo corpo.

Ao trabalhar com a cor no sistema nervoso central, também se trabalha com os
pensamentos, emogdes, memdrias e com todo tipo de estimulo sensitivo. Assim como
no sistema nervoso periférico, composto pelos nervos do cranio e suas ramificagdes,
que controla a entrada e saida de estimulos nervosos dos 6rgaos e sistemas. Ou como no
sistema nervoso somatico, responsavel pela transmissdo das informacgdes dos sentidos,

no sistema autdbnomo que envia informacdes de érgdos viscerais.

De forma geral, pode-se entender que o sistema nervoso desempenha inimeras tarefas
no corpo, e, que, através dos impulsos elétricos que ocorrem entre seus bilhdes de
neurdnios, ele é capaz de se conectar com todas as partes do corpo. Portanto, a
cromoterapia € uma ferramenta que auxilia a entender a cor e sua atuagdo no sistema

nervoso, de forma a ajuda-lo em suas funcgdes.

A atuacéo da luz “colorida” nesse sentido ¢ peculiar, pois ¢ uma onda eletromagnética, e
na vida de modo geral o homem estd imerso em ondas eletromagnéticas, como maior
exemplo o Sol — fonte de vida. Ondas eletromagnéticas sdao ondas que se formam a
partir da combinagdo dos campos magneético e elétrico que se propagam no espaco
transportando energia. E como o ser humano em esséncia é energia a luz pode atuar em

alta compatibilidade para manter a saude.
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Todos os objetos tém frequencias peculiares de vibracao, assim como todos os 6rgdos
tém frequencias peculiares de vibracdo na sadde. A doenca € uma funcgéo alterada, como
resposta natural do corpo a um esforgco excessivo. A funcdo alterada ndo passa de uma
mudanca de frequéncia. A cromoterapia € Gtil quando usada em combinacdo com

terapias médicas e vibracionais para o reequilibrio das fungdes corporais.

Espera-se que a compreensdo do conteudo seja Util na disseminacdo da cromoterapia
como ferramenta alternativa para a cura e 0 autoconhecimento e para que o retorno a
busca de todas as verdades que dizem respeito ao campo da energia humana se torne

uma perspectiva desejavel.

A psicologia com seu interesse pela mente consciente e inconsciente pode influenciar o
campo energético do individuo, e assim sua saude, e vice-versa. E com a fisica quantica
se tem a reabertura de antigos caminhos, novas perspectivas, probabilidades e
possibilidades na busca da liberdade do conhecimento. E provavel que o homem seja

mais sobrenatural do que esteja disposto a admitir.

O ideal serd o dia em gue 0 homem possa manejar sua aura tdo facilmente como o corpo
fisico, tendo contato direto com sua prépria energia e fortalecendo o caminho do
autoconhecimento. Assim, admitird que mundos invisiveis cruzam em siléncio sua

realidade.

A utilizacdo da cor traz efeitos efetivos para o equilibrio do corpo fisico, mental,
emocional e espiritual. A razdo maior para a efetividade da influéncia da cor em
qualquer ser vivo € o poder divino e o sobrenatural ou o desconhecido para outros. Nao
h& como negar que age no espirito, na consciéncia, no pensamento. E numa visao mais
materialista é fato dizer que a cor age no corpo, em cada glandula, em cada célula, no
cérebro, pois as células fazem a escolha seletiva dos raios e das vibragdes bem como

rejeitam os raios e as vibragdes de que ndo precisam.

E preciso compreender plenamente que a enfermidade do homem e do mundo se origina
na mente e depois se manifesta no fisico, que as ondas de pensamento se projetam como
cor, e a cor aplicada a mente pode mudar a perspectiva mental sobre a vida. Acima de
tudo é possivel dizer que pela cor o homem pode trabalhar seus niveis superiores, seu

espirito, e que a cura espiritual transcende a cura fisica.
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