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E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara.
Joao 8:32



RESUMO

O ser humano é um complexo energético multidimeasigue quando em equilibrio mostra-

se rico em cores e movimento. No decorrer da wdadividuo pode se afastar do seu
verdadeiro propoésito neste mundo, o que leva aamfiito entre a Personalidade e a Alma
resultando em doencas fisicas, emocionais e pagjgige desequilibram o campo energético
interferindo no seu viver diario. Para tratar eacua alma refazendo o vinculo em

desequilibrio, € necessario que o ser em conflisgbe o autoconhecimento e a auto-cura,
além de alimento de alta freqUéncia vibratoria.iAs®sse estudo tem como objetivo aliar
uma ferramenta de autoconhecimento, o Eneagrammap aoétodo diagndstico para a

indicagdo da terapia floral, especificamente osraidode Saint Germain para ajudar o
individuo no caminho de volta para si mesmo. Defssma, cada um dos nove tipos

eneagramaticos ou personalidades classificada gged@agrama tera seus florais de Saint
Germain especificos para tratar as compulsdesogdias.

Palavras-chaves: Campo Energético Humano; Eneagrienapia Floral; Florais de Saint

Germain.



ABSTRACT

The human being is a multidimensional energy corfsiat when in balance it reveals rich in
colors and movement. In elapsing of the life, tidividual can move away itself from its true
intention in this world, what it takes to a conflicetween the Personality and the Soul
resulting in physical illnesses, emotional and psycthat unbalance the energy field
intervening with its daily life. To treat and to reuthe soul remaking the bond in
disequilibrium, is necessary that the being in Boingearchs the self-knowledge and the auto-
cure, beyond vibratory high-frequency food. Thiss study it has as objective to unite a self-
knowledge tool, the Eneagrama, as diagnostic méeibrotihe indication of the floral therapy,
specifically Floral of Saint the Germain to hel timdividual in the way in return for itself
exactly. Of this form, each one of the nine enemgttéecos types or personalities classified by
the eneagrama will have its floral of specific $aBermain to treat the compulsions and

blockades.

Word-keys: Human Energy field; Eneagrama; Floratdpy; Floral of Saint Germain.



INTRODUCAO

O ser humano é um conjunto multidimensional provigoum corpo fisico e de campos
energéticos de varias frequiéncias vibratorias ramosenergia, cores e vida. Esses campos
energéticos que compdem o Campo de Energia Humaoosensiveis a pensamentos,
emocdes e sentimentos que interferem em sua diaa@imau funcionamento dos campos e
canais energéticos dos individuos leva as doefig&s®s, emocionais e psiquicas que

influenciam o seu viver diario.

A forma como o individuo conduz a sua vida, com@sgeressa ho mundo, a mascara com
que se apresenta a sociedade pode lev#ocueios, lesbes e deformacbes nesses campos

energéticos, com perda da alegria, da vitalidaalé¢ @ da esperanca.

O individuo passa a nao atuar livremente no aqgora e deixa de ter vontade de viver.
Embora, a personalidade seja construida para groteger humano no mundo em que se
vive sendo uma espécie de defesa, ela acaba tmaaénds conseqiéncias as pessoas que
acabam se identificando ao extremo com essa murahatruida. Muitos confundem a

mascara com o que é realmente verdadeiro, o séutdfior, a sua Divindade.

Através do novo paradigma que vem surgindo, o0 tesdas terapias vibracionais vem
ganhando cada vez mais espaco nos métodos de ammaepses campos energéticos
prejudicados. Uma vez que na sociedade em queee ditado que o ter € mais importante
que o ser, os individuos vém se tornando cada @z enfraquecidos e doentes do corpo e da

alma, pois acaba priorizando o lado material da eih detrimento dos aspectos espirituais.

Decorrente dessa atitude surge o conflito entreraopalidade e o Eu Interior levando a
grandes crises interiores com repercussdes fisicaentais. A depressdo, a sindrome do
panico, o medo de viver, a infelicidade, os suaddia violéncia e todo leque de atitudes
escusas que fazem parte da sociedade atual veradgachda vez mais forca. Tudo isso
consequéncia de uma humanidade doente que naaquensexergar a verdadeira riqueza da
vida. Isso acaba levando a um planeta doente dbwosfdoentes que precisam de ajuda o

mais urgente possivel. A descoberta ou resgaterdpias de autoconhecimento e auto-ajuda
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associada com terapias vibracionais podera ajutlarpar toda essa energia de medo e dor

gue se vivéncia nesse momento no Planeta Terra.

Assim, este estudo teve como objetivo trazer unt@aoi@ esperancga e novas energias para 0s
individuos que buscam ou querem buscar o camintegprnada interior, para que possam

perceber o que é verdadeiramente essencial aosanio.

No primeiro capitulo desse trabalho é exposto, aiend resumida, o campo de energia
humano com a anatomia da aura. E feita a apregentins sete niveis da aura e dos sete
grandes chakras principais, além dos canais em@gémportantes para a troca de energia

entre 0s niveis energéticos.

O segundo capitulo apresenta a terapia vibraciomalo método de cura num nivel mais

profundo do ser humano.

O terceiro capitulo enfoca a terapia floral comescdberta das esséncias florais por Dr.
Edward Bach, no século XX mostrando o que € e clumcionam essas esséncias. A partir
dai, é apresentado o sistema floral de Saint Garmaséncias florais sintonizadas por Neide

Margonari aqui no Brasil, a cerca de vinte anos.

O quarto capitulo apresenta o Eneagrama, métodatdeonhecimento e auto-ajuda bastante
eficaz que distribui os individuos em nove tipogpdesonalidades ou tipos eneagramaticos.

O quinto e ultimo capitulo desse estudo mostra @agrama como método de diagnostico

eficaz para a prescri¢éo dos florais de Saint Germa

Assim, os tipos eneagramaticos terdo florais eBpesipara trabalhar os seus defeitos ou
tracos principais, além de suas compulsfes, ajudasses individuos a viverem de forma

mais plena e equilibrada, com os campos energdtioogonando harmoniosamente.
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CAPITULO 1 - CAMPO DE ENERGIA HUMANO

“Algo que estavamos negando nos enfraqueceu
até descobrimos que esse algo éramos nés mesmos”.
Ibeot Frost

A natureza € impregnada pelo Campo de Energia ti@ivgue vibra e existe em mais de trés
dimensdes. A partir deste Campo, surge o Campadegia Humano. O Campo de Energia
Humano ou aura é o nivel energético do ser hunsawe o qual repousa o corpo fisico. Ele
e formado por sete niveis ou corpos, sendo querdadbhpenetra no corpo fisico e se estende
para fora a partir da pele. Assim, cada nivel gassia freqiiéncia mais elevada do que a do
nivel anterior. A anatomia energética é que regleemocdes, as faculdades psiquicas e

espirituais do ser humano.

1.1 Os sete niveis ou corpos do Campo de Energiardano

1.1.1 Primeiro nivel ou Corpo Etérico

O Corpo Etérico é o molde energético que nutreexgeza 0 corpo fisico estando ligado

intimamente a ele, através de canais especifictod® de energia. Assim, muitas doencas e
distarbios se iniciam primeiramente no corpo eter&posteriormente se manifesta no corpo
fisico, na forma de patologia organica. O corpoi@é bastante parecido com o corpo fisico

ao gual esta sobreposto.

1.1.2 Segundo nivel ou Corpo Emocional ou Corpo Ast

O segundo nivel do campo de energia humano ou cempacional ou corpo astral esta

associado aos sentimentos ou emocgdes a respesiaesmo. Ele é considerado a sede das
emocdes humanas, desejos sexuais, anseios, d&pakicespirito, sentimentos, apetites e
temores. As energias astrais afetam o cérebrofisio sistema nervoso através de suas

ligacBes sutis com o corpo etérico e de suasigaedes com o corpo fisico.
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Muitas doencas emocionais sédo dificeis de tratagumo as emocdes que causam esses
problemas tendem a ser magneticamente sensiveiraaespécie de matéria astral que
facilmente se “gruda” tanto aos nossos sentimeniosnto em outras matérias astrais
semelhantes a ela. A forca magnética faz com s#janeamente dificil eliminar a matéria
astral “ruim” e o problema emociondLEICHTMAN, 1982, apud GERBER, 2007, p.122-
123).

1.1.3 Terceiro nivel ou Corpo Mental

O terceiro nivel do campo de energia humano estdcaslo ao mundo mental e racional.
Quando este nivel é equilibrado e saudavel, asemeational e intuitiva trabalham juntas em

harmonia, e os pensamentos sédo claros, equilibeadésima sensacgéo de adequacéo.

Quando os trés primeiro niveis estdo sincronizatlésuma aceitacdo de si mesmo e o
individuo se sente seguro, adaptado e com umacgenda poder pessoal. Se o terceiro nivel

estiver fraco e descarregado, o individuo tera f3dt agilidade ou de lucidez.

Segundo Gerber (2007), para que a energia da esfenéal influencie o corpo fisico é
preciso que ocorra antes uma espécie de efeitateagssim as energias mentais exercerao
seus efeitos sobre a matéria do corpo astral, eiglegtravés de modificacbes no veiculo
astral, as alteracdes energéticas sdo transmitdaseiculo etérico, por intermédio de

conexodes etéricas e, finalmente ao veiculo fisico.

1.1.4 Quarto nivel aurico

O quarto nivel contém todo o universo de nosseximiamentos. E a partir deste nivel que
interagimos com outras pessoas, com 0S animais, @aenplantas e com 0s objetos
inanimados, como a terra, com o Sol, com as esteetaom 0 universo como um todo. Neste

nivel estdo todos os sentimentos a respeito dogsout

Segundo Brenan (2006), quando este nivel esta pnergizado essa energia sera um fluido
escuro, espesso e pesado, chamado de muco aus®®.nflico aurico exerce um efeito

negativo muito forte sobre o corpo, causando descahforto, uma sensagdao de peso,
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exaustdo, e posteriormente a doenca. O quarto odveém todo o amor e a alegria, bem

como todo o conflito e a dor do relacionamento.

1.1.5 Os niveis seguintes

A partir do quinto nivel da aura humana até o s#timivel encontram-se 0s niveis de
freqiéncias mais elevadas do ser humano. Esseis sB@ mais dificeis de descrever por
estarem além da compreensdo humana. Assim, o @i@esgodizer € que o quinto nivel é o
nivel da Vontade Divina, o sexto nivel € o do ArBavino e o sétimo nivel é o da Mente

Divina. Esses niveis ou corpogantém o individuo “protegido” e possivel no mufideco.

1.2 Informacdes Bioenergéticas

1.2.1 O Sistema de Meridianos

O Sistema de Meridianos € o primeiro elo fisicaesmt corpo etérico e o corpo fisico em
desenvolvimento. As informacdes bioenergéticageeagia vital ch’i fluem do corpo etérico
para o nivel celular do corpo fisico através de uwetke especializada de meridianos. Os
meridianos podem ser vistos como circuitos elérigoe ligam os pontos de acupuntura da
superficie da pele a estruturas dos 6rgdos maisrates do corpo. E essencial para a saltde e
bem-estar do corpo que haja suficiente energiaesesiscuitos e que todos eles estejam

equilibrados uns em relacdo aos outros.

1.2.2 Os Chakras

Os chakras sédo centros de energia especializgumsaes dimensionais, existentes no interior
dos corpos sutis, que captam e processam energiatdesza vibracional superior em uma
forma que possa ser utilizada pelo corpo fisicairAsessa energia é traduzida em alteracbes

hormonais, fisiolégicas e finalmente celularestpdo o corpo fisico.

De acordo com Brenan (2006), a energia absorvitatabolizada de cada chakra é enviada

para as partes do corpo localizadas na princigal do plexo nervoso proximo desse chakra.
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Essa energia € importante para o funcionamentasalido campo aurico e do corpo fisico.

Se um chakra parar de funcionar de modo apropraadbsor¢cdo de energia serd prejudicada,
sendo que os Orgaos relacionados a esse chakrag#i®ra a energia apropriada, resultando
em enfraquecimento do corpo fisico e do sistemanaidgico, o que acaba levando doencas

aos orgaos prejudicados.

Anatomicamente, cada grande chakra esta associamo grande plexo nervoso e a uma
glandula endocrina. Os grandes chakras estao sguadna linha vertical que sobe da base
da espinha até a cabeca.

1.2.3 Os sete chakras principais

Segundo varias literaturas sobre o assunto, exisegenchakras principais e muitos chakras

menores distribuidos por todo 0 nosso corpo.

1.2.3.1 O primeiro chakra

O primeiro chakra esta localizado entre as peresisndo a sua extremidade situada na
articulacdo sacrococcigea. Esta associada as 8esszpestésicas (sensacdes de posicado do
corpo), proprioceptoras (sensagédo de moviment@®igm) e tateis, assim como a vontade de
viver e de fornecer ao corpo vitalidade fisica.ekdiakra fornece energia para a espinha, as

supra-renais e para os rins.

O primeiro chakra estéa relacionado com os sentiosdrdsicos de medo de ferimentos fisicos

e a sobrevivéncia, com a resposta de fugir ou.lutar

1.2.3.2 O segundo chakra

O segundo chakra € a sede energética sutil dalgade Esta associado as gonadas e aos
orgaos reprodutores e também a bexiga, ao integtiogso e delgado, ao apéndice e as
vértebras lombares. No nivel psicoenergético, &staciado a expressdo de emocgdes sensuais
e da sexualidade. O segundo chakra esta localizaglo, acima do osso pubico, na parte

anterior e posterior do corpo. Sua extremidadedicgtamente no centro do sacro, atraves do
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qual sentimos as emocdes. Ele abastece 0s nosgéesoOsexuais e 0 nosso sistema

imunologico com muita energia.

1.2.3.3 O terceiro chakra

O terceiro chakra é o plexo solar. Ele fornece giaesutil nutritiva para a maioria dos
principais orgaos envolvidos no processo de digestds alimentos e purificacdo do

organismo. Esta também associado a questdo do pesral do individuo.

Este chakra esta localizado na area do plexo s@goarte anterior e posterior do corpo. Sua
extremidade menor esta situada na juncao diafracgmdntre a 122 vértebra toracica e a 12
lombar. Ele fornece energia para 6rgaos situadesanparte do corpo (estbmago, vesicula
biliar, o pancreas, o baco e o sistema nervosaf &ssociado a nossa intuicdo e ao modo

como nos relacionamos com nés mesmos, com 0S @It@$ 0 universo.

1.2.3.4 O quarto chakra

O gquarto chakra esta localizado na area do cor&dm.extremidade menor penetra na 52
vértebra toracica. O lado anterior esta relacioremlamor, e o lado posterior, a vontade. Ele
leva energia para o coragdo, 0 sistema circulat@riimo, o nervo vago e para a parte

superior das costas.

O chakra cardiaco também proporciona energia ivatsutil aos tubos bronquiais, pulmdes e
seios. O desequilibrio desse chakra contribui ptaques cardiacos, doencas coronarianas,
assim como derrames. O chakra cardiaco estd medamoda expressdo do amor e da

compaixao. Ele @m importante centro de sustentacdo da vida.

1.2.3.5 O quinto chakra

O quinto chakra esta localizado na frente e atsdgaglganta. Ele estd associado aos sentidos
de audicdo, do paladar e do olfato. Sua extremide®r penetra a 32 vértebra cervical. Esta

relacionado ao nosso ato de dar e receber, é assgar de nossa verdade.
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O quinto chakra atua sobre as principais glandellastruturas vocais da regido do pescoco,

tais como a glandula tireéide e paratiredide, apas cordas vocais, a traguéia e as vértebras
cervicais. No nivel fisico / emocional, as disfueg@este chakra podem provocar problemas

de comunicacdo. Entre as doencas relacionadas sexjudébrio deste chakra temos a

laringite, tireoidite, tumores de glandula paratide e o cancer de laringe.

1.2.3.6 O sexto chakra

O sexto chakra esta localizado na testa e na sueagxtremidade menor fica no centro da
cabeca. Ele fornece energia para a hipoéfise, pgrart@ inferior do cérebro, para o olho
esquerdo, para os ouvidos, para 0 nariz e parstens nervoso. Esta associado ao sentido da

visado.

O chakra do terceiro olho € a sede da intuicaih &ssociado a glandula pineal, a hipofise, a
medula espinal e também aos olhos, orelhas, narsei@s paranasais. Os problemas
associados aos bloqueios energéticos no nivel dhaslda podem se manifestar no corpo
fisico na forma de sinusites, cataratas e granelesodilibrios enddécrinos.

1.2.3.7 O sétimo chakra

O sétimo e ultimo grande chakra estd localizadotoo da cabeca, sendo que sua
extremidade menor esta situada na parte centr@pidoda cabeca. Ele fornece energia para a

parte superior do cérebro e para o olho direito.

Este chakra esta associado a espiritualidade enaci@nal. No nivel fisico, este chakra esta
ligado a atividade do cortex cerebral e ao funcimerao geral do sistema nervoso. Para a
ativacdo completa deste chakra € necessério dleguiéntre a mente, o corpo e o espirito.
Anormalidades neste chakra podem levar a varias tge disfuncdes cerebrais, incluindo

psicoses.

Segundo Gerber (2007), os chakras primarios omgisa no nivel do corpo etéreo, eles estédo
ligados uns aos outros e a determinadas partestadduea fisica- celular através de canais

energeéticos sutis conhecidos como “nadis”.
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1.3 Os Nadis

Segundo Gerber (2007), omdis sao constituidos por delgados filamentos dénma
energética sutil. Diferentemente dos meridianosyamtis ndo tem uma contraparte fisica no

sistema de dutos meridianos.

Os nadis representam uma extensa rede de eneliga §ue se compara em abundancia, aos
nervos do corpo. Eles influenciam a natureza e aidpade da transmissao dos impulsos
nervosos numa extensa rede constituida pelo cémeledula espinal e os nervos periféricos.
Assim, uma disfuncdo patologica no nivel dos chalgado nadis pode ser associada a

alteracdes patoldgicas no sistema nervoso.

As forcas emitidas por um centro (chakra) afetacorraparte etérica de toda a intrincada
rede de nervos que constitui 0 sistema nervosasEssntrapartes, que apresentam uma
perfeita correspondéncia subjetiva, sdo chamadasnddis” na filosofia hindu. Elas
constituem uma extensa e complexa rede de eneitgidas, a qual forma um sistema
interior, sutil e paralelo aos nervos corporaiseEsistema é, de fato, uma externalizagcdo dos
padrdes interiores de energia... (Bailey, 1953ddpHERBER, 2007, p.109).

1.4 O Ser Humano como um complexo de energia

1.4.1 Terapia Vibracional

A terapia vibracional vé os seres humanos comasrddecomplexos campos de energia em
contato com o sistema fisico e celular. Assim, pradratar as pessoas com energia pura.
Utiliza formas especificas de energia para atuarfatena positiva sobre os sistemas

energeéticos que possam estar desequilibrados dasidoencas.

Ao reequilibrar os campos de energia que ajudaegalar a fisiologia celular, os terapeutas
vibracionais procuram restaurar a ordem a partirdenivel mais elevado de funcionamento
humano. Os sistemas energéticos do ser humanamtssamente afetados tanto pelas suas

proprias emocdes e nivel de equilibrio espiriteahc pelos fatores ambientais e nutricionais.
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CAPITULO 2 - A TERAPIA FLORAL

“Comparecemos em siléncio e alegria
este é o dia em que a cura vem a nos
este é o dia em que finda a separacéo
e nos lembramos de Quem somos verdadeiramente”.

A Course in Miracles

2.1 Dr. Edward Bach

No inicio do século XX, o Dr. Edward Bach era unspeitavel médico homeopata de
Londres. Antes de torna-se homeopata, Bach era édico ortodoxo especializado em
bacteriologia..Em suas pesquisas, ele observoudgtegminados pacientes portadores de
determinados tipos de bactérias apresentavam tgspecificos de personalidade ou

temperamento.

Assim, ele passou a prescrever as medicacoes pend@mse exclusivamente o temperamento
dos pacientes. Dr. Edward Bach ignorava os aspéisioes das doencas que os afligiam e

lidava com os sintomas mentais, relacionado a tpdale bactéria.

Em 1930, o Dr. Bach, entdo com 43 anos de idasenoiou a sua clinica lucrativa, para
dedicar os ultimos seis anos de sua vida a busaandaétodo de tratamento mais simples e
natural. Assim, Bach comecgou a procurar agentezah&eza que tivessem a capacidade de
tratar, ndo as doencgas, mas seus precursores @ascidach descobriu as esséncias florais e
passou a utilizd-las no tratamento de varios digigr emocionais e fisiologicos. Ele
identificou 38 remédios florais até a sua mortel®36, aos 50 anos de idade.

Os remeédios florais de Dr. Bach foram agrupadossstd titulos: para os que sentem medo,
para a indecisdo, para a falta de interesse pelasstancias atuais, para a solidao, para a
sensibilidade excessiva a influéncias e opinidesa @ desalento e o0 desespero e para a

excessiva preocupacgao com o bem-estar dos outros.
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Os remédios florais sé@o resultados do acumulo itmagdes especificas das flores e contém
energia sutil de alta frequéncia. As essénciasifiosdo de matériatérica e nenhuma

molécula de matéria fisica é transferida para elas.

Os Florais sao usados no tratamento de varioarkies emocionais e fisiolégicos como
também tratam os temperamentos dos individuos, éempentos esses que favorecem o

aparecimento de patologias celulares no organismo.

Para Bach, apesar de haver doencas causadas dimeggoor meios fisicos, em geral, elas sdo
decorrentes de conflitos existentes entre a peidada e a Alma do individuo. Assim,

quando surge o conflito, o campo de energia doviddo se deforma, desarmoniza ou
desacelera se desenvolvendo um estado negativoedte ra da alma. Toda doenca seria

precedida de conflitos interiores.

Bach ndo acreditava que a cura da doenga ocouenidatendo os sintomas, pois isso sé
faria com que conservassem mais energia, mas lauswandar o individuo com ondas de
mais alta frequiéncia harmoniosa através das esséifmiais. Com a descoberta das esséncias

florais, Bach buscava a cura em um nivel mais pdualém do corpo fisico.

Conforme Bach, a indicacdo para o uso das esséluigs é baseado nos aspectos negativos
decorrentes dos conflitos existentes entre o desejoanseio interior da Alma e os da
Personalidade. Assim, os florais conseguem elet@rmeesmo a natureza do individuo
levando-o para mais perto de sua alma. Curam atrdeéinundacdo dos corpos com

maravilhosas vibragdes de natureza superior dissdtva doencga existente.

2.2 Florais de Saint Germain

Os Florais de Saint Germain foram sintonizados hé& me 20 anos, por uma artiglastica
paulista, Neide Margonari, esta iniciou o seu céumima terapia floral, fazendo uso dos
Florais de Bach, que Ihe despertou uma grande s&paia consciéncia e a fez estudar mais
fundo esta terapia. Margonari por intuicdo comega@intonizar o seu proprio sistema floral,
gue denominotrlorais de Saint Germain.
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A partir de entéo, a artista plastica passou acdedua vida exclusivamente a terapia floral.
Hoje, o seu sistema floral com flores genuinamdmssileiras € distribuido por diversos
estados brasileiros além de diversos paises dgp&erdmerica.

Os Florais de Saint Germain sao de grande efieacapazes de elevarem o padréo vibratorio

transmutando as energias negativas e impulsiorepeédeicao.

Os Florais de Saint Germain trabalham os conflitbsriores que impedem o individuo de

viver sua vida plenamente e em harmonia, desblogloeas canais energéticos e limpando os
chakras do ser humano. As esséncias florais daspertndividuo para o autoconhecimento e
percepcao de si mesmo. Os florais de Saint Gertéainseu efeito estendido para plantas e

animais.
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CAPITULO 3 - O ENEAGRAMA

Eneagrama significa nove tipos sendo uma ferrame@atautoconhecimento e auto-ajuda.
Como um mapa, ele guia o individuo dentro de shrmee®© Eneagrama existe ha cerca de
2000 anos tendo sido resgatado no AfeganistaGpoGurdjieff. Trata-se de uma sabedoria

oral transmitida pelos sufistas, trazida para dextie pelos Jesuitas.

A forma mais conhecida de eneagrama como espell@ntaremonta a Ichazo, mas foi o
psiquiatra Claudio Naranjo que aperfeicoou 0 modiolchazo dando-lhe a forma que

conhecemos hoje.

Segundo Rohr e Ebert (1998), o eneagrama poderajudar humano a purificar a auto-
percepcéo, a serem francos e honestos consigo neesnaiiscernir cada vez melhor quando
estdo ouvindo sua propria voz e impressdes intennas estdo presos aos seus preconceitos e

guando serdo capazes de si abrir para o Novo.

Para facilitar o entendimento do eneagrama, Gufdjidividiu em trés centros basicos, sendo
cada centro constituido de trés tipos de persaudidu tipos eneagramaticos. Cada grupo de
trés personalidades pertencente a um centro bi@icam problema fundamental que impede
0 autoconhecimento e a realizagdo humana, chamad@agbs ou defeitos principais. Cada
tipo eneagramatico possui um vicio ou compulsd@ataristico. Assim, o eneagrama €

constituido de trés centros basicos e nove tipegramaticos.

A personalidade ou ego vai se formando a partihddérias e vivéncias do individuo desde a
sua infancia, ou até mesmo na concepc¢éo e no mordemntascimento sofrendo a influéncia
das condigfes climaticas, situacdo do pais, sibutagdiliar, época historica e meio o qual

estd inserido.

O individuo acaba tendo que se enquadrar e viveacdedo com o que € ditado pela
sociedade ou ficar a margem desta sendo rejeifsgBim, ele constroi a sua personalidade
como uma resposta a repressdes de seus desejogdesoproprias. A personalidade ou ego
€ como um mecanismo de defesa e sobrevivéncia gfitas que acaba gerando infelicidade
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e insatisfacdo dificultando o desenvolvimento do Beste modo, a personalidade apresenta

aspectos positivos e negativos.

Com a construcdo da personalidade, o individuoapasspresentar padrdes rigidos de
comportamento que Sao aceitos como reais e nao algoonventado por si mesmo e pelos
outros a sua volta. A personalidade atua como udecana que o individuo utiliza para se

mostrar ao mundo. O eneagrama vem ajudar o sscerdir entre o real e o inventado.

3.1 Os centros basicos e os seus tipos eneagranuétic

O eneagrama é€ dividido em trés centros basicoslosgne cada centro é formado por trés
tipos eneagraméticos ou personalidade. O primantr@ é o centro motor que tem como
traco principal o esquecimento de si mesmo e cqriteos tipos eneagramaticos 8, 9 e 1. O
segundo centro ou centro emocional tem como treageipal a identificacdo e contempla os
tipos eneagramaticos 2,3 e 4.0 terceiro centrocémniro intelectual que tem como trago

principal a consideracao interna e contempla a@s tgmeagramaticos 5, 6 e 7.
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CAPITULO 4 - O ENEAGRAMA E AS ESSENCIAS FLORAIS

O Eneagrama como ferramenta de autoconhecimente podntar o diagndstico para a
indicacao dos florais necessarios a cada persadalicEnquanto os florais tratam do fisico,
via planos mais sutis, o eneagrama trabalha e #&rgtarsonalidade em sua manifestacéo

psiquica e, quase sempre, patoldgica.

Porém, os dois tratam igualmente da personalidaggsociar o eneagrama aos florais no
diagnostico de doencas € entender e tratar o thdivcomo provido de um ego que o
condiciona, criando doencas fisicas especificapi@ando o ser a se libertar dos padrdes
condicionados pela personalidade construida. Assada tipo eneagramatico terd um ou

mais florais especifico para suas compulsdes.

4.1 Os tipos eneagramaticos e as esséncias flodasSaint Germain

4.1.1 Tipo Eneagramatico 1

Para os individuos tipo 1 , a manutencao da ord&émdamental. Quando sentem a ameaca
de destruicdo dessa ordem e tudo que ameace spiEsTaS, planos e objetivos, a raiva se

manifesta.

Mesmo que seja apenas um modo diferente e posiéveer as coisas, sera enfrentado por
esses individuos com raiva manifestada na formeritieas, severidade, teimosia e rigidez.

Neles ha uma forma rigida e esquematizada de oekaese com a vida.

Muitos tipo 1 dizem que desde crianca foram perfeistas e outros declaram terem sido
“programados” para serem “perfeitos”. Por issos&xb compromisso e a responsabilidade
de manifestar-se de acordo com o padrdo escolfidimam-se moralistas, descontentes,

perfeccionistas e criticos severos.

Muitos tipos 1 passam a experienciar outras vidnas escondidas. Se auto-definem como

pessoas sérias e bem-comportadas, porém podetitudes duais que quando descobertas os
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deixam muito mal. S&do movidos pela raiva, rigideregsentimento. Possuem um mundo

limitado e reduzido.

Positivamente sao alegres e divertidos. Possuermbo#ria, sdo honestos e leais ao grupo a
que pertencem ajudando amigos a se tornarem peast@sticas. O trabalho de auto-
observacado faz com que os tipo 1 descubram qazda de sua raiva esta na falsa perfeicao,

um falso ideal que néo lhes permitem relaxar.

Os Florais de Saint Germain indicados para essaopaliidade visam liberta-los dos

condicionamentos proporcionando-lhes toleranclexedilidade.

O floral Lauru Nobilis liberta dos condicionamentos infringidos por nés, sociedade e

pela propria histéria do individuo. Atua purificand removendo posturas condicionantes,
ultrapassadas e escravizantes que o individuogeade passado. Aponta novos caminhos a
percorrer conduzidos pelo Eu Interior envoltos nargia da esperanca, da inspiracdo, da

felicidade e do contentamento.

As esséncia®iper e Verbenavém trabalhar a rigidez mental, inflexibilidadegias fixas.
Sdo pessoas que raramente mudam de idéia, sdo maandarrogantes e intolerantes,
comportamentos esses, que podem levar a doencas ltémia de disco, tiques, dores

musculares e dores na coluna.

O Piper traz a energia da flexibilidade e da acao criai@saVerbenafaz a limpeza dos
aspectos negativos desta personalidade e a c@a@epreensao de si mesmo e do oatro

de gque existem outras formas mais flexiveis e sudegensar e comandar.

A esséncia floraMangifera vem trabalhar a aceitagdo do ritmo do outro. Rectancom a
esperanca, abundéancia e proveito.

Patiens ajuda no aprendizado da paciéncia, toleranciaexbilidade. Limpa e remove
posturas arraigadas de inflexibilidade, de impag#&éne de intolerancia em certas

circunstancias que o individuo € levado a vivengcialo as outras pessoas, proximas ou nao.
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A esséncia floraGloxinia ajuda na ordenacdo mental tranquila e natural aquée deve ser
feito e aCidreira ajuda as pessoas com dificuldade de enfrentaiqaeraimprevisto, ou
situacbes sendo util também para os que tém ume midito sobrecarregada. Faz um
balanceamento harmoénico energético elevando o itwbva um estado de tranquila
autoconfianca pelo total controle da propria mené® mais a deixando dominar, mas sim

dominando os seus proprios pensamentos.

4.1.2 Tipo Eneagramatico 2

Esses individuos auxiliam os outros para seremrados. SA0 muito carentes e procuram
agradar esperando retribuicdo, caso nao sejauietaltendem a se lamuriar. Buscam o amor
e 0 reconhecimento dos outros. Medem a intensidadéda pelo nimero de amigos com

guem se relacionam.

Acreditam que ndo consideram os outros o suficiente ndo dao o suficiente de si mesmo
tornando — se escravos dos que amam. ldentificaroese as emocgoes alheias.Em geral,séo
pessoas sensiveis em relacdo a dor do outro , d&rserem gentis, envolventes e

carinhosos. Porém, quando néo retribuidos podegir i@m rancor.

A maioria dos tipos 2 lembram de uma infancia tethdaagradar aos outros para receber
amor. Assim, por traz dessa capacidade ilimitaddade-se se encontra um terrivel vazio e

uma angustiante caréncia interior.

Quando doam perdem-se de si mesmo, por isso achandeyeriam ser reconhecidos e
amados. Tém um sentimento de serem criaturas agpe@nsiveis e capazes de “dar-se” sem

limites aos outros.

Existe um sentimento de orgulho por serem tdo asogrd-azem de tudo para aparecer, para
serem reconhecidos, amados e destacados. O timxiggpcompreender que ndo é o centro

do mundo e, portanto, pode relaxar e ser mais\acoé

Os Florais de Saint Germain mais indicados para gsssonalidade devem contemplar o dar

desinteressadamente. A esséncia flamindanciatraz o entendimento do dar amorosamente
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e desinteressadamente, fazendo surgir no indivithuanatural sentimento de gratidao pela
Divindade. Conforta e tranquiliza a respeito dogsssuprimentos e necessidades fisicas e

espirituais.

O floral Curculingum trabalha o ter amor e doar-se, mas sem se envalveer prejudicado.

O Anis estimula a colocar em agéo seu potencial Unico.

A esséncia floraCocosensina a discernpara nao maise enredar em situacdes humilhantes
e escravizantes como a personalidade capacho. \désem forca e da fibra aos individuos.
Promove limpeza e purificacdo energética profudamite vivenciar a amorosa liberdade
pela misericérdia divina. A esséncia floRbsa Rosamostra a importancia do amor sem

condi¢des. Desperta 0 amor incondicional no corapd® € manipulado pelo ego.

4.1.3 Tipo Eneagramético 3

Esses individuos caracterizam-se por suas exigéndi&xigem admiracdo, estima,
consideragao constante dos outros para que sensiatgadados e felizes. Sao identificados
com a “imagem” necessaria para obter consideraffi®iaa Sua compulsdo é evitar o

fracasso.

Esse tipo possui grande capacidade de trabalhte, foocura do sucesso e seus resultados.
Tém uma necessidade muito forte de extroversapiatesempreendedor. A falta de atencéo
ao seu mundo interior os leva a procurar com aade@ paixdo a resposta a todas as suas

inquietacdes espirituais.

A vaidade provoca nos tipos 3 uma incapacidada parceber o que esta por traz das
aparéncias de sua vida. Nao sédo capazes de serabgronalmente com entes queridos, nao
conseguem se desfazer de seus papéis de grandseadgiores e cobram sucesso dos filhos

para poder passar essa imagem de continuidadeegss para 0s outros.

A maioria dos tipos 3 teve uma infancia na quabm ldesempenho e bons resultados obtidos
eram os meios pelo qual se obtinha o amor e/oga@epositiva das pessoas. Diferente dos
individuos do tipo 2 que buscam receber a admiracaatencdo porque precisam se sentir
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amado, para o tipo 3 ser querido é sentir-se adimir, e assim transformam os
relacionamentos em uma troca quase comercial, dausso e recebo isto”, assim aprendem
a comprar o amor dos outrdda infancia ndo foi amado por si mesmo, mas elagad

recompensado quando obtinha éxito.

Eles criam uma falsa imagem de sucesso, uma espkxridlusdo para parecerem
performaticos, bem-sucedidos, prontos e dispostwsp de trabalho e dindmicos. Aprendem

a iludir os outros e assim mentem para si mesmo.

Os Florais de Saint Germain indicados para epsedi personalidade devem trabalhar o dar
desinteressadamente e a ilusdo da personalidafiteraDAbundanciatraz um entendimento
do dar desinteressadamente fazendo surgir no chaivim natural sentimento de gratiddo a

Divindade. OPepoensina o ato de dar de coracéo aberto e livre.

O floral Wedéliapromove a limpeza do padréo energético da ilusoedsonalidade voltada
somente para a vida material. A esséigiaygdalustrabalha o controle dos desejos dos que
estdo presos no mundo das ilusfes. A esséncia Hetmodnia vem trabalhar a vaidade e o

exibicionismo mostrando que a verdadeira belezrasefesta através da alma.

O floral Vitéria intensifica a transmutacdpara o individuo ser o que € realmente &,

desenvolve a autenticidade.

4.1.4 Tipo Eneagramético 4

Os individuos tipo 4 sofrem totalmente. Para elésofrimento” inconsciente se torna uma
escraviddo. Evitam a inferioridade e sentem-seralifes e especiais. S8o pessoas
lamurientas, solitarias e sacrificadas pela “vida& saudade é um sentimento fortissimo
nesses individuos por, ja terem sofrido muitasgeerdiamais sao naturais ou espontaneas. Sao

pessoas cultas.

A inveja é seu vicio sendo provocada por uma pa#Httristeza que os leva a sentir a falta de
felicidade, a falta do que se acham merecedoreg gutgam que 0s outros possuem. Sentem

uma constante falta de algo que deveria ser obtidque ja se teve e se perdeu.
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Esse tipo eneagramatico, geralmente, se encofibada pele. Uma continua insatisfacdo no
presente os leva a viver no e do passado, ou ndguto.E como se no presente nio tivesse
0 gque poderia fazé-lo feliz. Muitos tém idéiasklas e outros chegam a cometé-lo.

Na infancia, o tipo 4 teve perdas tédo insuportaegsofundas que nédo consegue manifesta-

las, entdo dirige-as contra si mesmos

Esses individuos sao inteligentes, capazes de wvalgéer e pensamentos originais e
interessantes. Possuem percep¢do e sensibilidadeoreinarias. Por serem sensiveis ao

sofrimento s&o pessoas fraternas e compreensipagaesade ajudar as outras pessoas.

Os Florais de Saint Germain indicados para essopalidade buscam trabalhar a alegria, a
paz interior e a liberdade da alma.

A esséncid.irio da Paztraz a paz interna e afasta toda a negatividasdéedade, depresséao e
tristeza. Protege e conecta o individuo com ososospiperiores, equilibra todos os chakras e
descristaliza congestdes e bloqueios, para queeggianflua livremente, ajudando no

conhecimento intuitivo.

O Lirio Real d& a liberdade da alma libertando o individuo a@emos energéticos sombrios

que afloram a consciéncia. Devolve a liberdadealoonforta e harmoniza internamente.

O Aloe e aMelissatrabalham devolvendo as pessoas a alegria, adfstieie o entusiasmo
pela vida. QAloe da o sentimento de independéncia para seguir ertefoem determinacéo

e autoconfiancaDa forca para enxergar e remover a causa da baigseatima e da angustia.
Util para trabalhar o sentimento de desvaloriza¢gdagequacdo e negacdo de si mesmo
perante 0s que amam e a quem dedicam seu aféfielidsarefaz a conexdo com a crianga
interior que foi abafada por tristes circunstanaaslecorrer da vida.

A esséncia floraArnica Silvestreleva ao autoconhecimento para que o individuouse c

percebendo o desequilibrio e transmutando-o. Bralftla auto-cura.
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A Begoniatraz a pureza para chegar ao autoconhecimentobstesi os canais energéticos
refazendo o precioso contato entre o individuo@r&culo Interno. Resgata a pureza infantil

interna e faz com que a pessoa se ame profundapeaatee descobrir.

O floral Dulcis conecta com a energia da serenidade e trabalhienpezia de certos
sentimentos indefinidos de angustia e medo quediwi@luo carrega dentro de si. Traz a

sensacao de se esta saciado e alimentado.

A Embaubafaz com que o individuo tome consciéncia do sewpadissao e da importancia
de sua tarefa no planeta. Trabalha as pessoagmueificuldade de administrar sentimentos
dolorosos.Traz animo, leveza e contentamento removendo biosjemnergéticos no chakra

cardiaca.

O floral Erbum vem trabalhar a perda da vontade de viver queded@sorganizagao ritmica
entre o mental, o emocional, o espiritual e o diskEle restabelece o vivenciar das qualidades
da docura e da delicadeza conectando o individuamente aos aspectos elevados da beleza
da vida. OGeranio trabalha a depressao, a ansiedade e os medodadhs pelas posturas
mentais negativas frente aos desafios corriquelmslia-a-dia. Ele ancora o individuo no

momento presente e positivo para que viva no aggora.

Assim como dseranio, o Varustrabalha a energia no momento presente. Esse flevalve
a harmonia e a alegria para que o ser desempenbetanefas e deveres diarios de forma

natural sem destruir os seus sonhos.

O Ipé Roxodevolve a esperanca perdida. A esséncia fleapétualimpa o sentimento de
dor e sofrimento dos que vivenciaram situacdeseaidgs irreparaveis de pessoas queridas
trabalhando o sentimento de saudade. Traz a congat@e&le que todos 0s seres estdo unidos

por um laco fraterno universal.

Associado a esses florais podemos acrescentarsaacess floraisSaint Germain e Séao

Miguel para um maior processo de limpeza energéticaiestigiduos.
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4.1.5 Tipo Eneagramatico 5

Esses individuos evitam o vazio. Sdo mais obsergaddo que participantes, ndo se
envolvendo jamais no que esta acontecendo. Sas Bameanos que sO vivem no mental,

aprendem sem compreender.

Cresceram solitarios, em geral, abandonados podaspais, especialmente a mée. A vida
desses individuos consiste mais em reflexdo doirgeeacdo com os outros. Valorizam o
conhecimento como tesouro. Esquecem o nome dasgsesem 0s quais tiveram contato
recente, ndo se sentem bem em reunides sociaig® pratisam manter conversacdes

superficiais. Quando enfrentam situagdes imprevisentem-se desorientados.

Os tipo 5 sdo bons ouvintes, gentis e falam seropsaficiente. Dificilmente, julgam os
outros, pois sabe que a compreensao de cada eisnda uma boa porcao de tempo e de
elaboracdo. Possuem capacidade de reflexdo e irdoiotém dificuldade para se relacionar

nao Ihe ocorrendo que o seu aprendizado pode sgracblhado com os outros.

Esta personalidade surge como forma de evitar mofiomento relacionado a separacao.

Esses individuos tendem a isolar-se e poupar-seudoss.

Evitam ser cobrados, sdo desconfiados e tém MWifide para compartilhar emocgdes. Eles
tém a percepcado de ndo ser capaz de estabelemgbe®le de ndo poder “chegar até os
outros” o que pode levar a uma profunda tristezainféincia se sentiram invadidos e por isso
evitam 0 encontro com 0s outros pensando numavebssiva invasdo com perda da sua

privacidade.

Os Florais de Saint Germain indicados para essectipagramatico vém trabalhar o amor, o

autocentramento e a caréncia afetiva.

A esséncia floraRosa Rosdrabalha o amor ao préximo. Exianthum vem promover um

trabalho de desenvolvimento da percepcéo, do ententb e da limpeza dos aspectos da
personalidade, do egoismo e do autocentramento esso@s que se encontram em total
estado de estagnacgédo, sdo voltados somente paessio. Eleva o nivel de consciéncia do



30

individuo ampliando seu campo de percepcao juntoudms pessoas. Faz a integracdo da

personalidade com os propadsitos verdadeiros da alma

O floral Leucanthatrabalha o vinculo mae-filho para aqueles quefiz&@am essa conexao

energética.

A esséncia floraMelissa pode ser utilizada para os tipo 5 que foram wjels quando

criangas. Devolve a alegria e o bem-estar.

O Sorgotraz a energia da integracdo naqueles que temrofunplo sentimento de caréncia
afetiva e vazio interno. Esse floral trabalha os gentem muita dificuldade de conviver em
grupo, por carregarem um sentimento de separatigjdseja familiar, de trabalho ou social. E
o floral Indica que revela o que esta oculto, o que esta podasaaparéncias.

4.1.6 Tipo Eneagramatico 6

Esse tipo eneagramatico vive controlado pelo meilkaddo de ver e ouvir o que realmente
acontece. Quando crianca, seu ambiente familitairoente foi rigido. Cresceram com a idéia
de que a autoridade externa € a que deve decidirelpoa sua propria vida. Hesitam

constantemente diante de uma decisao até mesnaraadn comprar ou escolher uma roupa

sem a opiniao de alguém.

S&do0 responsaveis, extremamente inseguros e cu@adesessitando compreender com
exatiddo tudo o que € da sua responsabilidadematimo se ndo houver a compreensao da
palavra escrita, eles entram em panico, o queuttdienuito o estudo e a aprendizagem. Esses
individuos sdo pessoas sérias, sem senso de hiemam o futuro e qualquer mudancga que
possa ocorrer em suas vidas. Sao rotineiros e poiato/os, por se sentirem ameagados por

qualquer situacao inovadora.

Positivamente, sdo leais e dedicados, companheidesyotos ardorosos. Possuem um grande
senso de responsabilidade e eficiéncia em seulhmmb8ao extremamente rapidos nos
servicos que executam e seu rendimento € totakdgsel sua rotina, ja esteja estabelecida

antecipadamente.
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Os Florais de Saint Germain indicados para esseetiigagramatico visam a libertacdo da

alma do medo que aprisiona.

O floral Lirio Real trabalha a liberdade da alma, libertacdo de vie@nsombrias trauméticas
de vidas passadas. Essa esséncia promove profurifieagéo, pela remocao de obstaculos-
bloqueios. Liberta o ser de campos energéticobgomque afloram a consciéncia e traz a

forca para a libertacdo de chakras aprisionados.

O Capim Luzremove emocgdes dificeis de serem acessadas nsaieote, remove bloqueios
no mais profundo da alma, causado por traumas ntadeacontecidos em alguma vida
passada.

A esséncia floralCidreira vem promover a cura da mente criando um estadpadee
tranqiilidade pelo controle total dos pensamenttid. para pessoas com dificuldade de
enfrentar qualquer imprevisto, ou simples situagdasa os que entram em estado de

ansiedade, nervosismo e apreensao.

O Dulcis vem trabalhar a limpeza de certos sentimentodimdes de angustia e medo que

esses individuos carregam no peito através dagélevdo padréo vibratorio.

Para o medo que esses individuos sentem tentascuam e o Geranio que trabalham os
medos infundados limpando residuos fisicos e sligis, sendo que este Ultimo ancora o

ser no momento presente e positivo para que pogsano aqui - agora.

O floral Goiaba para medos concretos de ultrapassar obstaculentta uma grande forca

interior e oPanicumpara o medo mais extremo que pode levar a sinddonpénico.

O floral Sapientumtrabalha a imaturidade que leva ao medo e a ciavaiém de trabalhar a

impoténcia sexual, a impoténcia perante a vida sexoalismo exacerbado.

A esséncia floraLaurus Nobilis vem libertar de condicionamentos tradicionaisiga@dos
desta vida e dos trazidos de vidas passadas agontamos caminhos a percorrer conduzidos

pelo Eu Interior.
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4.1.7 Tipo Eneagramatico 7

Esse tipo eneagramatico evita a dor, seja fisicgpgiguica. Odeiam situacdes sérias e
dolorosas. Necessitam viver 0 prazer que a vida pbetecer. Sdo pessoas otimistas em tudo
e compulsivas em superar qualquer situacdo angtestea pesada. Tendem a olhar o lado
bonito e claro das coisas, mas de uma forma cdesture parecem ser absolutamente

superficiais. Eles querem extrair da vida apegag@que |hes seja agradavel.

Esses individuos sentem imenso prazer na vidatagiara todos com sua alegria. Gostam de
conversar e de contar piadas. Adoram fazer as ge$slizes, mesmo em situacao de aflicdo.
Geralmente, trabalham como vendedores pela fagdidae tém no acesso ao publico.

Cresceram, em geral, no seio de uma familia fetimerosa, tendo sido afastado mais tarde.
E para onde querem retornar e fardo de tudo o stiMeeao seu alcance para provocar

novamente essa sensagéo de bem-estar.

Adoram fazer planos e mais planos, em vez de bst&in pratica. No entanto , quando se
apaixonam por algum trabalho, tém grande satisfagideva-lo até o fim. Esses individuos
sao falantes, joviais, multifacetados, inteligerdesempre criativos tendo sempre um bom

programa. Sao ousados e corajosos. Eternas criangas

Os tipo 7 decidiram em algum momento de sua vidao sentir medo e rejeitam o
sofrimento.Porém, tem medo da perda do prazer.okupa do prazer da liberdade e da
felicidade é compulsiva e constante. Tém gula pexperiéncias prazerosas, pelos projetos

que Ihe tragam alegria. Muitos confundem liberdamta libertinagem.

Os Florais de Saint Germain indicados para essapaidade visam libertar esses individuos
da ilusdo, mostrando o que realmente € e existe.
O floral Amygdalustrabalha o controle dos desejos e das paix0egj@®estao presos no

mundo da ilusao.

A Arnica Silvestrebusca a reconstituicao e o fortalecimento do Eesgéncia floraBegonia

traz a pureza para chegar ao autoconhecimento.
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O Bom Diafornece a real visdo sobre a vida.

O floral Goiabatraz o equilibrio com a serenidade necessariaquigaveja 0 que esta além

do aparente.

O floral Indica vem revelar o que esta oculto, 0 que esta pordadsaparéncias. A esséncia
floral Laurus Nobilis rompe ligagdo com o passado, tornando as recasdebizes apenas

lembrangas momentaneas, extraindo delas a nostalgia

4.1.8 Tipo Eneagramatico 8:

Os individuos com esse tipo eneagramatico se eaizan por estarem sempre em estado de
luta ou defesa contra tudo que pareca estar celdsa Sao revoltados e sentem-se sempre
injusticados. Esses individuos sédo rapidos em metar o ponto fraco dos outros e ataca-lo
exatamente neste ponto. Se contrariados podenmsemntes.

Gostam de controlar tudo e todos. Nao sdo bem @mngidos, mas suas qualidades séo
marcantes. Possuem coragem excessiva, sao rapndes/adores, apontando sem temor os
aproveitados em qualquer lugar. Nao temem a rgeieén se importam muito com o que 0s
outros vao pensar. Véem a necessidade de mudatical rem qualquer sistema autoritério.
Valorizam seus territorios e lutam por seus objstie metas sem abandona-los com falsos

argumentos.

A maioria do tipo 8 lembra de sua infancia tend@ e impor ao meio por alguma
razao.Tinham que lutar para serem respeitadosoteger-se dos outros. Eram obrigados a
tomar iniciativas. Alguns tipo 8 relatam uma inf@ndificii em que foram vitimas de
“injusticas” e que se vingaram de algum modo.

Rejeitam toda e qualquer forma de injustica, memasia propria. Gostam de ser fortes e
respeitam os que também se mostram fortes. Desgevasi os fracos e os ineficientes. S&o
defensores do certo e errado. Os individuos tifax8m tudo em excesso: excesso de brigas,
de cobrancas, de ambicédo , de necessidade de agoes e dados excessivos e de um espaco
ilimitado para conquistar. O desafio desses indiwgdé aprender a controlar a si mespws

sua auto — imagem é: Tenho Poder.
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Os Florais de Saint Germain indicados para essedifgagramatico visam a tolerancia, a

flexibilidade e cura dos ferimentos emocionais ados por injusticas sofridas.

A esséncia floralArnica Silvestre trata os que sofreram difamagdes injustas ou ®utro
ferimentos morais mais profundos. Atua na recanigéib e no fortalecimento do Eu e
consequentemente no fortalecimento da aura. Asociam o floraEmbaubaajuda os que

tém dificuldade de lidar com a injustica.

O floral Leucanthapara os que nao fizeram o vinculo mae-filho deranihfancia.

O floral Grandiflora trabalha nos tipo 8 junto com a esséncia floraléo a transmutacéo da
maledicéncia em aponta o ponto fraco do outrosspetgando-os para a percepcédo do
sofrimento que isso produz nas pessoasScOrpiusvem trabalhar essas pessoas dando a
determinacdo da mudanca.Rosa Rosdraz a energia do amor para ser expandida para as

outras pessoas.

O Patiensvem em busca do aprendizado da paciéncia, dénaiere da flexibilidade. Limpa
e remove posturas arraigadas de inflexibilidademg@ciéncia e intolerancia. O floraectus
promove a limpeza de magoas e ressentimentos gepantosituacdes que fazem aflorar o

sentimento de injustica.

A esséncidPurpureum trabalha as posturas extremadas trazendo o realgnito para esses

individuos.

A essénciaVerbenafaz a limpeza dos aspectos negativos da persadalidigida, com
rigidez mental, idéias fixas e temperamento viaeft aGrevileatransmuta 0os sentimentos

de raiva, irritacdo e nervosismo provocado peldsosu

O Geranio trabalha o ver o lado positivo das coisas e datendimento de que tudo se
apresenta da forma como nos atraimossséncid@om Diafornece a real visado sobre a vida,
limpando o negativo e promovendo a energia da d€ig@io e da alegria de enfrentar a vida e

seus desafios de maneira saudavel, alegre e natural
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4.1.9 Tipo Eneagramatico 9

Sao individuos proteladores e esquecidos que setedzam por sofrerem da “doenca do

amanha”. Esquecem de que sao seres capazes deasEientemente no presente, no aqui e
agora. A preguica € o traco marcante, mas naomuamseale nao fazer nada e sim preguicosos
em relacdo a si mesmo. Assim, protelam, adiamadeite lado tudo que tem a ver com eles

e com suas necessidades.

Geralmente, houve negacdo de amor por parte deosnpals. Aparentam ser saudaveis e
equilibrados. Tentam evitar conflitos. Positivaneensdo pessoas calmas e pacificas. A

maioria do tipo 9, percebe com facilidade esseexsmento de si mesmo.

Tém grande dificuldade para enxergar suas propgaesssidades e valorizar seus projetos de
vida pessoais e sofrem ao perceber que o tempopastando e ndo conseguem ou tem

dificuldade para concretizar qualquer coisa. Ha inoapacidade de estar no presente.

Eles ndo conseguem delimitar seus territorios epo&suem muito interesse em amplia-los.
N&o sdo “ambiciosos” e carecem de apego a coisésrimisa Muitas vezes abrem mao
demais de suas necessidades e perdem facilmeot&role das coisas. Tém dificuldade em
dizer ndo, quando necessario. Estdo sempre “abertimslas as coisas, pessoas e situacoes,

para querer estar sempre em paz e viver tranquil@me

Os individuos do tipo 9 devem aprimorar a obsemwvalgisi mesmo evitando culpar os outros
pelos seus esquecimentos e erros, aprendendoataespais a si mesmo e percebendo as
suas necessidades e prioridades. Devem procuraraasianesmo tanto quanto sao capazes

de amar aos outros.

Os Florais de Saint Germain mais indicados pargp® Q buscam a capacidade de impor

limites e trazer sentimentos de alegria e felioidpara esses individuos.

O floral Curculingum fortalece as pessoas com dificuldade de importdsniTrabalha o
fortalecimento do Eu e doa a for¢ca necesséria paease estabeleca e demarque suas

fronteiras fisicas, emocionais e mentais.
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A esséncia floralGrevilea é Util para aqueles que sao invadidos nos seutedine nao

conseguem perceber essa invasao.

O Leucantha é indicado para os que foram abandonados pelarefaeendo o fluxo

energético mée-filho, vem fechar a ferida na caanterior.

A esséncia floraMelissatraz os sentimentos de alegria e felicidadéAr®s estimula esses
individuos a colocarem em acéo o seu potenciabyibigaz a energia para se soltar e ser mais
livre para atingir a paz e a tranquilidade na ssizacio plena. E um ténico para 0s corpos

inferiores. OVitoria vem trabalhar a autenticidade.

O Patiensvem ajudar a desenvolver os aspectos positivosidativa e da dedicagédo. A
esséncia floraMangifera trabalha a fé e a esperanca para reencontrar @ caro a seguir
de acordo com os anseios da alma. E a essénci lfioo da Paztrabalha equilibrando

todos os chakras e traz a paz interna, afastaddcatoegatividade, ansiedade e tristeza.
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CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente trabalho, observa-se o quamstumlo do Eneagrama pode ajudar no
diagndstico e como melhor usar os Florais de Sa@rtmain para cada tipo eneagramatico.
Pois cada um tem suas peculiaridades e conflitespgdem ser curados ou tratados atraves
do autoconhecimento e auto-ajuda associado ao pardpéutico das energias vibracionais na

forma das esséncias florais.

Esséncias essas que vém como uma bencédo dosliceépando,desbloqueando, purificando,
energizando e dando nova vida aqueles que se eamcomgerdidos de si mesmo, sem
esperanca no amanha, sem viver o aqui - agorgnastas na vida. Elas vém devolver a

alegria de viver, a esperanca e a confianca dgioha em si mesmo.

A harmonizacdo dos campos e canais energéticas) ess1 a desobstrucdo dos chakras para
gue possam receber as energias positivas e nagripara todos os corpos é fundamental para
uma vida equilibrada e plena, onde o individuo aassr ele mesmo e possa atender aos
anseios de sua alma. Assim, a utilizacdo do Enemgessociado as esséncias vibracionais
pode ser um caminho de cura muito eficaz para agugle buscam resolver os seus conflitos

interiores e viver em comunhao com o seu Eu Interio
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