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RESUMO

Este trabalho consiste numa discussao tedrica acerca do processo
evolutivo da Psicologia como ciéncia, fazendo um paralelo entre os
caminhos histéricos da Psicologia e da Fisica. O corpo deste trabalho
mostra as progressivas mudancas de paradigmas e formas de ver o
mundo ocorrido durante o século XX nestas duas areas do conhecimento.
Tendo em vista a discussdo acerca da Psicologia Transpessoal como a
“‘Quarta Forga” desta ciéncia, o texto apresenta uma retrospectiva das trés
forcas que a antecederam, para entdo, chegar a quarta. Foi tracado um
resumo histérico da Psicologia e da Fisica, alinhando esta nova

perspectiva psicolégica com a moderna visao guantica.

Palavras-chaves: Psicologia. Evolucédo. Psicologia Transpessoal.

Fisica Quantica.



ABSTRACT

This work consists of a theoretical discussion about the evolution of
Psychology as a science, drawing a parallel between the historical paths of
Psychology and Physics. The core of this work demonstrates the
progressive changes of paradigms and world views during the 20th Century
within those two areas of knowledge. Considering the discussion about
Transpersonal Psychology as the “Fourth Power” of that science, the text
presents a retrospective of the three powers which came before it, dealing
with the fourth one lastly. A historical summary of Psychology and Physics
Is drawn, comparing this new psychological perspective to the modern

quantic view.

Keywords: Psychology. Evolution. Transpersonal Psychology.

Quantum Physics.



"O gue era jovem, novo, hoje é antigo. E precisamos todos rejuvenescer."

Belquior
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Psicologia Transpessoal

A ciéncia em evolucao

1 INTRODUCAO

A humanidade caminha rumo a evolucédo. Toda e qualquer experiéncia
vivenciada pelo homem agrega-lhe conhecimento e aprendizado,

ratificando o ja conhecido ou trazendo o novo.

Evoluir significa transformar, crescer, ampliar. Neste sentido, o homem e

todos os seus produtos evoluem com o passar dos tempos.

A ciéncia, fruto da mente humana, também esta em constante evolugéo. E
a Fisica, representante da area de exatas, vivencia neste final de milénio

uma verdadeira revolugcao em seus conceitos e paradigmas.

A Psicologia, inserida neste contexto de transformacdes continuas, vem ao
encontro desta nova corrente de pensamento, incluindo um olhar mais
holistico sobre o seu fazer psicologico e despontando com a Psicologia

Transpessoal.

Como ocorreu e ocorre em todo o processo historico de mudancga, 0 novo



€ sempre visto com suspeitas e receios. A corrente tradicional pondera e

desdenha daquilo que nédo condiz com a "verdade" pré-dita.

Contudo, estas correntes contrarias apenas ajudam a quem traz o novo a
alicercar melhor suas ideias, através de um pensar mais especifico e

aprofundado e de constatac6es empiricas melhor elaboradas.

Segundo os estudos do Povo Maia, estamos entrando numa Nova Era, a
Era de Aquéarios. Era da Luz e do Conhecimento. A Psicologia
Transpessoal € uma forca que chega neste novo milénio trazendo aquilo
gue os Maias propuseram como sendo o Novo Ciclo para o qual a
humanidade migrara: momento de Ampliacdo da Consciéncia como nunca

antes.

Sera a Psicologia Transpessoal a quarta forca em Psicologia?

Embora muitos ainda ndo considerem a Psicologia Transpessoal como
ciéncia, ela esta embasada nos novos paradigmas que a ciéncia moderna
traz. a mente como criadora da realidade que vivenciamos e a

interconectividade entre tudo que existe.

No texto que se segue sera apresentado um breve historico sobre a
Psicologia enquanto ciéncia e o seu caminhar durante o século de sua
existéncia. Revelando as ampliagcdes que a propria Psicologia foi fazendo
diante do seu olhar e fazer psicologico, cada vez mais aprimorados. Um

crescente continuo e evolutivo em sua forma de abordar a experiéncia
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humana, seus niveis de consciéncia e seu potencial criativo diante da vida.
Passando pelas "Trés Forcas" dentro de seu histérico: Behaviorismo,
Psicanalise e Psicologia Humanistica, até chegar a Quarta Forca, a

Psicologia Transpessoal.

Em seguida, € demonstrado o caminhar da Fisica, passando pela
Classica, as mudancas de paradigmas e chegando a Fisica Moderna,

Quantica.

Na conclusao, é tracado um paralelo entre estas duas ciéncias, apontando

para um caminhar coerente e ampliado em seus conceitos e abordagens.

2 A PSICOLOGIA NO CAMINHO DA EVOLUCAO

A humanidade evoluiu e deu saltos quanticos quando descobriu o fogo, a
roda, quando inventou a escrita. Todos estes momentos foram de
ampliagcdo consciencial para a humanidade. O homem, desde quando
nasce, até o momento de sua saida deste plano fisico, passa por niveis de
consciéncia diversos, que se ampliam a cada
experiéncia/conhecimento/saber adquiridos. Assim como a consciéncia

evolui, a ciéncia e a Psicologia, também o fazem.

A Psicologia nasce como ciéncia no inicio do século XX com o

Behaviorismo. Seguindo as diretrizes da ciéncia vigente, se dedicou ao
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estudo do comportamento humano objetivo, observavel, possivel de ser
replicado e mensurado. Nesta concepcéao, foi deixada a parte, por nao
caber em sua logica, o estudo da subjetividade humana. O homem era
visto como um ser previsivel e condicionavel, o papel da Psicologia era o
de encontrar as variaveis relevantes e prever o comportamento humano,
para melhor controla-lo. O Behaviorismo € considerado a Primeira Forca

em Psicologia.

Numa era extremamente voltada ao materialismo e avessa a tudo que
indigue a presenca da subjetividade humana, Freud foi a pessoa a
descobrir, ou, ao menos tornar publico e em evidéncia, a existéncia de
niveis mais profundos e desconhecidos da mente, e que, ndo obstante,

exercem enorme influéncia em nosso modo de ser.

Freud traz a nocdo de que o autoconhecimento é que conduz a
autotransformacao. Outro ponto importante por ele trazido € o de néo
considerar a consciéncia como o reduto da verdade, mas entender que ha
um amplo espectro do psiquismo nao recoberto pela razdo, mergulhado
nas aguas sombrias do inconsciente. Isto significa que, para além do
estado de vigilia, existem outras dimensdes com as quais se pode entrar
em contato. Com Freud surge a Segunda Forca em Psicologia, a

Psicanalise.

Segundo Alvarez (2012), no final do século XIX, Freud elaborou a hipotese
de que muitos males psiquicos tém sua origem num territério desconhecido

e para além da razdo, ao se deparar com sintomas inexplicaveis pela
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|6gica da medicina e da ciéncia psiquiatrica da época.

"Toda a psicanalise é a descri¢do desse territério chamado inconsciente, criado
pelo recalque da libido e pela sublimacdo de pulsdes sexuais muito primitivas
na vida do ser humano. Portanto, Freud viu nesse processo a manifestacdo de
uma forga muito poderosa a qual deu o nome de libido. O modo como lidamos
com essa forca libidinal € que determina as caracteristicas pessoais da
personalidade.” (ALVAREZ, 2012, p. 6)

Quanto mais fundo se mergulha, mais territorios psiquicos vado sendo
desvendados. Freud mergulhou até um certo nivel e descobriu as regides
tenebrosas dos desejos sexuais reprimidos e as pulsdes de vida e morte;
Jung foi mais além e desvendou os arquétipos constitutivos da propria

consciéncia — sua estrutura 0ssea, seu esqueleto.

Entre os sistemas ocidentais, a Psicologia da Profundidade de Carl Jung,
também chamada de Psicologia Analitica, foi a que mais explorou os
dominios transpessoais da consciéncia. Um ponto em comum nas
abordagens analitica e transpessoal dizem respeito a visdo de ambas
sobre a experiéncia do "sagrado" como intrinsecamente terapéutica.
(LEVY, 1983, apud TABONE, 2005, pp. 108 - 109)

Com Jung, a Psicologia ganha a consciéncia de um inconsciente coletivo.
Jung, através de estudos com 0s sonhos de seus pacientes e seus
préprios, bem como de estudos e pesquisas de simbolos religiosos e
culturais, descobriu que o ser humano carrega uma heranca nédo soO
genética, mas também psiquica. A esta heranca ele deu o nome de

Inconsciente coletivo, no qual toda a humanidade esta mergulhada.
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O processo de individuagcdo também proclamado por Jung € mais um
passo no caminho evolutivo da Psicologia. Neste conceito entra a crenca
de um individuo que caminha em busca da sua evolugdo, um caminhar
universal, autbnomo, consciente ou nao, a procura do equilibrio de seus
conteudos internos. Uma integracdo das polaridades e dos vastos
aspectos contidos no ser humano, consciente e inconsciente, aspectos

feminino e masculino, sombrios e luminosos do ser.

A Psicologia Analitica de Jung, a Gestalt Terapia, o Psicodrama de Moreno
e as abordagens corporais fazem parte do movimento que integrou a

Terceira For¢ca em Psicologia, a Psicologia Humanista.

Outro importante tedrico desta corrente humanistica foi Abraham Maslow
(1908-1970). Grande estudioso da natureza humana, depois de escrever
sobre as cinco motivagcdbes humanas que nos estimulam na vida (as
necessidades fisiologicas, de seguranca, de relacionamento afetivo,
reconhecimento social e auto-realizacdo), ele percebeu que, para além da
realizacdo pessoal, existe um anseio maior e mais complexo. Algo que
transcende a pessoa, vai além da identidade pessoal, ao qual chamou de
trans-pessoal ou ‘peak experience’, da qual veio o nome de “consciéncia
césmica”. Seus estudos demonstraram que essa € uma experiéncia tao
intensa e profunda que transforma a pessoa, tornando-a mais consciente,
integrada e aberta aos outros. (ALVAREZ, 2012, p. 16)

Maslow realizou estudos com pessoas que haviam sofrido estados

misticos, espontaneos ("experiéncias culminantes”), demonstrando que
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tais experiéncias nao deveriam ser consideradas como fendémenos
patolégicos e sim como supranormais, pois eram associadas a uma
tendéncia para a auto realizacdo. As ideias de Maslow estédo entre as mais
influentes no desenvolvimento da Psicologia Humanistica, considerada a
Terceira Forca em Psicologia. O enfoque humanistico € holistico, pois
estuda os individuos como organismos unificados e nao como simples total
de partes separadas. (GROF, 1987)

Ainda dentro da Psicologia Humanistica, se destaca Wilhelm Reich dando
énfase ao trabalho corporal no desenvolvimento do potencial humano,
sendo o primeiro a usar o trabalho com o corpo na analise de neuroses
caracteristicas. Reich trabalha com o conceito de couragas: enrijecimento,
bloqueio energético, armadura, defesa, escudo que o ser humano vai

criando em seu processo de vida.

Surgiram depois abordagens neo-reichianas, sendo a Bioenergética de
Lowen e Pierrakos a mais importante. Manobras e massagens nos anéis
de couracas é uma das técnicas utilizadas nesta abordagem. Enquanto a
massagem terapéutica relaxa, a Bioenergética utiliza técnicas que elevam
a carga energética, produzindo tensdo, com o objetivo de promover

consciéncia e dissolver couracas.

A Psicologia Transpessoal se apoiou na descoberta desses grandes
tedricos para dar mais um salto e conceber a existéncia de niveis ainda
mais profundos e inconscientes que se abrem para dimensobes
desconhecidas de realidade. Ou seja, a psicologia Transpessoal descobriu

que nossa consciéncia € multidimensional, capaz de se manifestar em
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multiplas dimensdes. (ALVAREZ, 2012)

2.1 A PSICOLOGIA TRANSPESSOAL

O surgimento da Quarta Forca em Psicologia na década de 60, nos
Estados Unidos € fruto de um contexto historico e cultural. Esta década se
caracterizou como um periodo de intensa manifestacdo de carater
revolucionario politico e cultural que guestionava os valores tradicionais da
cultura ocidental e criaram condi¢cbes para o surgimento de uma cultura
alternativa (TABONE, 2005).

Segundo Tabone (2005, p. 148) “A Psicologia Transpessoal pode ser
entendida como a unido da moderna pesquisa cientifica da consciéncia

com a tradicio espiritual 'viva' tanto do mundo ocidental como do oriental”.

A Psicologia Transpessoal surgiu como uma abordagem de base holistica
e sistémica, que se originou de estudos e pesquisas sobre os multiplos
estados de consciéncia, integrando antigas tradicdes do oriente (budismo,
hinduismo, sufismo, cristianismo etc.) as modernas descobertas da fisica
guantica e da psiconeurofisiologia, com o0 objetivo de orientar uma nova
metodologia em psicoterapia, saude e educacéo, que tenha por objetivo a
evolucdo da consciéncia e o0 desenvolvimento da espiritualidade.
(ALVAREZ, 2012)
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A Psicologia Transpessoal, tida como a “Quarta For¢ga” em Psicologia, se
desenvolve a partir do reconhecimento da existéncia do nivel transpessoal

da consciéncia e das experiéncias ligadas a esse nivel.

Como conseqUéncia dessa aceitacdo e da importancia atribuida a
dimensdo espiritual da vida humana, véarios psicélogos humanistas
passaram a se interessar por uma seérie de estudos até entdo
negligenciados pela Psicologia Humanista, tais como: o éxtase, as
experiéncias misticas, a transcendéncia, os fendmenos de percepcéao
extra sensorial, a consciéncia cosmica, a teoria e a pratica de meditacédo e

a sinergia interindividual e inter-espécies. (GROF, 1987, p. 138)

Pode-se entender o “movimento transpessoal" como o resultado de
esforcos para ajustar a Psicologia ocidental ao paradigma emergente,
contribuindo para a assimilacdo das novas premissas em seu campo de

pensamento.

Definindo o que é ‘transpessoal’, pode-se falar primeiramente do sentido
etimoldgico da palavra trans-pessoal, ou seja, 0 que passa entre, através e
além da pessoa. Isso significa ir além de tudo aquilo que julgamos ser o
nosso “‘eu”’, e que, na verdade, ndo é nada mais do que nossas
identificacdes, crencas, padrbes de comportamento etc. Esse é o
significado de pessoa, persona, que deu origem a personalidade,
personagem com a dqual nos confundimos e, a partir do qual,
desempenhamos um papel especifico. Pois é justamente isso que a ‘trans-

pessoal’ propde: ir além de nossa persona para vivenciar o que a
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transcende. Os atributos da persona sédo egoicos, mutaveis, aprendidos,
impermanentes. Ir em busca do que é eterno e transcendental, dando
maior significado a existéncia € a proposta da Psicologia transpessoal.
(ALVAREZ, 2012, p. 2)

Segundo Tabone (2005, p. 105), na abordagem transpessoal, estdo
incluidas as metas tradicionais da psicoterapia, como o alivio de sintomas
e as mudancas de comportamento e, "para clientes apropriados”, pode ser
acrescentada uma variedade de metas que visam um trabalho no nivel

transpessoal.

O foco da Psicologia Transpessoal € a Consciéncia, tendo esta tanto como
objeto quanto instrumento de mudanca. A consciéncia auto reflexiva € vista

neste contexto como a esséncia ou a base do ser humano.

A consciéncia humana se desdobra sobre si mesma e se torna autbnoma,
independente das formas exteriores, capaz de tracar seu proprio caminho
evolutivo. Por isso o ser humano é livre e dotado de livre arbitrio. E sabido
que as condic¢des sdcio, culturais, econémicas e afetivas na histéria de um
individuo interferem no desenvolvimento da pessoa como um todo:
desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo. A alimentacédo, a higiene, a
familia, pode estimular ou inibir o desenvolvimento neuronal de uma
crianca. As condi¢cdes historicas podem facilitar ou impedir o pleno

desenvolvimento da mente e da inteligéncia através do estudo e das artes.

O nivel de consciéncia muda com o passar dos tempos. Isto significa que
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ha um saber auto-reflexivo que vai se constituindo com a experiéncia de
vida. E cada etapa desse auto-conhecimento marca um nivel da evolucéo
humana. Por isso, costuma-se entender que o homem tem uma
consciéncia-em-processo, inacabada e se fazendo na histéria de cada um.
Ela é escrita com “c” minusculo. Esta pequena consciéncia € parte de uma
outra Consciéncia maior, que € escrita com “C” maiusculo, e significa o
Todo, a Consciéncia Absoluta, a Fonte de onde todos vieram. (ALVAREZ,
2012, p. 06)

Além dos niveis de consciéncia adquiridos com a maturidade e o passar
dos anos, o homem, numa mesma fase de vida, pode transitar e

experimentar estados de consciéncia diferentes.

Weil (2011), em seu livro a Arte de Viver a Vida, afirma que a consciéncia
humana passa por varios estados e que a realidade que a pessoa percebe
é diferente em cada estado de consciéncia no qual ela se encontra. Para

exemplificar isto ele cria uma formula:

VR =f (EC)

Ratificando que a Vivéncia (V) da Realidade (R) — isto € VR - é funcéo (f)
do Estado de Consciéncia (EC) de quem a vivencia.

Com esta férmula ele abala a nocdo de realidade Unica, composta de
objetos solidos, objetiva, palpavel, aceita até entdo pela ciéncia classica.
Entrando em conformidade com a nova ciéncia que traz de volta o estudo

da consciéncia em seus diversos estados.
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Na perspectiva da Psicologia Transpessoal reconhece-se que o ser
humano atua sob diversos estados de consciéncia. O estado de vigilia &
comumente interpretado como uUnico estado consciente. Ele conecta a
pessoa com 0 ego, com aquilo que é percebido através dos sentidos,
crencas e vivéncias cotidianas e com o qual o ser humano se identifica.
Contudo, Weil (2011), mostra que na tradicdo do Yoga, se conhece quatro
estados de consciéncia pelos quais o espirito passa. A saber:

A) Estado de consciéncia de vigilia, no qual nos movimentamos,
conversamos, sentimos, pensamos, trabalhamos, e assim por diante. E um
estado agitado, onde emitimos ondas eletroencefalograficas beta que sao
as mais rapidas;

B) Estado de consciéncia de sonho, durante o qual estamos
dormindo e ao mesmo tempo vivendo, observando cenas ou participando
delas, predominando imagens mentais. Neste estado o cérebro emite
ondas eletroencefalograficas alfa ou teta, mais lentas e pode se observar
também movimentos oculares constantes;

C) Estado de consciéncia de sono profundo sem sonho, ao contrario
do estado anterior, neste praticamente ndo se tem recordagao, lembranca
do que foi vivenciado. Aqui, os olhos sdo fixos e se emite ondas
eletroencefalogréaficas extremamente lentas, chamadas de delta;

D) Estado de superconsciéncia ou estado transpessoal, caracteriza-
se por uma profunda paz. Vivenciado por misticos e por santos de todas as
culturas e épocas. E também vivenciado por pessoas que ndo possuem
nenhum vinculo com religibes. Quem por ele passa, muda por completo
sua visao da realidade e adquire por experiéncia direta a verdade da néo

separatividade do Eu com o Todo. Quem esta neste estado emite ondas
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delta, extremamente lentas, as mesmas do sono profundo, mas

completamente desperto e consciente.

O psicologo transpessoal entende que, no ser humano, a consciéncia se
desdobra em niveis ou estadgios bem diferenciados, que podem ser

subconscientes e supra conscientes.

E funcdo da Psicologia Transpessoal estudar a consciéncia e suas
manifestacbes. Estes estados considerados “estados alterados da
consciéncia” implicam em expansdo da identidade para além dos limites
usuais do ego e da personalidade e sdo vistos como potencialmente Uteis
e saudaveis para o processo de desenvolvimento do individuo como um

todo.

Tabone, (2005, p. 106) relata que o trabalho terapéutico na orientacao
transpessoal valoriza e facilita a vivéncia das experiéncias transcendentais
tidas como oportunidades potencialmente valiosas. Tais experiéncias
ocorrem tipicamente nos "estados alterados de consciéncia”, os quais,
algumas vezes, podem ser facilitados por meditacdo, drogas, exercicios de
respiracdo holotropica, a proximidade da morte (possivelmente, também,
psicose e atividades humanas naturais como o parto, a musica, a danca,
etc.), que repentinamente levam a uma intensidade emaocional

extraordinaria.

Ainda segundo esta autora, para incluir as dimensfes transpessoais do

ser, 0 terapeuta transpessoal utiliza as técnicas tradicionais, como tambéem
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outros trabalhos que fogem a rubrica de toda a psicoterapia convencional,
como "as curas psiquicas" através de energias, exercicios derivados de

disciplinas conscientizadoras orientais, Yoga, meditacéo, etc.

3 O CAMINHAR DA FiSICA NA HISTORIA DA CIENCIA

Podemos observar a relacdo entre a Fisica Quantica e a Psicologia
Transpessoal na mudanca de paradigmas que ocorrem a partir da nova
ordem e as novas conexfes que surgem dos estudos do micromundo.
Assim como passamos na Fisica do modelo cartesiano do "penso, logo
existo" ao modelo quéantico "escolho, logo sou”, na Psicologia, com a
Transpessoal, passamos do modelo cartesiano das teorias behavioristas e
psicanalistas para novas possibilidades de investigacdo da mente humana
que envolvem a transcendéncia: a intuicdo, a criatividade, a sincronicidade

e os estados de expanséo da consciéncia.

Os processos quanticos e 0S processos mentais sdo regidos pelas
mesmas regras. A quantica revela a parte desconhecida da matéria. A

psicologia revela a parte desconhecida da mente.

Assim como vimos 0 processo historico evolutivo da Psicologia, passando
pelas trés forcas até chegar a quarta, a Psicologia Transpessoal,
acompanharemos agora o0 progresso da Fisica, iniciando com a Fisica

Classica e sua teoria cartesiana, légica e determinista, até a Fisica
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Moderna, Quantica.

3.1 A FISICA CLASSICA

O termo fisica deriva da palavra grega physis que significa, originalmente,
a tentativa de ver a natureza essencial de todas as coisas, a natureza

essencial e a constituicdo real das coisas.

A ciéncia sempre valorizou o conhecimento racional, elevando a razéo, a
|6gica e a analise, menosprezando a intuicdo, o pensamento nao linear e
global. A marca caracteristica da filosofia ocidental foi até entdo o

dualismo, a separacdo entre matéria e espirito.

A visdo de mundo baseada no modelo mecanicista newtoniano do universo
tem como base o espaco tridimensional, absoluto, sempre em repouso e
imutavel. Segundo este modelo, as mudancas ocorrem numa dimensao
separada, denominada tempo. Esta dimensédo também era absoluta, sem
qualquer vinculo com o mundo material, fluindo uniformemente. Os
elementos do mundo newtoniano que se moviam nesse espaco e tempo
absolutos eram particulas materiais, ‘pontos dotados de massa'
Acreditava-se que toda a matéria era elaborada a partir de objetos
pequenos, soélidos e indestrutiveis, tendo a forca da gravidade agindo

sobre ela.
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A perspectiva mecanicista da natureza considerava o Universo como uma
grande maquina césmica, governada por leis, seguindo um determinismo
rigoroso. Nesta visdo, tudo o que acontece tem uma causa definida e
produz efeito definido. Acreditava-se que as leis newtonianas do

movimento eram validas para toda a realidade.

Alguns expoentes da corrente de pensamento que dominou e direcionou a

ciéncias nos ultimos séculos:

Galileu Galilei (1564 - 1642), pai da ciéncia moderna, o primeiro a
combinar o conhecimento empirico com o mateméatico. Tomando por base
0 experimento, as teorias cientificas passam a ser expressas em

linguagem matemaética.

René Descartes (1596 - 1650), por vezes chamado de "o fundador da
filosofia moderna" e o "pai da mateméatica moderna", € considerado um dos
pensadores mais importantes e influentes da Histéria do Pensamento
Ocidental, com a sua ideia filosofal: "Penso, logo existo", trazia uma divisao

fundamental da natureza em dois reinos independentes: mente e matéria.

Isaac Newton (1643 - 1727) foi o primeiro a demonstrar que 0s movimentos
de objetos, tanto na Terra como em outros corpos celestes, sao

governados pelo mesmo conjunto de leis naturais.

O poder unificador e profético de suas leis era centrado na revolucdo

cientifica, no avanco do heliocentrismo e na difundida nocdo de que a
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investigacdo racional pode revelar o funcionamento mais intrinseco da
natureza. O pensamento mecanicista newtoniano do universo dominou
todo o pensamento cientifico da segunda metade do séc. XVII até o fim do
séc. XIX.

3.2 MUDANCAS DE PARADIGMAS

Na visdo de mundo newtoniana, a realidade € descrita como sendo
composta de corpos sélidos que se movimentam no espaco vazio. Esta
nocado de realidade € apropriada e continua sendo valida no que
denominamos "zona de dimensdes médias”, ou seja, 0 campo das nossas
experiéncias cotidianas, onde a Fisica classica continua sendo uma teoria
util. Contudo, saindo desta zona dimensional, o conceito de espaco vazio
perde o seu significado na Astrofisica e na Cosmologia, as ciéncias do
universo como um todo. Ja o conceito de objetos sélidos foi destruido pela

fisica atdmica, a ciéncia do "infinitamente pequeno”.

As ideias e teorias de Albert Einsten (1879 - 1955) formaram o alicerce do
pensamento moderno. A teoria da relatividade trazida por ele marcou
transformacdes drastica nos conceitos tradicionais de tempo e espaco,
solapando um dos pilares da visdo de mundo newtoniana. De acordo com
esta nova teoria, 0 espa¢o nao é tridimensional e o tempo nédo € uma
entidade isolada. Ambos encontram-se intimamente vinculados, formando

um continuo quadridimensional, o "espaco-tempo”. O conceito de tempo e
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espaco absolutos sdo postos de lado com a teoria da relatividade.
Contudo, o ponto mais importante que esta teoria trouxe para o
pensamento moderno € o novo conceito de matéria vinculado a energia. A
teoria da relatividade de Einsten mostra que a massa nada tem a ver com

qualquer substancia, sendo, isso sim, uma forma de energia.

"As trés primeiras décadas de nosso século transformaram radicalmente toda a
situacdo da Fisica. Dois desenvolvimentos separados - o da teoria da
relatividade e o da Fisica atbmica - desfaleceram os principais conceitos da
visdo newtoniana do mundo: a nogcdo de tempo e espacgo absolutos, as
particulas sdlidas elementares, a natureza estritamente causal dos fenédmenos
fisicos e o ideal de uma descricdo objetiva da natureza. Nenhum desses
conceitos podia ser estendido aos novos dominios em que a Fisica estava
entdo penetrando." (CAPRA, 1987, p. 53)

3.3 A FISICA MODERNA

A Fisica Moderna desafia o mito da ciéncia objetiva, isenta de valores
pessoais. Segundo esta nova forma de pensar, os padroes que O0s
cientistas observam na natureza estao intimamente relacionados com os

padrdes de sua mente, com 0S seus conceitos, pensamentos e valores.

O mundo mecanicista, fragmentado, separatista é a visdo da Ciéncia
Classica. Uma das descobertas que balancaram estas crencas, dando
inicio a uma completa mudanca na forma de ver o mundo atual se deu com
os estudos dos fenémenos elétricos e magnéticos. Com a evolucéo e o
desenvolvimento de tais estudos chegou-se ao que hoje denominamos de

Fisica Moderna. Os fenbmenos eletromagnéticos, dentre os quais a luz é
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apenas um exemplo, sdo descritos levando em consideragao a teoria da

relatividade.

No inicio do século XX foram descobertos varios fendmenos vinculados a
estrutura dos atomos e inexplicaveis em termos da Fisica Classica:

O fenbmeno da radioatividade forneceu uma prova definitiva de que os
atomos possuem uma natureza composta, demonstrando que os atomos
de substancias radioativas emitem diversos tipos de radiagao e podem se

transformar em atomos de substancias inteiramente diversas;

- Ernest Rutherford percebeu que os atomos sdo compostos de espacgos
onde particulas (elétrons) giram em torno de um nucleo e séo ligadas a ele
por forcas elétricas. Em seguida, descobriu-se que o namero de elétrons
nos atomos de um elemento determina suas propriedades quimicas. Os
experimentos de Rutherford demonstraram que os elétrons, ao contrario do
gue se imaginava, nao sao solidos e indestrutiveis, mas sim constituido de
espacgo no qual se movem particulas extremamente pequenas em torno de
um nucleo. (CAPRA, 1987)

Agora, com a teoria quantica, se descobriu que até mesmo estas particulas
nao tém a ver com objetos solidos ora pensados. As unidades subatomicas
da matéria sdo entidades extremamente abstratas e dotadas de um
aspecto dual. Ora se apresentando como particula - isto €, uma entidade
confinada a um volume extremamente pequeno - ora se apresentando sob
0 aspecto de onda, que se espalha por uma extensa regidao do espaco.

Esse paradoxo levou os cientistas a formulacéo da teoria quantica.
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Einstein postulou que a luz e todas as formas de radiacao eletromagnética
podem aparecer ndo apenas como ondas, mas também sob a forma desse
quanta. (CAPRA, 1987)

Os guanta de luz que deram a teoria quantica o seu nome, tém sido
aceitos como particulas genuinas, particulas de um tipo especial
desprovida de massa e que sempre se deslocam com a velocidade da luz.

Atualmente sdo chamadas de fotons. S&o como "pacotes de energia”.

Hoje, os fisicos acreditam que os fenbmenos subatdomicos ndo deveriam
ser classificados unicamente nem como ondas hem como particulas, mas
como uma unica categoria de manifestacdo que é sempre, de alguma
forma, ambas. Estas manifestacdes sdo chamadas de quanta, e os fisicos
acreditam que sdo a matéria prima da qual o universo é feito. (TALBOT,
1991)

Os fisicos quanticos descobriram que o0s quanta se aglutinam em
particulas apenas quando estdo sendo observados. Em todas as outras
vezes eles se comportam como ondas. As ondas associadas a patrticulas,
entretanto, ndo sao ondas "reais" tridimensionais, como as ondas sonoras
ou de agua, mas, em vez disso, "ondas de probabilidades"”, quantidades
matematicas abstratas relacionadas com as probabilidades de se encontrar

as particulas em varios lugares e com varias propriedades.

Todas as leis da Fisica atdmica sdo expressas em termos de

probabilidades. N&do se pode prever com certeza um fato atbmico. O que
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se pode € prever quao provavel € a sua ocorréncia. A nocdo de leis da
natureza deterministas neste momento é posta abaixo. Também o conceito
de realidade da matéria foi posta em questdo ao se estudar o mundo
subatomico. Neste nivel, ndo se pode dizer que a matéria existe com
certeza em lugar definido, diz-se que ela apresenta "tendéncia a existir".
Os eventos atdbmicos ndo ocorrem com certeza em momento definido, nem
numa direcdo definida, eles apresentam "tendéncias a ocorrer". Na teoria

guantica estas tendéncias sao expressas como probabilidades.

A informacéo acerca das probabilidades para uma particula esta contida
numa quantidade denominada funcao de probabilidade, e a forma
matematica dessa quantidade € a de uma onda, ou seja, € semelhante as
formas utilizadas para a descricdo de outros tipos de onda. O interessante
€ que ndo existem na natureza particulas que se movam em padrdes de
onda. Por exemplo, numa onda sonora, as particulas do ar ndo se

propagam como a onda, elas apenas se movem para frente ou para tras.

A natureza dinamica e em perpétua mutacdo do mundo das particulas € o
gue tem sido demonstrado nos experimentos de espalhamento em alta
energia realizados nas ultimas décadas. Neles, particulas subatdémicas séao
colididas em esferas de alta energia. A matéria aparece nessas
experiéncias como algo completamente inconstante. Todas as particulas
podem ser transmutadas em outras particulas; elas podem ser criadas de

energia e podem desfazer-se em energia.

Uma descoberta surpreendente feita pelos fisicos quanticos foi que,
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partindo a matéria em pedacos cada vez menores, podia-se finalmente
chegar a um ponto onde aqueles pedacos - elétrons, protons e assim por
diante - ndo tinham mais as caracteristicas dos objetos. Por exemplo,
embora um elétron possa algumas vezes se comportar como se fosse uma
pequena particula compacta, os fisicos descobriram que ele, literalmente,
nao possui nenhuma dimensao. Medir a largura de um elétron € uma tarefa
impossivel. Um elétron simplesmente ndo € um objeto como conhecemos.
(TALBOT, 1991)

Neste contexto subatdbmico, 0s objetos materiais soélidos da Fisica
Classica, dao lugar a padrbes de probabilidade semelhantes a ondas. Em
dltima andalise, nao representa probabilidade de coisas, e sim
probabilidades de interconexbes. Podemos entdao pensar: como entao
explicar o mundo sélido e concreto em que vivemos a partir de
probabilidades de acontecimentos e existéncias? O que confere a matéria

seu aspecto solido?

No atomo ha duas forcas que ocorrem entre si:

1. Os elétrons sao ligados ao nucleo por forcas elétricas que os mantém
unidos e vinculados.

2. A este confinamento, os elétrons respondem girando em torno do
nacleo. Quanto mais ligados ao nucleo eles estiverem, mais veloz sera a
rotacdo dos elétrons. Esta velocidade de rotacdo chega a 960 km por
segundo. Essas elevadas velocidades resultam na aparéncia de uma
esfera rigida dos atomos. E extremamente dificil comprimir ainda mais um

atomo e, dessa forma, eles conferem a matéria seu aspecto solido que nos
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e tao familiar.

A interacdo entre elétrons e nucleos atbmicos sédo a base para tudo o que
existe neste planeta (sélidos, liquidos e gases), todos 0s organismos Vivos

e todos os processos bioldgicos a eles associados.

Até entdo, ndo existe uma teoria completa capaz de descrever este mundo
das particulas subatémicas. Contudo, diversos modelos tedricos, todos
eles, refletem a unidade basica e a natureza intrinsecamente dinadmica da

matéria.

"Na Fisica moderna, o universo é pois experimentado como um todo dinamico e
inseparavel, que sempre inclui o observador, num sentido essencial. Nessa
experiéncia, 0s conceitos tradicionais de espacgo e tempo, de objetos isolados,
de causa e efeito perdem o seu significado." (CAPRA, 1987, p. 68)

3.3.1 A Teoria da Nao-Localidade Quantica

Atualmente, a Fisica Quantica traz o conceito de conexdes nao-locais,
conexfes que sao instantdneas e que ndo podem ser preditas, até o
presente momento, de uma forma precisa, matematica. Para alguns
fisicos, essas conexdes nado-locais sdo a propria esséncia da realidade
quantica. Na teoria quantica, eventos individuais nem sempre possuem
uma causa bem definida, sdo conexdes instantaneas com 0 universo como
um todo. Estas conexdes sao mais evidentes no mundo microscopico, nele

as certezas vao cedendo lugar as probabilidades, tornando-se cada vez
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mais dificil separar do todo, qualquer parte do universo, diferentemente do

nosso mundo cotidiano, macroscopico.

Na teoria da relatividade de Einstein todas as interagdes no espaco e no
tempo ocorrem por meio de sinais. A Fisica quantica apresenta
experimentos onde as conexdes se dao sem sinal, fora do espaco e do
tempo, embora sejam capazes de produzirem efeitos - a realidade - no
espaco e no tempo. Este fenbmeno da néo localidade quéantica é explicado

pelo que chamam de causacao descendente nao local.

Na ciéncia materialista, existe apenas uma fonte de causacdo: as
interacdes materiais. E o processo denominado causacdo ascendente.
Nela, as causas sobem desde o nivel basico das particulas subatémicas,
até os atomos, as moléculas, chegando a matéria densa, que inclui o
cérebro. Porém, segundo a Fisica Quantica, os objetos sdo ondas de
possibilidades e tudo o que as interacbes materiais conseguem fazer é
transformar possibilidade em possibilidade, mas nunca em realidades que

experimentamos. Dai, um paradoxo se formou.

Para transformar possibilidade em realidade, tornou-se necessario uma
nova fonte de causacéo, esta fonte foi chamada de causacdo descendente.
Nela, a consciéncia escolhe uma das facetas do objeto multifacetado da
onda de possibilidades, que entdo se manifesta como realidade. Como a
consciéncia esta escolhendo uma de suas proprias possibilidades, e nao

algo separado, néo existe dualismo. (GOSWAMI, 2010)
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Einstein, no entanto, provou que todas as conexdes e interacdbes no mundo
material tém que ser mediadas por sinais que viajam através do espaco (0
principio de localidade) e, portanto, ser limitados pela velocidade da luz.
Onde, entdo, ocorre a conexdo instantanea entre objetos quanticos
correlacionados que é responsavel por sua acdo, sem sinais, a distancia?

A resposta sucinta é: no dominio transcendente da realidade.

Até a atual interpretacdo da nova fisica, a palavra transcendéncia
raramente era mencionada no vocabulario dessa disciplina. O termo era
mesmo considerado herético (0 que acontece ainda, até certo ponto) para
0S praticantes classicos, obedientes a lei de uma ciéncia determinista, de
causa e efeito, em um universo que funcionava como um mecanismo de

relogio.

O nome técnico da acdo instantanea a distancia, sem sinal, é néo-
localidade. Uma vez aceita a nao-localidade quantica como um aspecto
fisico comprovado do mundo em que vivemos, torna-se mais facil conceber
na ciéncia um dominio transcendente situado fora do dominio fisico

manifesto do espaco-tempo.

Goswami, et al. (2002), em seu livro O Universo Autoconsciente, chama a
atencdo para um trocadilho com as expressbes "em parte alguma"
(nowhere), e "agora/aqui" (now here). Segundo Goswami, a ndo-localidade

(e a transcendéncia) estdo em parte alguma e agora/aqui.
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3.3.2 A Consciéncia e a Fisica Quantica

A Fisica Quantica redescobre a espiritualidade ao afirmar que é a
consciéncia, e ndo a matéria, o substrato para tudo o que existe. Ela é a
fisica das possibilidades e, segundo Goswami et al. (2002), sua mensagem
incontroversa é que temos potencialmente a liberdade de escolher, dentre
essas possibilidades, resultados que queremos vivenciar e que podem sé-

lo.

Neste novo entendimento, a consciéncia passa a ser a base de toda a

existéncia e os objetos materiais sdo possibilidades da consciéncia.

A teoria quantica, interpretada de acordo com uma metafisica idealista,
estd pavimentando a estrada para uma ciéncia idealista, na qual a
consciéncia vem em primeiro lugar e a matéria desce para uma apagada

importancia secundaria.

O que é consciéncia? A palavra consciéncia deriva de duas palavras: do
verbo launosarc, que significa saber, e da preposicdo cum, que significa
com. Etimologicamente, portanto, consciéncia significa "saber com". Para
Goswami et al. (2002), a consciéncia € o que torna o Ser unico, diferente
de qualquer outro. Uma definicdo de senso comum da consciéncia
equipara-a a experiéncia consciente. Goswami (idem), exemplifica isto
dizendo que falar de um sujeito de consciéncia sem falar de experiéncia €

0 mesmo que falar de um palco de balé sem bailarinas. Ele chama atencéo
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para o fato que o conceito de experiéncia consciente ndo se restringe a
consciéncia de vigilia. O sonho é uma experiéncia consciente, embora
diferente da que temos no estado de vigilia. Ainda segundo Goswami
(Idem), os estados que experimentados na meditacdo, sob o efeito de
drogas, nos transes hipnoticos - todos estes estados alterados de

consciéncia envolvem experiéncias.

Esse fato configura a questdo do que significa agir sem percepcao — 0
conceito do inconsciente. O que € o inconsciente? O inconsciente € aquilo
para o qual had consciéncia, mas nao percepcdo. Parece haver um
paradoxo ai porque, na filosofia do idealismo, a consciéncia € o
fundamento do ser. Ela € onipresente, mesmo quando a pessoa se
encontra em estado inconsciente. Parte da confusdo com o termo
percepcao inconsciente surge das idiossincrasias historicas da etimologia
do termo. Segundo Goswami et al. (2002), € o consciente que permanece
inconsciente de algumas coisas durante a maior parte do tempo, e de tudo,
em um sono sem sonhos. Em contraste, 0 inconsciente parece permanecer
consciente de tudo, durante todo o tempo. Ele jamais dorme. Ou melhor, é
0 consciente gue esta inconsciente do inconsciente, e o inconsciente é o

que permanece consciente — e temos 0s dois termos ao avesso.
Ao se falar de percepcao inconsciente, portanto, fala-se de eventos que
sdo percebidos pelo individuo, sem que ele esteja consciente desta

percepcao.

Goswami et al. (2002), afirma que nO0s somos a consciéncia—apenas
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sutilmente velada (um véu que pode ser penetrado em extensfes variadas,

como testemunharam misticos através dos séculos).

A consciéncia ndo-local opera ndo com continuidade causal, mas com
descontinuidade criativa. A descontinuidade, o salto quantico, é o
componente essencial da criatividade. Na criatividade, damos
constantemente saltos que nos lancam como de uma catapulta para fora
do contexto de nossas experiéncias passadas. Nesses casos, temos que

exercer a liberdade de ficarmos abertos a um novo contexto.

Entendendo que as nossas sensacOes, nossos sentimentos, acbes e
intuicbes sao aspectos da realidade mediada e manifestada pela

consciéncia, nos reapropriamos do nosso poder criativo e criador.

Todas as experiéncias que temos como reacdo a um dado estimulo
formam um "banco de memdaria". Se 0 mesmo ou um estimulo semelhante
é reapresentado, o registro classico do cérebro reproduz a velha meméria.
Toda reacdo previamente experimentada, aprendida, reforca a
probabilidade de que volte a ocorrer a mesma resposta. Em outras
palavras, o aprendizado (ou experiéncia anterior) predispde o0 cérebro-

mente.

Esta explicacdo €, claro, uma analise tedrica no contexto do atual modelo
cérebro-mente de condicionamento behaviorista simples. Antes que a
resposta a um dado estimulo se torne condicionada, antes de a

experimentarmos pela enésima vez, o conjunto de probabilidades, entre as
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guais a consciéncia escolhe nossa resposta, abrange os estados mentais
comuns a todas as pessoas, em todos os lugares, em todos 0s tempos.
Com o aprendizado, as respostas condicionadas comeg¢am gradualmente a
ganhar mais peso sobre as outras. Este € o processo de desenvolvimento

do comportamento condicional, aprendido, da mente do individuo.

Contudo, segundo Goswami et al. (2002), um salto quantico pode
acontecer e algo novo, fora do padrao, ser criado. O salto quéantico é a
passagem repentina de um sistema quantico para outro, uma mudanca

sem explicacdo cabivel nos termos da fisica classica.

Como por exemplo, nas técnicas meditativas que tém como objetivo basico
silenciar a mente pensante e transferir o modo racional de consciéncia
para o0 modo intuitivo. Concentracdo da atencdo do individuo num udnico
ponto. Quando a mente racional € silenciada, 0 modo intuitivo produz uma
percepcdo extraordinaria, abrindo possibilidades para o novo, para
respostas criativas e incondicionadas. Na meditacdo profunda a mente
esta inteiramente alerta. Além da apreensdo ndo sensorial da realidade,
ela também fica ciente dos dados que seus 6rgaos sensoriais |hes oferece.

Sem, no entanto, se distrair com estes.

"Nossa consciéncia normal do estado de vigilia - a consciéncia racional, como a
denominamos - constitui apenas um tipo especial de consciéncia, ao passo
gue, ao seu redor, e dela afastada por uma pelicula extremamente ténue,
encontram-se formas potenciais de consciéncia inteiramente diversas".
(WILLIAM JAMES, apud CAPRA, 1987, p. 31)
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4 CONCLUSAO

Em seus histéricos, a Psicologia e a Fisica estdo caminhando para um
avanco fundamental na sua compreensdo do homem e do mundo em que
ele vive. Ambas descobriram o papel essencial que a consciéncia exerce
na configuracdo deste planeta e dos que nele vivem. Segundo a Fisica
Quantica, também denominada de Fisica das Probabilidades, a
Consciéncia ocupa lugar primordial na constituicdo de tudo o que h&a no
Universo. Ja a Psicologia Transpessoal, mergulha nos estudos e
desvendamento da consciéncia humana, em seus variados estados,
descobrindo o grande potencial de cura e transcendéncia que esta

possibilita ao ser.

Partindo do principio de que o Universo era constituido de particulas
sblidas e indestrutiveis e que todo acontecimento era previsivel e
determinista, a Fisica caminhou até chegar hoje no conceito de um
Universo de probabilidades, onde particulas se apresentam em forma de
ondas e se metamorfoseiam em diversas possibilidades de existéncia,
numa rede de conexdes. A ideia de um todo interligado apregoado pelos

misticos de tradicGes orientais e ocidentais, hoje é ratificada pela ciéncia.

Esta mesma ciéncia que antes dividia o mundo em subjetivo e objetivo,
deixando o primeiro a parte do seu enfoque e investindo sua atencao
exclusiva sobre o segundo, hoje entende que a subjetividade do

observador interfere de modo significativo naquilo que esta sendo
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observado e entende também a necessidade de se estudar ambos.
Trazendo para dentro do seu corpo conceitual, a subjetividade e a

consciéncia.

E a Psicologia, que inicia sua histéria buscando prever e controlar o
comportamento humano, estabelecendo o seu foco de atencdo nos
comportamentos objetivos e mensuraveis, vem neste final de milénio se
abrindo para um olhar mais refinado. Compreendendo que a percepgéo da
realidade € o que direciona 0 modo como as pessoas se movimentam
neste planeta, a Psicologia atual mergulha no grande mar da consciéncia
humana, em seus mais variados estados, indo ao encontro do

transcendente e sagrado.

Ambas, Psicologia e Fisica chegaram a conclusdo de que tudo é energia e
tudo estd conectado através da vibracdo. Durante muito tempo acreditou-
se que o mundo era material e que a menor particula de uma célula, o
atomo, era feita de matéria indestrutivel. Descobriu-se entdo, que a maior
parte do atomo é vacuo. Dai, passou-se a crer que o nucleo, que é muito
pequeno, seria material. Esta ideia caiu por terra quando se verificou que o

ndcleo de um atomo é apenas uma energia condensada, ndo é matéria.

Entendendo que tudo que existe no mundo "material” é feito de um
conjunto de células, e que estas sédo feitas de atomos e se um atomo de
qualquer coisa ndo é material, entdo, no nivel microscopico, nada é

material, tudo é vibracgao, tudo é feito de energia condensada.



39

A ciéncia atual consegue provar através da teoria quantica que
pensamento é energia, que toda energia tem uma vibracdo e que a
vibracdo cria o mundo material. O homem vive hum mundo de vibracdo e o
seu corpo e feito a partir da vibracdo que ele emana constantemente. A
doenca e a saude, também. O corpo humano e todo o restante ao seu
redor foram e continuam sendo criados através de suas mentes coletivas.
Segundo a Fisica Quantica, é a consciéncia quem escolhe no universo de
probabilidade de conexbes do mundo microcésmico a realidade a ser

criada.

A Psicologia Transpessoal estd amplamente contextualizada no panorama
histérico atual. Na politica global, na economia baseada em uma
organizacdo sustentavel, na tecnologia de interconexdes temos exemplos
de um pensar o planeta como um organismo vivo e integrado. Nesta
mesma sintonia de pensamento, a Psicologia caminha rumo a uma
compreensao mais holistica do ser humano, percebendo e tratando-o de
forma integral. Entendo que corpo, mente e espirito formam uma unidade e
que o desequilibrio de um destes aspectos, altera os demais, produzindo

as enfermidades.

Com a Psicologia Transpessoal, passa-se a dar énfase ao fabuloso
potencial humano de se refazer e de recriar o seu mundo a partir de
mudancas internas. Acreditando que o homem € muito mais do que os
papeis que desempenha e do que as funcbes egdbicas com as quais se
identifica, a orientacdo transpessoal tem como conceito fulcral a

"autotranscendéncia”. Traz a tona a esséncia divina de cada ser, 0 que
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estd além da persona. A capacidade humana de transcender o ritmo
ordinario de seu dia a dia, para se chegar ao cume de uma experiéncia
profunda, transformadora e curativa, em estados de consciéncia alterado,
produzindo efeitos e mudancas significativos na vida cotidiana da pessoa

que a vivencia.

A humanidade viveu um periodo de escuriddo e medo na Idade Média,
onde a ignorancia era massificada e poucos detinham o poder e o
conhecimento. Hoje, a facilidade no acesso a informacdes, 0s avancos
cientificos e tecnolégicos e a velocidade nas trocas de informacdes
aceleraram o desenvolvimento cognitivo humano. A propagacdo de
técnicas orientais de meditacdo e yoga, bem como de experiéncias
misticas ocidentais como 0 xamanismo e 0 crescente interesse das
pessoas nestas técnicas vem aumentando o despertar humano para uma

visao interior mais profunda.

Estados de consciéncia transpessoal estdo sendo atingidos por um
namero cada vez maior de pessoas em todo o mundo. Em todos os
tempos e lugares, sempre houve pessoas com hivel de consciéncia mais
ampliada: Buda, Cristo, yogues, Sao Francisco de Assis, etc. Hoje, esta
possibilidade de um contato pessoal com o sagrado, de uma experiéncia
mistica de unidade com o Todo e de uma descida a niveis profundos de
consciéncia € algo que esta mais acessivel e divulgado. Uma massa critica
estd se formando a caminho de viver de modo mais integrado e auto

consciente.
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O fazer psicologico numa abordagem transpessoal, chama o individuo para
uma consciéncia desperta, com atencdo plena, focado no aqui e agora.
Ampliando sua percepcdo de mundo, possibilitando a formacdo de uma

consciéncia cosmica do ser.

Sera a Psicologia Transpessoal um pensar e fazer cientifico? Dentro dos
parametros da ciéncia newtoniana, ndo. Mas entendendo o mundo de
acordo com a proposta quantica, temos na Psicologia Transpessoal um
movimento avancado, inovador e em conformidade com o0 novo pensar no

mundo.
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